
Ton école est-elle 
« amie de la forêt boréale » ?

Devenir une école « amie de la forêt boréale » !

Les forêts anciennes, comme

la forêt boréale, sont coupées

à blanc pour fabriquer des

produits de papier. Sans le

savoir, des écoles et des

commissions scolaires comme

la tienne participent à la

destruction de ces forêts. 

Nous allons voir ensemble 

qu’il existe des solutions pour

cesser de les détruire!

LE  PROJET  DES ÉCOLES « amies de la forêt boréale »

La forêt boréale, une forêt
ancienne à conserver

Qu’est-ce qu’une forêt ancienne ?  
Une forêt ancienne est une forêt qui existe
depuis plus de 10 000 ans à l’état naturel. La
forêt boréale, tout comme les forêts tempérées
et tropicales, fait partie d’une grande diversité
de forêts que l’on nomme forêts anciennes.

La forêt boréale du Canada est le plus vaste
écosystème de notre pays. Elle s’étend du
Yukon jusqu’au Labrador. Elle se distingue 
par son mélange unique de conifères et de
feuillus, composé de pins gris, de sapins
baumier, de bouleaux, d’épinettes et de
peupliers. Cet écosystème précieux représente
25 % de toutes les forêts anciennes restantes
sur la Terre.

Malgré son importance mondiale, la forêt
boréale est aujourd’hui en grand danger
parce que la majorité des compagnies
forestières rasent complètement tous les arbres
sur de grands territoires, ce qu’on appelle des
coupes à blanc.

Savais-tu que?

• À travers le monde, on détruit dix
millions d’hectares de forêt ancienne
chaque année. C’est l’équivalent de
la superficie d’un terrain de soccer à
toutes les deux secondes.

• Harry Potter est écolo !
L’édition canadienne-anglaise Harry
Potter, L’Ordre du Phénix est la seule
édition de ce livre au monde qui a
été imprimée sur du papier 100%
recyclé postconsommation.

• Chaque tonne de papier récupérée
permet d’éviter la coupe d’environ
17 arbres.

Une école « amie de la forêt boréale » 
se préoccupe de conserver la forêt en
adoptant les 3R :

Réduire, en consommant moins de papier ;
Réutiliser, en utilisant le recto et le verso
du papier ;
Recycler, en récupérant le papier, le carton
et le papier journal.

Une école « amie de la forêt boréale » est une école qui
ne menace pas la survie des forêts anciennes, comme la
boréale, en faisant des choix de consommation
responsable.Par exemple, c’est une école qui achète son
papier hygiénique, ses essuie-tout et son papier de
photocopie fabriqués avec de la fibre recyclée.En utilisant
son pouvoir d’achat, cette école lance un message clair
aux compagnies forestières leur disant qu’elle ne veut pas
être complice de la destruction des forêts.

forêts anciennes



De bonnes raisons pour 
« acheter du papier recyclé » :

Parce qu’en fabriquant ce papier ;
• On utilise la moitié moins d’eau ;
• On consomme beaucoup moins

d’électricité ;
• On réduit du tiers la pollution de

l’eau et des 2/3 la pollution de l’air.

De bonnes raisons de devenir 
« ami de la forêt boréale » :

1. Sauver des milliers d’arbres ;
2. Conserver nos forêts et les 

animaux qui y habitent ;
3. Lutter contre les changements 

climatiques parce que les arbres 
sont les poumons de la Terre.

Je deviens « ami de la 
forêt boréale » 

Acheter des produits respectueux de
l’environnement est l’une des façons les
plus simples et les plus efficaces de protéger
les forêts anciennes et les forêts menacées.
Tes idées et tes actions peuvent aider à
protéger les forêts.

Voici ce que tu peux faire à 
ton école :

• Joins le groupe environnemental de ton
école, et s’il n’y en a pas, tu pourrais en
créer un avec tes ami(e)s ;

• Encourage ton école et même ta
commission scolaire à acheter du papier
recyclé et à adopter une politique d’achat
de papier recyclé ;

• Assure-toi que ton école recycle
le papier ;

• Évite le gaspillage, à l’école comme à la
maison, en appliquant le principe des 3R ;

• Consulte notre site Internet conçu pour
des étudiants comme toi qui veulent
entreprendre un projet d’école « amie de
la forêt boréale » :
www.greenpeace.ca/ecoles

• Assiste à une session d’information et/ou
de formation donnée par Greenpeace
pour les groupes environnementaux qui
désirent s’impliquer davantage.*

Greenpeace a produit un Guide d’achat
sur les papiers jetables qui peut t’aider, toi, tes
parents et ton école, à acheter des produits 
de papiers plus écologiques. Consulte-le !

* Note : Le nombre de sessions 
d’information et de formation est limité.

Tu veux en savoir davantage ? 
Tu aimerais t’impliquer à ton école ?

Mélissa Filion 
Greenpeace Canada
(514) 933-0021, poste 12
melissa.filion@yto.greenpeace.org
www.greenpeace.ca/ecoles
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Qu’est-ce que la fibre 
certifiée ?

Savais-tu qu’il existe une certification
pour les compagnies forestières qui
gèrent la forêt de manière durable ?
Cette certification est accordée par un
organisme international qu’on appelle
le « Forest Stewardship Council »
(FSC) qui se traduit en français par le
Conseil de la bonne gestion forestière.
Elle constitue la seule garantie que des
produits forestiers proviennent de
coupes écologiques.

De fait, le FSC s’assure que :
• Les espèces en péril et leurs habitats

sont conservés ;
• Les réserves d’eau sont protégées ;
• Les forêts sont gérées de manière

durable et responsable.

Qu’est-ce que le papier
recyclé ?

Le papier recyclé est souvent fabriqué 
d’un mélange de fibres préconsommation
et postconsommation.

La fibre préconsommation :
provient de papier non utilisé que l’on
recycle, comme le journal qui a été
imprimé en trop grande quantité. Bref,
c’est du gaspillage !

La fibre postconsommation :
provient du papier et du carton que 
l’on met au recyclage.

La fibre vierge :
provient directement de la transformation
des arbres en pâtes de papier.

Un papier « ami de la forêt boréale » est
un papier recyclé à 100 %. Idéalement, il
doit contenir 80 % de fibres recyclées
postconsommation et s’il contient de la
fibre vierge, celle-ci doit être certifiée.

Imprimé sur du papier entièrement
fabriqué de matières recyclées
postconsommation non blanchi au chlore.


