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Mila ¢tenarko, mily étenafi!

Predkladame Vam Il. vydani Prdvodce spotfebitele, ve kterém Vas seznamime s problemati-
kou geneticky modifikovanych organismi (GMO) a jejich rizik. Zaroveri nabizime i pomoc pfi
nakupu potravin, které nebyly vyrobeny z GMO, abychom Vam alespori ¢aste¢né usnadnili
vybér. Greenpeace pro Vas pravidelné kontroluje, zda vyrobci i prodejci dodrZuji své sliby
a nevyrabéji, nedovazeji nebo neprodavaji GM potraviny.

Najdete tu podrobnou kapitolu o biopotravinach, které jako jediné zaru¢ené neobsahuji Zad-
né GMO. Pfipojili jsme i seznam prodejen, kde je mozné zdravé potraviny zakoupit, a fadu
dalsich zajimavych informaci.

Co je na GM potravindch spatného, Ze je odmitaji spotfebitelé na celém svété? V soucasné
dobé nemuze nikdo s jistotou Fici, zda jsou tyto potraviny bezpeéné ¢i nikoli. Chybi nam zna-
losti 0 tom, co se stane za fadu let, budeme-li je pravidelné jist. Zpuisob, jakym se dnes bez-
pec¢nost GM potravin zkouma, neni dostate¢ny. Nebere napfiklad v tvahu mozné vedlejsi
efekty zplsobené cizimi geny vnesenymi do organismu, z néhoz se pak potraviny vyrabéji.
Problematicka je moznost vyskytu novych alergii. A priori, gen z ryby nema pfirozené v jaho-
dé co délat. Vneseme-li ho tam, znamena to, Ze se v jahodé vytvofi rybi bilkovina. Pfedstav-
me si, Ze mame radi jahody, ale nesmime jist rybi maso, protoZe jsme na néj alergicti. Nékde
si dame jahodovy pohar (z GM jahod), ale ,ryba“ uvnitf se postara tfeba o alergickou reakci.
Pocet déti trpicich alergiemi neustdle vzrista. Tomuto negativnimu trendu bychom se méli
snaZzit zabranit — a nikoli zavadét nové alergeny v podobé GM potravin.

Dalsim problémem jsou cizi geny vnasené do GM rostlin, které zplsobuji resistenci na anti-
biotika. Tyto geny mohou v travici soustavé lidi nebo zvifat pfejit na choroboplodné mikroor-
ganismy, které se pak stavaji odolné vici antibiotikim. Pokud takové patogenni mikroorga-
nismy zpusobi onemocnéni, Ié¢Eba antibiotiky miZe byt zcela neuéinna.

Kromé moznych negativnich vlivii na nase zdravi pfedstavuji GM plodiny riziko pro Zivotni
prostfedi. Biotechnologicky prdmysl dnes tvrdi, Ze jsou GM plodiny neskodné, i kdyZ fada
védeckych studii doklada opak. Kdysi jsme ale také slychali, jak je DDT skvélé. A dnes?
Jste to pravé Vy, kdo svym kazdodennim nakupem rozhoduje o tom, zda bude bézZné potka-
vat ,ko¢kopsy*, zda zvifata a rostliny budou pouhymi patenty nékolika nadnarodnich firem
—iotom, jak bude vypadat nas jidelnicek. Jen my spotfebitelé miZeme vyvinout ten nejucin-
néjsi tlak na potravinarske firmy a prodejce, aby potraviny, které obsahuji GMO, nevyrabéli
ani neprodavali. Nas vybér uréuje, zda ma ,Frankensteinovo” jidlo na trhu Sanci.
Greenpeace



GENETICKY
MODIFIKOVANE
ORGANISMY

Co to viastné znamena

V genech je uloZena informace o stavbé kazdého zivého organismu a jeho fungovani. V pfi-
rodé se kfizZi, tedy kombinuiji, pouze geny blizce pfibuznych druhd, nebo jedincld v ramci stej-
ného druhu. Genetické inzenyrstvi vSak umozriuje prfenaset geny i mezi upIné odliSnymi druhy
a menit tak Zivé organismy zpusobem, ktery by v pfirodé nebyl mozny. Védci napfiklad vkla-
daji do DNA rajCat geny z bakterie, do jahod geny z ryby a do ovoce geny lidské. Takto vznika-
il geneticky modifikované organismy, které byvaji ozna¢ovany zkratkou GMO.

Zdravotni rizika

Vétsina lidi dodnes nevi, do jaké miry jsou ve vyrobcich, které kupuji, pfitomny sloZky vzniklé
za pomoci genetické Upravy. A ti ostatni maji to stésti, Ze véfi ujistovani viad, Ze GM potra-
viny jsou bezpecné. Ale jak pokracuje debata o této otdzce, nardstaji obavy z mozZnych rizik
konzumace GM potravin, a to zejména v Evropé€. Jen malo lidi vi, jaka rizika to mohou byt,
ale existuje silnd a mnoha zkusenostmi provéfena obava, Ze pokud se s jidlem délaji ,nepfi-
rozené“ véci, mdze to mit hrozné a nepredvidatelné disledky. Mame-li se témito obavami za-
byvat, je tfeba jasné pojmenovat druhy rizik a diikazy, které je podporuji. Zda se, Ze existuji
¢tyfi hlavni zplsoby, kterymi mohou GM potraviny potencialné ohrozit lidské zdravi.

Priinik gent do lidskych bunék

Jednim z rizik je mozZnost, Ze vloZeny gen pronikne do lidskych bunék, at uz pfimo nebo
skrz mikroorganismy pfitomné v lidskych organech. Tyto obavy vznikly, kdyZ némecky védec
Doerfler zjistil, Ze jestlize mys sni virus, kousky jeho genu se stanou souéasti gend mysi.
Zda se byt velmi nepravdépodobné, Ze by byly pfekonany vSechny bariéry proti cizim ge-
ndm, nicméné védci nemohou zarudit, Ze se tak nestane.

Zmény v Zivinach nebo zvysené mnozstvi toxint
Dalsim rizikem je pfesun uméle vlioZenych genu do dudleZitych ¢asti rostliny a ovlivnéni zpuiso-
bu interakce mezi jednotlivymi geny rostliny. To mdzZe vést ke sniZzeni mnoZstvi Zivin nebo




ke zvySeni mnozstvi toxinud v rostliné. Zmeény v obsahu Zivin by mély byt sou¢asti hodnoceni
bezpecnosti GM potravin. Rovnéz by se mél zvazit kumulativni efekt diléich zmén, které
mohou byt samy o sobé nevyznamné.

Alergie

Tretim problémem je skuteénost, Ze geny vloZené do rostliny nevyhnutelné produkuji novy
protein, na ktery mohou byt néktefi lidé alergicti. Toto riziko bylo objeveno, kdyz se do sdji
vloZil gen z brazilského ofechu za ucelem zvyseni vyZivné hodnoty. Vznikla sdja byla testo-
vana lidmi alergickymi na para ofech a vyvolala silnou alergickou reakci.

Odolnost proti antibiotikiim

Existuje obava, Ze nékteré GM potraviny mohou zvysit odolnost lidi a zvifat vici antibioti-
kim. PouZivani antibiotik k 1€¢bé infekci a podpore ristu zvifat uZ patrné pfispiva k sifeni
nemoci odolnych proti Iékdm, jako je napfiklad salmonela. Problémovymi potravinami jsou
ty, do nichZ byl jako ,znacka“ vloZen gen odolny proti antibiotikiim. ,Znacka“ je soucasti ur-
¢itého genu v burice a je potfebna pro modifikaci. Burika pak roste za pfitomnosti antibiotik
a pokud vlozZeny gen prezije, je ,znacka“ pro védce dileZitym potvrzenim, Ze proces vkla-
dani byl uspésné dokoncen. Pokud novy gen ucini konzumenta potraviny odolné€jSim vici
danému antibiotiku, je to nevitany vedlejsi ucinek. Toto riziko je jesté vyssi v pfipadé, Ze je
antibiotikum vazano na bakterii.

Jak poznam GM potraviny?

Pokud vyrobek obsahuje jakoukoli pfisadu vyrobenou z GMO, musi byt oznacen.
Geneticky modifikované plodiny, jako napf. GM séja a GM kukufice, mohou byt obsazeny
v desitkach tisic potravinarskych vyrobkd — od kukufiénych vlioc¢ek, ¢okolady, suchard, sa-
latovych dresinkd, nealkoholickych napoju, pomazanek, hotovych pokrmd az po margariny,
rostlinné oleje a rdzna dochucovadla. V Evropé, kde vétsina verejnosti odmita GM potraviny,
je pfevazna ¢ast GM plodin vyuzivana jako krmivo pro dobytek. To znamend, Ze GMO se
mohou vloudit do Vaseho nakupniho kosiku skrze maso, mlééné vyrobky a vejce, ktera jite.
Dnes jiz vsichni vyrobci potravin musi dodrZovat novy zakon EU vyzadujici znaéeni GM po-
travin. KaZda slozka Ci pfisada vyrobena z GMO musi byt na vyrobku uvedena bez ohledu
na to, zda je mozné GM sloZku odhalit €i nikoliv.

Sojovy olej, smésny rostlinny olej, Skrob ¢i sojovy lecitin jsou pfiklady sloZek a pfisad, které
mohou pochazet z GM plodin.

Nezapomerite zkontrolovat ,,drobna pismena‘“ na obalu

Vétsina vyrobcl potravin v Evropé spotfebiteldm garantuje, Ze nepouziva Zzadné GMO. Nic-
méné od 1. kvétna 2004, kdy vesla v platnost nafizeni EU o znaéeni GM potravin, mdzZete je
ve svém obchodé kone¢né rozpoznat i u nas.

Upozornéni na pfitomnost GM slozky ve vyrobku Ize obvykle nalézt mezi informacemi
o sloZeni vyrobku na obale, vétSinou malym pismem. Z toho je zfejmé, Ze nova pravidla
0 znaceni stdle spotfebiteli nezarucuji, Ze bude dostatecné jasné upozornén na vyrobek
z GMO. Od vstupu Ceské republiky do EU zadala platit nova legislativa, tykajici se povin-
ného oznacovani GM potravin a krmiv. Jde o velké plus zejména pro spotfebitele, ktefi jsou
ddkladnéji informovani o pivodu potravin a maji mozZnost vyrobky z GMO odmitnout. Podle
nove legislativy musi byt totizZ oznadeny vsechny vyrobky, které obsahuji &i jsou vyrobené
ze slozek s obsahem vice nez 0.9% GMO. To se tyka i GM krmiva pro zvifata. Pokud vSak
ve sloZeni vyrobku najdete napf. "modifikovany skrob”, nejedna se o GM vyrobek. Vyrobek,
ktery je z GM, mdzZe mit ve sloZeni uvedeno napf.: vyrobeno z geneticky modifikované sdji
MON-04032-6.

Mezi nej¢astéjsi GM plodiny patfi pravé sdja, kukufice a fepka olejka. V legislativé se vsak
vyskytly jisté mezery. Napfiklad vyrobky ze zvifat (maso, mléko, vejce), ktera jsou krmena
GM krmivem, oznaceny byt nemusi. Ve skute¢nosti se vétsi ¢ast GM plodin pouziva pravée
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novych pfisad (napf. vitaminy, dochucovadla, sladidla, stabilizatory), které se vyrabéji za
pomoci GM technologii. Ani tyto produkty podle sou¢asné legislativy neni tfeba znagit.

Spotiebitelé odmitaji GMO

Podle prizkumu Eurobarometru se kazdoro¢né pfiblizné 70% evropskych spotfebiteld vy-
jadfuje, Ze odmitaji GMO ve svém jidle a 90% respondentd chce mit moznost vybrat si, zda
bude GMO jist Ci nikoliv.
http://europa.eu.int/comm/research/press/2001/pr0612en-report.pdf

V roce 2002 se 65 % obcanu Evropské unie vyjadfilo, Ze by si nekoupili GM potraviny, ani
kdyby byly levnéjsi neZ ostatni potraviny.
http://europa.eu.int/comm/public_opinion/archives/eb/ebs_177_en.pdf

Co Vam muzZeme nabidnout

Pokud se chcete dozvédét vice o celosvéetové kampani proti GMO, navstivte stranku
www.greenpeace.org/stopGMO nebo nam zatelefonujte a my Vam radi poskytneme dalsi
aktualni informace. V pfipadé zajmu Vam zasleme i podrobnéjsi materidly nebo Vam pora-
dime, jak se miZete sami zapojit do kampané proti GMO. Greenpeace na celém sveté vystu-
puje proti zemédélstvi zaloZeném na GM plodindach.

Priivodce pro nakupovani bez GMO

V tomto Prdvodci spotfebitele najdete vysledky naseho prdzkumu, ktery jsme provadéli od
roku 2004. Cilem bylo ziskat co nejupInéjsi pfehled o obchodni politice spole¢nosti ohledné
vyuZivani GMO v potravinach. Pravdivost poskytnutych udaji jsme samozfejmé pribézné
kontrolovali pfimo v prodejnach.

Jsme si védomi, Ze tento privodce neni a ani nemuZe byt vyéerpavajici. Ma slouzit prede-
vsim jako orientaéni pomdcka lidem, ktefi maji obavy z GM potravin a nechtsji je nakupovat.
Nemohli jsme jednoduse zahrnout vSechny potraviny, které se prodavaji v obchodech.

VSeobecné Ize doporucit,
abyste pozorné cetli sloZeni dané potraviny pochazejici
od vyrobcd, ktefi jsou v nasem Privodci oznaceni Cervené.




Priizkum mezi obchodnimi fetézci Priizkum mezi potravinairskymi firmami

Prvni ¢ast prizkumu byla zamérena na zjisteni Druha ¢ast prdzkumu probéhla mezi vyrobci potravin, ktefi odpovidali
postoji obchodnich fetézcu a jejich kontrolu. na otazku, zda jejich firma garantuje nevyuzivani GMO pro vyrobu potravin.
.......................................................................................................................... V této ¢asti jsou jednotlivé potraviny rozdéleny do 7 skupin.
Doporucujeme > tyto spolec¢nosti garantuji, Ze neprodavaji a ani neplanuji Jméno vyrobce je uvedeno vZdy v ramci pfislusné skupiny potravin
prodavat GMO v zadnych vyrobcich, které nabizeji. v barevném poli, které odpovida postoji spole¢nosti vici GMO.
Na dobré cesté > tyto spolec¢nosti garantuji, Ze vyrobky pod vlastni znackou Doporucujeme = tyto spole¢nosti odpovédély na otdzku kladné a garantuiji,
neobsahuji GMO. Na ostatni vyrobky, které spoleénost prodava, Ze nepouzivaji GMO v zadnych jimi nabizenych vyrobcich
se vSak garance nevztahuije. * oznacuje spolecnosti s celoevropskym zavazkem
o nepouZivani GMO ve svych vyrobcich
Nedoporucujeme > tyto spolecnosti odmitly garantovat, Ze se v jejich sortimentu O
nenachazeji GMO. Nedoporucujeme > tyto spole¢nosti negarantuji, Ze se v jejich sortimentu
! Je pfifazeny spole¢nostem, ve kterych se podle prizkumu nenachazeji GMO.
trhu GMO vyrobky jiZz prodavaji. Do cCervené sekce byly zafazeny i spoleénosti, které se k dotazniku
Do c¢ervené sekce byly zafazeny i spole¢nosti, které se k dotazniku odmitly vyjadfit, a ani po nékolika vyzvach neodpovedély.
odml'tly vyjédfit, a ani po nékolika vyzvéch neodpovédély. ........................................................................................................................ .

Vyrobci potravin

Doporucéujeme Na dobré cesté Nedoporucujeme Doporucujeme

] *
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Vyrobci potravin

Natura, a.s.

Nestlé

Nowaco Czech Republic, s.r.o.
Nutricia

Pragosoéja spol. s r.o.

Procter & Gamble — Rakona, a.s.

Provamel

Pekarny

Albio

Azpec, s.r.o

Bakeshop Praha, s.r.o.
Bonita, s.r.o.

Ceska drozdarenska
spolecénost, a.s.

Dart, s.r.o.

Delta pekarny, a.s.

Eureca shops s.r.o. — Paneria
Extrudo Becice, s.r.o.

Nedoporucéujeme

Rieber & Son, Vitana
Semix food, s.r.o.
Sunfood - Firma Milan
Dvorak

Unilever

Zott, s.r.o.

Nedoporucujeme

Impeko, s.r.o.
Kontinua, s.r.o.
Michelské pekarny a.s.
Nopek, s.r.o.

Odkolek, a.s.

Opavia - LU, a.s.
Pekarna Merkur, s.r.o.
Penam, s.r.o.

Cukrovary a cukrovinky

Altis Kolin, s.r.o.

Candy Plus, a.s.

Carla, s.r.o.

Cukrarna Beéva, s.r.o.
Cokoladovny Fikar, s.r.o.
Danone Cokoladovny
Ferrero

Tuky a oleje

Aniveg CZ, s.r.o.
Rube Group, s.r.o.
Unilever

HORS - CZ, s.r.0.
Chocogastro, s.r.o.
Kraft

Masterfoods (Mars)
Nestlé

Opavia — LU, s.r.o.

Opavské cukrovinky, s.r.o.

Nedoporucéujeme

Nedoporuéujeme
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Miékarny

Accom Czech, a.s.
Danone, a.s.
Friesland CR, a.s.

Hollandia Karlovy Vary, a.s.
Choceriska mlékarna, s.r.o.

Madeta, a.s.
Milkpol Co., Ltd.

Masné vyrobky

Amitco

Beskydské uzeniny, a.s.
Farma Sasov

Kand, a.s.

Kostelecké uzeniny, a.s.

Mlékarna Olesnice, RMD

Nutricia MIé¢na vyZiva, a.s.
Olma

PML Protein. Miéko:
Laktoéza, a.s.

Sahnebohm Praha, s.r.o.

Krahulik — Masokombinat Krahul¢i, a.s.

LE & CO, s.r.o.

Moravskoslezské dribezarské zavody — PROMT, a.s.

Seliko Opava, a.s.
Vysoc¢ina Hodice, a.s.

Nedoporucéujeme

Chybi Vam v nasem Prdvodci oblibeny vyrobce
potravin ¢i obchodni fetézec? Zeptejte se jej na jeho
politiku ohledné GMO a poslete nam vysledek Vaseho
prizkumu. Aktudlni internetovou verzi Privodce
spotrebitele véetné seznamu vyrobkli z GMO a jejich
vyobrazeni najdete na www.greenpeace.cz/gmo/

Nedoporucéujeme

Lahudky
Nedoporuéujeme

Albio

Antonin Skoda
Chio Bohemia
Country Life
Spak

T -Severka, s.r.o.
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Proc¢ lidé voli biopotraviny

Jsme to, co jime

Ekologické zemédélstvi vychazi z faktu, Ze nase zdravi pfimo souvisi s kvalitou potravin,
které jime. Kvalitni potraviny ziskame ze zdravych rostlin. Zdravé rostliny rostou jen ve zdra-
vé pudé.

Hlavni zasady ekologického zemédélstvi jsou:

— pFisny zakaz pouzivani umélych hnojiv a pesticidd

— ekozemédélci spoléhaji na zdravou, urodnou ptdu a druhovou rozmanitost péstovanych
plodin (nikoli na monokultury prdmyslového zemédélstvi)

— zvitata jsou chovana bez rutinniho podavani Iéku a antibiotik, jak je to béZné v intenzivnich
konvenénich chovech

,Bio“ je chranéno zakonem

Pouzivani terminu ,ekologické zemédélstvi“ a oznaceni
»Bio-produkt ekologického zemédélstvi“ je pfesné sta-
noveno podle zakona o ekologickém zemédélstvi. Pés-
tovani a zpracovani biopotravin se Fidi pfisnymi pravidly.
Zelené logo ,Bio-produkt ekologického zemédélstvi“ ‘
Vam zarucuje, Ze biopotraviny jsou opravdu ty prave,
pochazejici z ekofarmy.

1
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O svém zdravi rozhodujeme sami

Je na Case transformovat zemédélstvi na udrzitelné podnikani, zaloZzené na systémech, kte-
ré mohou byt pouzivany po staleti — ne desetileti — aniZ by byly podkopany zdroje, na niz je
zemédélska produktivita zavisla. Zbyva otazka, jak to udélat.

Zpusob, kterym my, spotfebitelé, utrdcime penize, je jednou z nejduleZitéjSich voleb, které
¢inime:

— Pokud budeme své penize utracet za potraviny pochazejici z ekologicky vypéstovanych
surovin a vyrobenych co nejblize mistu spotfeby, podporujeme dlouhodobé udrzitelny zp-
sob vyroby potravin.

— Pokud kupujeme mistni biopotraviny, ddvame svuj hlas kratkému, jasné éitelnému potrav-
nimu fetézci — fetézci, ktery podporuje osobni vztah mezi lidmi a pudou.
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— Podporujeme zplisob hospodarenti, ktery pfiblizuje konzumenty a producenty, a zemédé€lci
davame moznost vypravét sviij pfibéh: mél by to byt dobry pfibéh, at' uz ma bio znacku nebo
ne — cisté potraviny, vypéstované bez pesticidy, zvifata, se kterymi se zachazi eticky.

— DalSim divodem pro¢ kupovat biopotraviny je vliv zemédélstvi na charakter krajiny — Vase
penize utracené za biopotraviny ji pomahaji chranit.

My, spotiebitelé, mame ve skuteénosti nejvétsi vliv na vyrobce.
S kazdym rozhodnutim, které ¢inime pfi koupi potravin, pomahame vytvaret svét,
ve kterém chceme zit, sousto po soustu.

Biopotraviny znamenaji:

Zdravotni nezavadnost — Ekozemédélci nesméji pouzivat chemickeé postriky,
které se mohou akumulovat v potravinach. Do biopotravin se nepfidavaji umélé
pfidatné latky, které jsou spojovany se vznikem astmatu a srde¢nich onemocnéni.
Spotrebitelé, ktefi chtéji zlepsit pfijem mineralnich latek a vitaminu C a zaroven se
nevystavovat potencialné skodlivym pesticidim nebo umélym potravinarskym
aditivim (tzv. é¢kdm), davaji prednost biopotravinam, kdekoliv
je to mozné. V intenzivnim zemédélstvi se pouZiva cela fada
pesticidd, z nichZz mnoho je extrémné toxickych i pro ¢lovéka
a mohou byt pfi¢inou vzniku rakoviny a dalsSich nemoci.

Pro kaZdou z téchto chemickych latek jsou stanoveny
pfipustné meze a vyhodnocena rizika pro lidské zdravi.
Nicméné prizkumy shodné dokazuji mnohem vyssi vyskyt rezidui ve
vzorcich potravin, neZ dovoluji statni normy. Je také dosud malo prozkouman
dlouhodoby uc¢inek malych davek pesticidl. Pokusy stanovit tzv. bezpe¢né hodnoty
pro jednotlivou chemikalii neberou v tvahu, Ze vzajemnym ovliviiovanim nékolika
latek muZe jejich vysledna toxicita vzrdstat. Metody intenzivniho hospodareni také
zpUsobuji pronikani pesticidd a nitratd do zdrojd

pitné vody. To nejenze vazné ohroZuje lidské

zdravi, ale vyvolava téZ naklady na sniZzovani

Skod na vodnich zdrojich, které musi

zaplatit dariovi poplatnici. I I I_I
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Bohata pfirodni rozmanitost — Prdzkumy prokdzaly pozitivni vliv ekologického hospoda-
feni na zivot v krajiné. Nenfi tézké fici pro¢: pesticidy pouzivané v konvenénim zemédélstvi
zabijeji pidni organismy, hmyz i mnoho dalsich druhd Zivocichd. Zabijeji také ty rostliny,
které jsou povaZované za plevel. To vSechno znamena ubytek potravnich zdroji pro zvirata,
ptaky a uZite¢ny hmyz, a také niéenf jejich pfirozenych stanovist.

Naproti tomu ekologické zemédélstvi poskytuje Siroky prostor pro ukryty: vice Zivych plotd,
SirSi okraje poli, pastviny bohaté na byliny a jeteloviny a smisené kultury plodin. Ochrana
Zivotniho prostfedi je pfirozenou soucasti ekologického zemédélstvi.

Chut — Mnoho lidi fikd, Ze kupuji biopotraviny pro jejich lepsi chut. Nejlepsi svétovi kuchafi,
jako tfeba znamy Jamie Oliver, vafi jen z biopotravin. Nejznaméjsi londynsky hotel Ritz vafi
pouze z biopotravin.

Nejen biopotraviny — Existuji restaurace, které vari uplné nebo prevazné z biopotravin.
Bio ale neznamena jen jidlo. Jiz i v Ceské republice miizeme nakupovat i ekologicky vypés-
tované drevo, odévy z bio baviny, kosmetiku a hygienické potfeby vyrobené ze surovin po-
chazejicich z ekozemédélstvi.

Nazev prodejny Ulice, mésto Telefon

Zdrava vyZiva a biopotraviny __ TyrSova 193, Benesov 604 408 397
Biopotraviny LUMO natur Galerie Varikovka, Brno 547 219 167
: ZDRAVY ZIVOT Lidicka 26, Brno 549 240 056 :
Pi-Centrum Brno Lidicka 38, Brno 777 963 619
BIO restaurace Spirala Obchodni galerie Orli 3, 2. patro, Brno 542 516 304
Zdrava vyZiva u Rubinu Makovského nam. 2, Brno 541 321 270 -285
: Pi— CENTRUM BRNO Novéckova 58, Brno 545214 818 :
: ZDRAVA VYZIVA — ROBI Zizkovo namésti 2, Bruntdl 602 759 838 :
Pi — CENTRUM, BIOPOTRAVINY___Panské 1, Ceské Budéjovice 608 852 654
BELLIS Palackého namésti 59/1, Dadice 602 788 595



: BIDOBCHOD.CZ

: VEGA - ZDRAVA VYZIVA
VEGA - ZDRAVA VYZIVA
: DIA-RACIO-BIO

Svehlova 48, Dviir Kralové n./L.
Radniéni 1242, Frydek-Mistek
Nam. Svobody 28, Frydek-Mistek
Narodni tfida 48, Hodonin

S VITALL s.r.o.

Revoluéni 14, Hovorcovice

. BIOOBCHOD.CZ
' BAZALKA BIO

Chelcického 280, Hradec Kralové

Gocarova 516, Hradec Kralové_ 495 580 249,

BAZALKA VE DVORKU
- jidelna zdravé vyzivy
: BAZALKA

Machova 747, Hradec Kralové
Tomkova 144 a, Hradec Kralové

. PRODEJNA ZDRAVi
: BIOOBCHOD.CZ

: NATURAL Centrum
| EKOFARMA OAZA

Husova 86, Choceri

Namésti CSA 38, Jaromér

Nam. Svobody 11, Jihlava

Kasava 101

: SLUNECNICE
: ZDRAVA VYZIVA - ROBI
: ALMA KLUB - jidelna

ZDRAVA VYZIVA Bezru¢ova 1116, Kufim

: ZDRAVICKO - zdrava vyZiva Masarykovo nam. 37, Kyjov

: ZDRAVA VYZIVA Smetanovo namésti 87, Litomys|

: CENTRUM ZDRAVE VYZIVY Karla Capka 4b, Moravska Trebova

. BIO-FARM, zdrava vyZiva

: JECMINEK - prodejna zdr. vyZivy __ OstruZnicka 13, Olomouc

: ZDRAVICKO

Legerova 148, Kolin
Opavska 32/1, Krnov

Velké namésti 40, Kroméfiz

Karoliny Svétlé 5, Olomouc

Rekreacni 206, Ostrava-Poruba

: SPALDA restaurace

a prodejna zdravé vyzivy

TFida Miru 64, Pardubice

499320 182
558 649 315 :
558 632 630 :
518321 171
777 209 326
608 378 478 :
723360721 :

723360721 :
723360721 :
736 779 985
602 140 101 :
737 689 996 :
603 893 082 :
321 714 650
737 241 444
573342711 :
541 263 442 :
518 610 076 :
461615 293
461312281 :
585 428 801 :
585 228 727
776 694 034
605 281 691 :
602 122 754, 605 281 691 :

: NATURAL
' ROSA
Biotop
: COUNTRY LIFE
: COUNTRY LIFE
: ALBIO
Zdrava vyZiva — ovoce — zelenina
: BIO MARKET VITEK

. BEZLEPKA
| ALBIO
. ALBIO
: COUNTRY LIFE
: COUNTRY LIFE
| JERABINA — biopotraviny
: — zdrava vyZiva
: BIO prodejna ZRNKO
 MANDRAGORA
| ZDRAVA VYZIVA
: PRO-BIO

' BIOAGRA-NATURA

KRAJINKA ZDRAVE VYZIVY

: ZDRAVA VYZIVA

: BIOMARKET U Zeleného Stromu
: ZAHRADNICTVi ,,LUENi UDOLI“
Velehrad stanek trznice

Budovcova 105, Pisek

Jifiho namésti 38, Podébrady
Skolska 34, Praha 1

Melantrichova 15, Praha 1

Jungmannova 1, Praha 1

Truhlarska 20, Praha 1

Na Slupi 9, Praha 2

Vinohradska 53, Praha 2

Soukalova 3355 —Poliklinika, Praha 2
Nameésti 14. fijna 17, Praha 5
Dejvicka 26, Praha 6

Bélohorska 80, Praha 6

Cs. armady 30, Praha 6

Skolni 14, Prosté&jov

Nerudova 160, Roznov pod Radhostém
Nadrazni 22, RoZnov pod Radhostém
Bezrucova 21, Rumburk

N&am. Osvobozeni 359,
Staré Mésto pod Snéznikem
ul.17. listopadu 7, Sumperk

Marianské nameésti, Uherské Hradisté
Barcalova 143, Usti nad Orlici
Nam. T. G. Masaryka 6, Zlin

Pod kastany, Zlin

736 706 756
732209 322 :
777209 778
224 213 366
257 044 419
222325 418 :
602 345 808 :
222 251 019 :
608 030 369
255799 711 :
224 326 510 :
233311722
233931020 '

776 305 605 :
604 706 065 :
603 505 884 :
412334 445

777 744 350
583 216 651 :
775052 712
465524 642
777 900 494

602 702 537 :



Zajimavosti

Kam pro Bio na netu? Kam pro Biovino?

WWwWw.rozmaryna.cz Bio-nebio s.r.o., www.bionebio.cz
www.biosfera.cz Ekofarma Pollau — Josef Abrle
www.dobrykramek.cz Maly vinaf — FrantiSek Madl, www.vinotekamadl.cz
www.biopotraviny.cz Vinny sklep Eben — Vlastimil Pefina
www.slunecnibrana.cz Vinselekt Michlovsky a.s., www.michlovsky.com
www.vitektrade.cz

www.jimezdrave.cz

Dalsi informace naleznete na
WWw.pro-bio.cz GREEN?€ACE'

Fairtrade
FAIRTRADE (spravedlivy obchod) je obchodni partnerstvi, jehoz cilem je

pfima a uéinna podpora znevyhodnénych vyrobcu v zemich rozvojového
svéta. Toho se snaZi docilit pfedevsim poskytovanim ,férovych” obchod-
nich podminek pro zapojené vyrobce, dirazem na dodrZovani zékladnich
norem pracovniho prava a ochrany Zivotniho prostfedi. Vétsina vyrobku
se znackou Fairtrade je ,bio“, vSechny jsou GE free. Pro vice informaci
navstivte www.fairtrade.cz, kde je i pfehled prodejnich mist.

FAIRTRADE

Na zavér Vam nabizime jesté nékolik tipd, kde je mozZné stravovat se s jistotou, Ze Vam

nenaserviruji zadné GMO. Mezi spole¢nosti, které zasadné nepouzivaji GM suroviny, patfi

nejvétsi cateringova firma Eurest, ktera zajiStuje stravovani mozna i pro Vas a Vase déti.

A kde si muiZete pochutnat na ,bio” lahidkach? Napfriklad v restauracich a kavarnach Albio,

Bio Café ¢i Country Life. Chcete-li si vychutnat obéd Ci vecefi inspirovanou tradiéni ¢eskou

kuchyni, pfipravenou z bio produktd ekologického zemédélstvi, zavitejte do krasné prazské

restaurace a kavarny Patriot-X, odkud neodejde zklaman ani opravdovy gourmet.

,U nas si pochutnate na pokrmech staroeské kuchyné a zazijete prochazku minulosti

od baroka do dneska“, fika Dagmar Janatova, feditelka této kulinarské svatyné. Dékujeme Vam
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GREENPEACE

Prvniho pluku 12

186 00 Praha 8

telefon: 224 320 448

fax: 222 313 777

e-mail: greenpeace@ecn.cz
www.greenpeace.cz




