PARA ELEGIR PESCADO RESPONSABLE CON LOS OCEANOS
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% www.pescadodetemporada.org

PUEDES HACERTE SOCIO/A DE GREENPEACE
LLAMANDO AL TELEFONO 902 100 505
O VISITANDO wwww.greenpeace.es

Greenpeace es una organizacion independiente que lucha
por el medio ambiente y la paz gracias a personas como tu.
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Indica dénde se ha pescado el

Los nombres comerciales son los que conocemos, pero los
q p producto, no solo con zonas FAQO,

cientificos son los exactos. Por eso en el nuevo etiquetado tienen . ..
sino con un nombre fdcil de

ue figurar los dos .
que fig entender por los consumidores

'Método de produccion FBcha de desembarque/

Cémo ha sido producido. Puede ser: capturado o pierto de desembarque

capturado en agua dulce o de cria (acuicultura)

Descongelado

: no congelado
Los artes de pesca se agrupan en: siete

categorias que puedes ver detrds de este folleto. Consumir antes de fecha

de caducidad

Peso neto Etiqueta de certificaciéon

Cdbdigo de respuesta rapida
Operador alimentario
Marca de identificaciéon ,

97781565"924796

Codigo de color

En smbrayadaesaznl: Parte del etiquetado imprescindible para identificar pescado sostenible.
En negro: Informacién que aparece obligatoriamente por normativa.
En gris: Informacién voluntaria.



iAPRENDE A “DESCIFRARLA”Y SE LIBRE PARA ELEGIR LO
QUE CONSUMES!

Fijandote en la etiqueta del pescado podras elegir el mas cercano y que se

haya capturado de la forma mas selectiva. Los elementos en los que debes
fijarte son:

|.- Nombre comercial o denominacion comercial de la especie. Es decir; su nombre tal y como se
conoce habitualmente.

2.- El nombre cientifico. Es muy importante para saber que no nos dan gato por liebre.

3.- Zona de captura. Cuanto mas cerca sea, mayores son las probabilidades de que proceda de pesca
responsable. En el caso de la peninsula las dreas mds cercanas son la zona FAO 37 (que corresponde al
Mar Mediterrdneo) y la zona FAO 27 (subzona VIII que corresponde al Atldntico Nordeste).

4.- Categorias de arte de pesca. En el nuevo etiquetado podrds encontrar todas estas: redes de tiro,
rastras y nasas, redes de enmalle y similares, redes de cerco y redes izadas, sedal y anzuelo, redes de
arrastre y trampas. Evita comprar los pescados en los que ponga ‘redes de arrastre’, ya que es la técnica
de pesca mds dafiina.

5.- Método de produccion. Encontrards pescados capturados, capturados en agua dulce o de cria

(acuicultura). Elige mejor ‘pescado capturado’, la acuicultura tiene muchos impactos ambientales y
sociales.



