
Grupo Local de 
Voluntarios Puebla



Acciones

• Puntos verdes
• Foros ciudadanos
• Conferencias
• Pláticas en escuelas



Consejos prácticos para 
detener el cambio climático



Mochila Ecológica

•

 
Concepto creado por

 
Friedrich Schmidt

 
Bleek, en 1994

•

 
Para un

 
producto determinado

 
se

 
trata

 
de 

la

 
cantidad

 
de

 
materiales que

 
se

 
suman 

durante todo

 
el

 
ciclo

 
de

 
vida

 
de

 
ese 

producto

 
"desde

 
la

 
cuna hasta

 
la

 
tumba”



Guía de Ahorro de Energía



Mejora el uso de energía 

•

 
Relación

 
5/95

•

 
Si usas

 
un

 
foco 

fluorescente 

compacto ahorras

 
un 80% de

 
energía

•

 
Su

 
tiempo

 
de

 
vida 

es

 
mayor



Mejora el uso de energía

•

 
Los

 
equipos

 
en

 
función

 
“Stand-By”

 
consumen hasta

 
un 

15% de la

 
energía 

que utilizan cuando 

están encendidos



Mejora el uso de energía
•

 
Un

 
refrigerador

 
consume de 60 a 156 kW/mes

•

 
Aléjalo

 
de

 
fuentes

 
de

 
calor

•

 
Al

 
comprar

 
un

 
refrigerador,

 
verifica su consumo 

energético



Comparte el Auto y utiliza el 
Trasporte Colectivo

El

 
transporte es

 
la 

principal

 
fuente

 
de

 
contaminación

 
de

 
las grandes 

ciudades

 
y

 
es uno

 
de

 
los mayores 

generadores

 
de 

CO
2



Comparte el Auto y utiliza el 
Trasporte Colectivo

•

 
Disminuyes

 
la

 
cantidad

 
de

 
emisiones

 
de CO

2

•

 
Usa

 
un auto

 
compacto

•

 
Auto de

 
bajo 

consumo 

energético



Energía Solar

•

 
Tender la

 
ropa

 
en

 vez

 
de

 
usar 

secadora

•

 
Si puedes,

 
compra

 un

 
calentador

 
de

 agua

 
solar

•

 
Aprovecha

 
la

 energía

 
solar al

 máximo



Otras Ideas

•

 
El

 
ahorro

 
de

 
agua

 
se traduce en

 
ahorro

 
de

 
energía

•

 
Utiliza

 
la

 
luz

 
natural

 
tanto como puedas

•

 
Utiliza papel reciclado

•

 
Reduce

 
tu generación

 
de

 
residuos



Grupo Local de Voluntarios

•

 
Página:

greenpeacepue.blogspot.com

•

 
E-Mail

vol.greenpeacepuebla@gmail.com
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