«Зеленый офис». Предложения Гринпис России по экологизации офисов.

Офисы у нас в стране расходуют необходимые для их деятельности ресурсы крайне неэффективно: освещение и отопление зачастую используются нерационально, не сортируется мусор, который может быть вторично использован. Гринпис рекомендует набор  простых мероприятий, которые легко реализуются в офисах и могут значительно снизить потребление ресурсов, уменьшить нагрузку на окружающую среду и привести к ощутимой экономии финансовых средств. 

Все рекомендации, предлагаемые Гринпис России, просты и незатратны. Мы реализовали их в собственном офисе. В результате существенно снизились ресурсо- и энергопотребление, мы исключили риск использования опасных веществ и продуктов и уменьшили затраты на содержание офиса. Конечно, таким путем невозможно решить все экологические проблемы, но мы убедились, что даже в рамках одного офиса можно существенно помочь природе.

Гринпис России направляет свои рекомендации и обращается ко всем компаниям и организациям с просьбой сделать первый шаг к экологизации своих офисов. Разумеется, перечень наших рекомендаций далеко не полный и мы будем рады, если вы поможете нам его дополнить и расширить. 

Со своей стороны мы предоставляем компании или организации возможность позиционировать себя как участника проекта «Зеленый офис» .  В случае проведения всех или части мероприятий, мы, по желанию компании, включаем ее название в «открытый» список участников проекта «Зеленый офис», а также предоставляем возможность ассоциировать себя с этим проектом в пресс-релизах и других документах.

Предлагаемая система носит исключительно добровольный характер, не предполагает никаких денежных взносов или финансовых взаимоотношений и ни в какой мере не является системой сертификации или маркировки. Все наши рекомендации относятся исключительно к содержанию офисов и других помещений организации, а не к производимой продукции.

Более детальную информацию о проекте «Зеленый офис» можно найти на сайте Гринпис России: http://www.greenpeace.org/russia/ru/643172/2045057 . 

Наши эксперты с удовольствием и оперативно ответят на любые ваши вопросы по телефону +7 (495) 988-74-60 или электронной почте julia.pronina@greenpeace.org (руководитель проекта по энергосбережению Юлия Олеговна Пронина) и окажут любую возможную помощь укР/.
Реализация подобных мероприятий уже давно стала своего рода «правилом хорошего тона» для компаний за рубежом. Мы надеемся, что с вашей помощью аналогичный подход станет нормой и у нас в России.

Ниже приводится список предлагаемых нами рекомендаций. Для участия в проекте необходимо:

1. Выбрать любые рекомендации, которые вы планируете реализовать в рамках участия в проекте и указать предполагаемые сроки их реализации (начать можно с 3-4 рекомендаций) 

2. Заполнить анкету (см. стр. 4-9) и прислать ее в электронном виде координатору проекта. 

Первоочередные мероприятия по экологизации офисов

Электроэнергия:

1. Исключите использование ламп накаливания кроме случаев, где их применение нельзя исключить по технологическим соображениям или соображениям безопасности. В случае использования люминесцентных ламп по возможности применяются наиболее эффективные лампы этого класса.

2. Там, где применимо, установите системы автоматического контроля освещения (фотореле, датчики движения).

Тепло:

3. Установите ручную или автоматическую систему регулирования подачи тепла, исключающую использование окон для регулирования температуры в помещениях, а также регулирующую температуру  в зависимости от присутствия сотрудников в помещении.

Вода:

4. Установите приборы учета расхода воды и перейдите на оплату водопотребления по их показаниям.

5. Установите водосберегающие насадки на краны и душ .www.greenpeace.org/russia/ru/press/reports/water-saving
Ресурсы:

6. Используйте бумагу (включая печатную продукцию, туалетную бумагу), изготовленную полностью из вторичного сырья и/или бумагу, сертифицированную по схеме FSC, а также имеющую маркировки PCF (Processed Chlorine Free) и TCF (Total Chlorine Free). 
7. Там, где применимо, печатайте на оборотной стороне офисной бумаги.
8. При закупке товаров, содержащих древесину (например, мебели или стройматериалов) покупайте только те товары, которые сертифицированы по схеме FSC, в случае если такая продукция присутствует на рынке.
9. Наладьте селективный сбор мусора и его сдачу в специализированные пункты приема вторичного сырья, как минимум по следующим категориям: бумага, пластик, стекло.

10. В офисе исключите использование одноразовой посуды. В случае если по гигиеническим соображениям такой отказ невозможен, организуйте сбор всей одноразовой посуды и последующую сдачу ее на переработку.
Токсическое загрязнение:

11. Исключите использование средств бытовой химии, содержащих хлор и хлорорганические соединения, фосфаты и фосфонаты. А лучше всего выбирайте экологичные средства бытовой химии, (экологичной можно считать бытовую химию, которая в короткие сроки как минимум на 90% подвергается разложению в окружающей среде на безопасные компоненты)  
12. Исключите использование канцелярских товаров, предметов интерьера, бытовой и электронной техники из поливинилхлорида (ПВХ), в случае если альтернативная продукция присутствует на рынке.
13. При замене окон выберите современные деревянные или металлические стеклопакеты, вместо  пластиковых окон, изготовленных из ПВХ.
.
ГМО:

14. При централизованной закупке продуктов, обращайте внимание на маркировку, исключите использование пищевых продуктов, содержащих ГМО.
Информационное обеспечение:

15. Разместите в офисе информацию (наглядную агитацию), призывающую сотрудников экономить ресурсы.

16. Разработайте программу, направленную на экологическое просвещение сотрудников компании (организуйте периодические информационные рассылки, проводите экологические мероприятия, конкурсы и т.д.)
FSC является официально признанной международной системой сертификации. Целью Лесного попечительского совета (ЛПС или FSC) является содействие экологически ответственному, социально ориентированному и экономически устойчивому лесопользованию и управлению лесными ресурсами. Внедрение сертификации позволяет улучшить многие аспекты лесопользования, избежать незаконно заготовленной продукции. Поэтому, целесообразно покупать только те товары (содержащие древесину – например, мебель или стройматериалы), которые сертифицированы по схеме FSC. Список FSC сертифицированной продукции может быть получен на сайте Лесного попечительского совета www.fsc.ru или по запросу: mail@fsc.ru
Пожалуйста, обратите внимание! 

В анкете необходимо заполнить все пункты. 
Просьба оставлять комментарий к каждому из пунктов в форматах: «реализовано» –  что, в каком количестве, «будет реализовано» – что, в каком количестве и в какие сроки, «нет» - какие препятствия.
ИНФОРМАЦИЯ О ОРГАНИЗАЦИИ:

 COMMENTS  \* FirstCap  \* MERGEFORMAT 
Название:……(так как Вы хотите видеть название компании в списках участников на сайте Гринпис) ………...
Адрес: ………………………………………………………………………………………………………
Сайт: ………………………………………………………………………………………………………..
1. Контактное лицо (ФИО): ………………………………………………………………….
    Должность:………………………………………………………………………………………………
    Телефон:………………………………………………………………………………………………….
    e-mail:…………………………………………………………………………………………………….
2. Контактное лицо (ФИО):…………………………………………………………….
    Должность: ………………………………………………………………………………………………
    Телефон:………………………………………………………………………………………………….
    e-mail:……………………………………………………………………………………………………..
Компания является собственником или арендатором своего офисного помещения? 
а) Собственником

б) Арендатором
Дата заполнения анкеты:  __________

Уведомление о реализации предложенных Гринпис России мероприятий 

по экологизации офисных помещений

Электроэнергия

1. В офисе не используются лампы накаливания.
а) Реализовано 

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

Какие виды ламп и светильников Вы используете для обеспечения общего освещения? 

а) Лампы накаливания

б) Люминесцентные лампы

в) Люминесцентные трубчатые лампы, оснащенные ЭМПРА

г) Люминесцентные трубчатые лампы, оснащенные ЭПРА 

д) Светодиоды

Комментарии:

2. Там, где применимо, используются системы автоматического контроля освещения: фотореле, датчики движения, датчики присутствия и т.п.
а) Реализовано

б) Реализовано частично (где удалось установить датчики?)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

Тепло

3. В офисе используется ручная или автоматическая система регулирования подачи тепла, исключающая использование окон для регулирования температуры в помещениях, а также регулирующая температуру в зависимости от присутствия сотрудников в помещении.
а) Реализовано

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

Вода

4. В офисе установлены приборы учета расхода воды, и оплата водопотребления ведется по их
показаниям.

а) Реализовано

б) Реализуется до________ 201_ г.

в) Нет

Комментарии: 

5. В офисе установлены водосберегающие насадки на все краны и душ.
а) Реализовано

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 
Какие еще водосберегающие технологии Вы используете? (если планируете внедрить, укажите в комментариях)
а) Рычаговые и/или сенсорные смесители

б) Посудомоечные машины
в) Бачки унитазов с двумя режимами смыва

г) Другое (укажите в комментарии)

Комментарии:

Ресурсы

6. В офисе используется бумага, изготовленная полностью или частично из вторичного сырья и/или бумага, сертифицированная по схеме Лесного попечительского совета FSC и/или имеющая маркировку PCF (Processed Chlorine Free) или TCF (Total Chlorine Free). 
а) Реализовано

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

7. По возможности в офисе документы печатаются на обеих сторонах листа, а для черновиков используются «оборотки».

а) Реализовано

б) Реализуется до________ 201_ г.

в) Нет

Комментарии: 

8. В офисе все предметы интерьера, изготовленные c использованием древесины (включая стройматериалы) имеют FSC сертификат.

а) Реализовано

б) Реализовано частично (что именно?)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

9. В офисе налажен раздельный сбор мусора как минимум по трем категориям: бумага, пластик, стекло. Собранные таким образом отходы передают в специализированные пункты приема вторичного сырья.

а) Реализовано

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

10. В офисе исключено использование одноразовой посуды. В случае если по гигиеническим соображениям такой отказ невозможен, вся одноразовая посуда собирается и передается на вторичную переработку.
а) Реализовано

б) Реализовано частично (в каких случаях?)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

Токсическое загрязнение

11. В офисе не используются средства бытовой химии, содержащие хлор и хлорорганические
соединения, а также фосфаты и фосфонаты.

а) Реализовано (укажите марки средств, которые Вы закупаете)
б) Реализовано частично (что/на что удалось заменить?)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии: 

12. В офисе исключено использование канцелярских товаров, предметов интерьера, бытовой и электронной техники из поливинилхлорида (ПВХ).
а)  Реализовано 

б)  Реализовано частично (что/на что удалось заменить?)

в)  Реализуется до________ 201_ г. 

г)  Нет

Комментарии: 

13. В офисе установлены окна, изготовленные без использования ПВХ (деревянные, металлические).
а) Реализовано

б) Реализовано частично (необходим комментарий)

в) Реализуется до________ 201_ г.

г) Нет

Комментарии:

Информационное обеспечение

14. В офисе размещена информация (наглядная агитация), призывающая сотрудников экономить ресурсы офиса и пропагандирующая энерго- и ресурсосберегающие технологии. 

а) Реализовано

б) Реализуется до________ 201_ г.

в) Нет

Комментарии: 

15. В компании разработана и реализуется программа, направленная на экологическое просвещение сотрудников компании (организованы периодические информационные рассылки, проводятся экологические мероприятия, конкурсы и т.д.)

а) Реализовано

б) Реализуется до________ 201_ г.

в) Нет

Комментарии: 
16.  Компания/организация  просит разместить/отказывается разместить (нужное подчеркнуть) свое название  в списке организаций, участвующих в проекте «Зеленый офис».

17. Компания/организация готова/не готова (нужное подчеркнуть) направить в Гринпис информацию об объемах сокращения потребления (экономии) электроэнергии, офисной бумаги, воды и об объемах направленных на переработку вторичного сырья в результате реализации мероприятий 

18. Компания/организация готова/не готова (нужное подчеркнуть) предоставить возможность представителям Гринпис посетить свои офисные помещения для проверки выполнения рекомендаций.

19. Ориентировочное количество сотрудников организации, охваченных эко-просвещением (выполняющих рекомендации проекта)  - ___________ человек 

20. Хотите ли Вы получать общую новостную рассылку от Гринпис (в дополнение к профильной рассылке по проекту «Зеленый офис»)?

а) Да

б) Нет
Подпись:


