
 
 

เผยโฉมเคมีเกษตร: การใชปุยและยาฆาแมลงในประเทศไทย และผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม 
 

บทสรุป 

ระบบเกษตรอุตสาหกรรมในปจจุบันสงเสริมการพึ่งพาเคมีเกษตรทั้งปุยสังเคราะหและยาฆาแมลง โดย

ที่ไมใสใจถึงผลกระทบดานลบที่มีตอเศรษฐกิจของชุมชนทองถิ่น สุขภาพมนุษย และสิ่งแวดลอม การใชสารเคมี

ในการเกษตรปริมาณมากในระยะยาวเพื่อเพิ่มผลผลิตของพืชผล พบวาไมไดทําอัตราการผลิตเพิ่มขึ้นแตอยางใด  

นอกจากนี้การใชที่ดินอยางหนักมากขึ้นทําใหตองใชสารเคมีมากขึ้นเพื่อรักษาผลผลิตในปจจุบันเอาไว ในขณะที่

สิ่งแวดลอมกําลังอยูในภาวะกดดันมากขึ้น เนื่องจากทรัพยากรที่ดินและน้ําถูกคุกคามจากการเปลี่ยนสภาพเปน

เมืองอยางเร็วรวด ที่ดินถูกเปลี่ยนแปลงไปใชทํากิจกรรมอยางอื่นแทนการเกษตร เปนเพิ่มแรงกดดันมากขึ้นไปอีก 

เชน ทําใหตองเปลี่ยนวิธีการจัดสรรน้ําที่ปจจุบันใชในการเกษตร นอกจากนี้ความจําเปนในการใชเคมีเกษตรใน

ปริมาณมากเพื่อควบคุมแมลงศัตรูพืชและวัชพืชทําใหเกิดความวิตกในเรื่องสิ่งแวดลอมและสุขภาพมนุษย ระบบ

เคมีเกษตรสรางความเสี่ยงตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม เพราะกอใหเกิดมลพิษแกแมน้ําและทะเลสาบโดยการชะ

ลางสารเคมีออกจากพื้นที่เกษตร และกอมลพิษแกน้ําบาดาล อยางไรก็ตาม มีทางเลือกที่ดีกวาและไดรับการ

ทดสอบแลวเพื่อเขามาแทนที่ระบบเกษตรกรรมราคาแพงนี้ โดยในปจจุบัน เกษตรกรใสปุยและดูแลรักษาพืชผล

โดยใชเทคนิคแบบอินทรียที่ยั่งยืน ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกับกับธรรมชาติ ไมใชเปนปฏิปกษ และสามารถผลิต

อาหารใหกับมนุษยทุกคนไดอยางพอเพียง 

ประเทศไทยมีการใชปุยเพิ่มมากขึ้นในอัตราทวีคูณ นับตั้งแตป พ.ศ.2504-2546 พบวา อัตราการใชปุย

เพิ่มขึ้นถึง 94  เทา จากที่มีการใชปุยในป พ.ศ. 2504 ประมาณ 18,000 ตัน กลายมาเปน 1,700,000 ตัน ในป พ.ศ.

2546 ในขณะที่ผลผลิตทางการเกษตรกลับไมไดเพิ่มขึ้นตามปริมาณการใชปุย กลาวคือ ในชวงเวลาเดียวกันนั้น

พ้ืนที่เพาะปลูกธัญพืชทั้งหมดเพิ่มขึ้นเปน 75 ลานไร แตผลผลิตที่ไดกลับเพี่มขึ้นเพียง 2 เทา แมวาจะมีการใช

ปุยเคมีเพิ่มขึ้นอยางมหาศาล ในขณะที่ผลผลิตของขาวและขาวโพดเพิ่มขึ้นเพียง 1 เทา สิ่งนี้แสดงใหเห็นอยาง



 
ชัดเจนวา ปุยที่ใชในภาคเกษตรกรรมนั้นไดสูญเสียและปนเปอนในสิ่งแวดลอมในปริมาณมหาศาล เนื่องจากการ

ใชปุยในลักษณะที่ไมสมดุลและขาดการจัดการที่ดี  

ปุยและยาฆาแมลงสรางปญหามลพิษใหกับแหลงน้ําธรรมชาติ อีกทั้งยังสรางความเสี่ยงทางดานสุขภาพ

ใหกับชาวไทย ตัวอยางเชน อาวไทยกําลังอยูในสภาพย่ําแยเนื่องจากปญหาการเพิ่มขึ้นของธาตุอาหารในแหลงน้ํา

ที่มากเกินไป หรือที่เรียกวา ปรากฏการณ Eutrophication และปญหาสาหรายมีพิษที่เพิ่มจํานวนมหาศาล ซึ่งสาเหตุ

หนึ่ง คือ ปุยสวนเกินจากพื้นที่เกษตรถูกชะลางและไหลลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ โดยเฉพาะการทําเกษตรแบบ

เขมขนที่มีการใชปุยในปริมาณมากเกินความตองการของพืช สงผลใหน้ําใตดินปนเปอนไนเตรท ซึ่งสรางความ

เสี่ยงตอสุขภาพของประชาชนโดยเฉพาะในเด็กซึ่งเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงที่สุด ยาฆาแมลงอันตรายที่ถูกใชใน

แปลงเกษตรไหลลงสูแมน้ํา ซึมลงบอน้ําบาดาล และปนเปอนในอาหารที่ขายในทองตลาด ยาฆาแมลงมี

ผลกระทบตอสุขภาพรายแรงของเกษตรกรที่ไดรับพิษโดยตรง ตัวอยางเชน ในพ.ศ.2546 พบในประเทศไทยมี

รายงานผูเจ็บปวยจากยาฆาแมลงจํานวนกวา 2,406 คน 

อนาคตของเกษตรกรรมขึ้นอยูกับการเกษตรสมัยใหมที่สอดคลองกับธรรมชาติและประชาชน มิใช

วิธีการที่เปนปฏิปกษ พ้ืนที่เพาะปลูกหลายลานแหงในทุกทวีปทั่วโลกไดพิสูจนใหเห็นแลววาเกษตรกรรมอินทรีย

แบบยั่งยืนสามารถจัดหาอาหารอยางเพียงพอ สรางความมั่นคงดานอาหาร  ทําใหทรัพยากรธรรมชาติกลับมา

สมบูรณอีกครั้ง และทําใหเกษตรกรและชุมชนทองถิ่นมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

ถึงเวลาแลวที่เราตองยอมรับวา การปฏิวัติเขียว ซึ่งเกิดจากระบบความคิดที่วาจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

การผลิตนั้นลมเหลว และถึงเวลาแลวเชนกันที่รัฐบาลตาง ๆ จะตองหันกลับมาสนับสนุนการปฏิวัติที่แทจริง นั่น

คือ การเกษตรที่สามารถตอบสนองตอความตองการของชุมชนในทองถิ่นและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สามารถ

ฟนฟูที่ดิน และทําใหประชากรที่ยากจนสามารถตอสูกับความอดอยาก การตองยายถิ่นฐานเพื่อแสวงหาแหลง

อาหารใหมโดยไมสมัครใจ และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและวัฒนธรรม 

 

เกษตรกรรมในประเทศไทย 

ประเทศไทยเคยเปนประเทศที่พ่ึงพาเกษตรกรรมเปนหลัก แตจากการชะลอตัวลงของภาคเกษตรกรรม

ในประเทศในหลายทศวรรษที่ผานมา พบวา ในชวง 20 ปที่ผานมา ภาคเกษตรกรรมมีอัตราการเพิ่มของผลผลิต



 
ทางการเกษตรลดลงจาก 25% ไปอยูที่นอยกวา 10% ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

(Reunglertpanyakul, 1997) อยางไรก็ตาม จนถึงปจจุบัน อาชีพเกษตรกรรมยังคงเปนอาชีพของประชากรสวน

ใหญในประเทศ (65% ของแรงงานใน พ.ศ.2549) และอาศัยอยูในพื้นที่ชนบทเปนหลัก คิดเปน 68% ในขณะที่

ประชากรในเมืองมีเพียง 32% เทานั้น  

ในประวัติศาสตรที่ผานมา รัฐบาลไทยไดตระหนักวาเกษตรกรรมเปนพลังขับเคลื่อนหลักของการเติบโต

ทางเศรษฐกิจในประเทศไทย ต้ังแตทศวรรษ 1960 แผนพัฒนาเศรษฐกิจของรัฐบาลมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา

โครงสรางพื้นฐานทางการเกษตรสําหรับการชลประทาน การขนสง และ สินเชื่อการเกษตร ในทศวรรษ 1970 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจสงเสริมการใชวัสดุเพื่อการผลิต เคมีเกษตร (เชน ปุยและยาฆาแมลง) และเครื่องจักรตาง ๆ 

พรอมๆ กับพัฒนาสินเชื่อเพื่อการเกษตรเพื่อสรางความเติบโตใหกับภาคเกษตรกรรม 

ประเทศไทยเปนประเทศที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ และมีประวัติศาสตรยาวนานในการ

สงออกผลิตผลทางการเกษตร เกษตรกรสวนมากทําการเกษตรเพื่อยังชีพมาเปนเวลานาน และสามารถดํารงชีวิต

ดวยตนเอง โดยเนนการพึ่งพากระบวนการทางธรรมชาติเปนหลัก ซึ่งชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณใหดิน ควบคุม

แมลงศัตรูพืช  และเสริมคุณคาอาหารที่ตนรับประทาน และเลี้ยงชีพดวยรายไดจากพืชและสัตวที่หาไดจากปา การ

ปฏิวัติเขียว ซึ่งเกิดขึ้นในทศวรรษ 1960 ไดเปลี่ยนโฉมหนาของชนบทไทยอยางมหาศาล การปฏิวัติเขียวสงเสริม

การปลูกพืชใหมๆ หลายสายพันธุที่ตองพึ่งพาเกษตรเคมีในการใหผลผลิตเพิ่มขึ้น พืชสายพันธุใหมๆ มัก

เปราะบางตอแมลงศัตรูพืชที่และแมลงที่เปนพาหะนําโรค ดังนั้นจึงตองใชยากําจัดศัตรูพืชและยาฆาเชื้อรา 

ระหวางป พ.ศ.2504-2548 ผลผลิตธัญพืชทั้งหมดของประเทศไทยเพิ่มขึ้น 2 เทา และที่ดินที่ใชในการ

ปลูกธัญพืชเพิ่มขึ้นเกือบ 2 เทาในชวงเดียวกัน จาก 40,625,000 ไร เปน 718,750,000 ไร (ขอมูลจากสํานักงานสถิติ 

องคการอาหารและยาแหงสหประชาชาติ; FAOSTATS, 2550) ปจจุบันประเทศไทยเปนผูสงออกขาวรายใหญ

ที่สุดของโลก (องคการอาหารและยาแหงสหประชาชาติ, 2547) ปริมาณอาหาร (วัดเปนแคลอรี่ตอคนตอวัน) 

เพิ่มขึ้นจาก 2,200 แคลอรี่ ในพ.ศ. 2533-2535 เปน 2,414 แคลอรี่ ใน พ.ศ.2544-2546 (องคการอาหารและยาแหง

สหประชาชาติ, 2549) 

เกษตรกรรมอินทรีย ซึ่งเนนที่การอนุรักษและการฟนฟูธรรมชาติ เปนการแกปญหาวิธีหนึ่งที่นําไปสู

ความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมและการใชฐานทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน อยางไรก็ตาม พบวามีการใชที่ดินใน



 
การทําเกษตรกรรมอินทรียนอยมาก (0.07%) ขณะเดียวกันจํานวนของผูบริโภคทั่วโลกนั้นเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง 

ประกอบกับมีความตองการอาหารที่ปลอดภัยขึ้นและการเกษตรที่มีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม ดังนั้น

ผลิตภัณฑอินทรียจึงมีโอกาสเจาะตลาดไดมากกวา ซึ่งจะสรางรายไดที่ดีขึ้นแกครอบครัวผูทําการเกษตรอินทรีย

ขนาดเล็ก 

 

แผนภูมิ 1: การใชปุย (แกนซาย) และ ผลผลิตขาวและขาวโพด (แกนขวา) ในประเทศไทยในพ.ศ. 2504-2548 

แหลงที่มา: FAOSTAT, 2550) 

 

เคมีเกษตร 

ระบบเกษตรอุตสาหกรรมในปจจุบันสงเสริมการพึ่งพาเคมีเกษตรทั้งปุยสังเคราะหและยาฆาแมลง โดย

ที่ไมใสใจถึงผลกระทบดานลบที่มีตอเศรษฐกิจของชุมชนทองถิ่น สุขภาพมนุษย และสิ่งแวดลอม การใชสารเคมี

ในการเกษตรปริมาณมากในระยะยาวเพื่อเพิ่มผลผลิตของพืชผล พบวาไมไดทําอัตราการผลิตเพิ่มขึ้นแตอยางใด  

นอกจากนี้การใชที่ดินอยางหนักมากขึ้นทําใหตองใชสารเคมีมากขึ้นเพื่อรักษาผลผลิตในปจจุบันเอาไว ในขณะที่

สิ่งแวดลอมกําลังอยูในภาวะกดดันมากขึ้น เนื่องจากทรัพยากรที่ดินและน้ําถูกคุกคามจากการเปลี่ยนสภาพเปน

Fertilizer use increased 90 times,
while rice and maize yield increased only about 1 time,

from 1961 to 2007 in Thailand

0

200000

400000

600000

800000

1000000

1200000

1400000

1600000

1800000

2000000

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Years

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

Y
ie

ld
 (t

on
ne

/h
ec

ta
re

)

Fertilizers (tonnes)
Rice Yield (tonne/ha)
Maize Yield (tonne/ha)



 
เมืองอยางเร็วรวด ที่ดินถูกเปลี่ยนแปลงไปใชทํากิจกรรมอยางอื่นแทนการเกษตร เปนเพิ่มแรงกดดันมากขึ้นไปอีก 

เชน ทําใหตองเปลี่ยนวิธีการจัดสรรน้ําที่ปจจุบันใชในการเกษตร นอกจากนี้ความจําเปนในการใชเคมีเกษตรใน

ปริมาณมากเพื่อควบคุมแมลงศัตรูพืชและวัชพืชทําใหเกิดความวิตกในเรื่องสิ่งแวดลอมและสุขภาพมนุษย ระบบ

เคมีเกษตรสรางความเสี่ยงตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม เพราะกอใหเกิดมลพิษแกแมน้ําและทะเลสาบโดยการชะ

ลางสารเคมีออกจากพื้นที่เกษตร และกอมลพิษแกน้ําบาดาล อยางไรก็ตาม มีทางเลือกที่ดีกวาและไดรับการ

ทดสอบแลวเพื่อเขามาแทนที่ระบบเกษตรกรรมราคาแพงนี้ โดยในปจจุบัน เกษตรกรใสปุยและดูแลรักษาพืชผล

โดยใชเทคนิคแบบอินทรียที่ยั่งยืน ซึ่งเปนอันหนึ่งอันเดียวกับกับธรรมชาติ ไมใชเปนปฏิปกษ และสามารถผลิต

อาหารใหกับมนุษยทุกคนไดอยางพอเพียง (Pretty et al, 2003; Badgley et al, 2007) 

 

การใชปุยในประเทศ 

ประเทศไทยมีการใชปุยเพิ่มมากขึ้นในอัตราทวีคูณ นับตั้งแตป พ.ศ.2504-2546 พบวา อัตราการใชปุย

เพิ่มขึ้นถึง 94  เทา จากที่มีการใชปุยในป พ.ศ. 2504 ประมาณ 18,000 ตัน กลายมาเปน 1,700,000 ตัน ในป พ.ศ.

2546 ในขณะที่ผลผลิตทางการเกษตรกลับไมไดเพิ่มขึ้นตามปริมาณการใชปุย กลาวคือ ในชวงเวลาเดียวกันนั้น

พ้ืนที่เพาะปลูกธัญพืชทั้งหมดเพิ่มขึ้นเปน 75 ลานไร แตผลผลิตที่ไดกลับเพี่มขึ้นเพียง 2 เทา แมวาจะมีการใช

ปุยเคมีเพิ่มขึ้นอยางมหาศาล ในขณะที่ผลผลิตของขาวและขาวโพดเพิ่มขึ้นเพียง 1 เทา สิ่งนี้แสดงใหเห็นอยาง

ชัดเจนวา ปุยที่ใชในภาคเกษตรกรรมนั้นไดสูญเสียและปนเปอนในสิ่งแวดลอมในปริมาณมหาศาล เนื่องจากการ

ใชปุยในลักษณะที่ไมสมดุลและขาดการจัดการที่ดี . 

การผลิตพืชเศรษฐกิจที่สําคัญไดเพิ่มขึ้นอยางมากเพราะการขยายตัวอยางรวดเร็วของพื้นที่เพาะปลูก

ในชวง 30 ปที่ผานมา อยางไรก็ตามผลผลิตของพืชเศรษฐกิจเหลานั้นไมไดเพิ่มขึ้นแตกลับลดลง พ้ืนที่ที่มีการใช

ปุยปริมาณสูงเพิ่มจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นผลผลิตของพืชผลจึงไมไดลดลงอยางรุนแรง อยางไรก็ตามการปลูก

พืชอยางตอเนื่องโดยที่สารอาหารของพืชไมเวียนกลับมาใชใหมหรือเวียนกลับมาใชใหมนอยมาก ทําใหผลผลิต

เสื่อมถอยลงอยางรวดเร็ว (Chaiwanankupt, 2526) 

การขยายพื้นที่เพาะปลูกถูกจํากัดโดยนโยบายของรัฐบาล ดังนั้นวิธีเดียวในการเพิ่มผลผลิตการเกษตรใน

ประเทศเพื่อตอบสนองความตองการสงออกและการบริโภคภายในประเทศ คือ การเพิ่มผลผลิตตอพ้ืนที่เพาะปลูก 



 
โดยรัฐบาลไดสนับสนุนใหใชปุยเคมีอยางหนัก โดยเห็นวาเปนหนึ่งในวิธีการเพิ่มผลผลิต อยางไรก็ตาม ถึงแม

เกษตรกรที่ใสปุยเพิ่มมากขึ้นก็ไมสามารถเพิ่มผลผลิตใหมากตามไปดวยได และปจจุบันมีตัวอยางของการใชปุย

มากเกินไปและใชอยางไมมีคุณภาพในระบบเกษตรกรรมไทย 

 

การใชยาฆาแมลง 

พบวาการปลูกผักและผลไมเปนกิจกรรมทางการเกษตรที่มีการใชยาฆาแมลงสูงที่สุด เพราะมีความ

ตองการบริโภคท่ีสูงกวา ต้ังแตยาฆาแมลงถูกนําเขามายังประเทศไทยเปนครั้งแรกภายใต “นโยบายปฏิวัติเขียว” 

ซึ่งเปนสวนหนึ่งของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 พ.ศ.2509 ปริมาณการนําเขายาฆาแมลงได

เพิ่มสูงขึ้นอยางมากทุกป (ดังแผนภูมิที่ 2) และยาฆาแมลงสวนมากที่ใชในประเทศมาจากการนําเขา (กองควบคุม

มลพิษ, 2548) ปริมาณการนําเขายาฆาแมลงสําหรับการเกษตรเพิ่มสูงขึ้นอยางมากใน พ.ศ.2537- 2548 (ดังแผนภูมิ

ที่ 2) ใน พ.ศ.2537 ยาฆาแมลงที่นําเขามากที่สุด คือ ยาฆาแมลงกลุมออแกโนฟอสเฟต รองลงมาคือ คารบอเนต ใน

พ.ศ.2543 ยาฆาแมลงกลุมออแกโนฟอสเฟตยังคงมีสถิติการนําเขาสูงเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาคือ คารบอเนตและ

ออแกโนคลอรีน (กองควบคุมมลพิษ, 2545) ใน พ.ศ. 2543 ประเทศไทยนําเขายาฆาแมลงทั้งหมดประมาณ 40,000 

ตัน คิดเปนมูลคาถึง 7,294 ลานบาท โดยสวนมากเปนยากําจัดวัชพืช รองลงมาคือ ยากําจัดศัตรูพืช สารควบคุมโรค 

และ สารควบคุมการเติบโตของพืช เมื่อใชประเภทของสารอันตรายรายแรงขององคการอนามัยโลก (WHO) เปน

เกณฑ ยากําจัดศัตรูพืชที่ถูกนําเขากวา 54% จัดอยูในประเภทอันตรายรายแรงอยางยิ่ง (Ia) และอันตรายรายแรง

อยางมาก (Ib) (Pingali and Rosegrant, 1993) 

 

 



 

แผนภูมิ 2 : ปริมาณการนําเขายาฆาแมลงคิดเปนตัน  ของประเทศไทยใน พ.ศ.2537-2548 ยาฆาแมลงที่ใชประเทศ

ไทยสวนมากมาจากการนําเขา 

 

เริ่มแรกยาฆาแมลงที่ถูกนําเขามาสวนมาอยูในรูปของผลิตภัณฑพรอมจําหนาย แตในปจจุบันยาฆาแมลง

ที่ประเทศไทยนําเขามี 3 ประเภท ไดแก สวนผสมหลัก สารเคมีเติมเต็ม และ สารแยกบรรจุ (สํานักงานเศรษฐกิจ

อุตสาหกรรม, 2545) ปจจุบันเกษตรกรไทยมักใชยาฆาแมลงเกินขนาด  ซึ่งเปนการใชอยางไมมีประสิทธิภาพ และ

นําไปสูการไดรับพิษจากสารเคมี ตัวอยางเชน เพื่อที่จะประหยัดคาแรงในการพนยาฆาแมลง เกษตรมักผสมยาฆา

แมลงดวยตนเอง ทําใหเกิด “ค็อกเทล” ของสารเคมีหลายชนิด โดยที่ไมคํานึงถึงผลกระทบสวนเกินจากการผสม

สารเคมี (Chaiwanankupt, 1983) 

 

การใชยาฆาแมลงที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในประเทศไทยอาจมีสาเหตุมาจาก 

• มีการปลูกพืชผลท่ีสรางรายไดมากขึ้น: ผักและผลไมเปนพืชที่มีการใชยาฆาแมลงมากที่สุดในประเทศ

ไทย ซึ่งผักและผลไมก็เปนพืชที่สามารถสรางรายไดสูงที่สุดเชนเดียวกัน เมื่อเกษตรกรคอย ๆ เปลี่ยน

การปลูกพืชผลที่สรางรายไดตํ่าไปสูพืชผลที่สรางรายไดสูง ทําใหการใชยาฆาแมลงโดยรวมเพิ่มสูงขึ้น

ตามมา 

Imports of agricultural pesticides in Thailand from 
1994 to 2005
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• อัตราการใชยาฆาแมลงสูงขึ้น: เพื่อเพิ่มผลผลิต เกษตรกรไดใชยาฆาแมลงอยางหนักในการผลิตพืชผล

ทุกชนิด สิ่งนี้ทําใหยาฆาแมลงเขามาเปนตนทุนที่เพิ่มมากขึ้นของเกษตรกรหากเปรียบเทียบกับ

คาใชจายในการผลิตทั้งหมด 

• ราคายาฆาแมลงลดลง: ราคาคาปลีกหนารานโดยเฉลี่ยของยาฆาแมลงในประเทศไทยตกต่ําลง 45% ใน

พ.ศ.2529-2539 พรอมๆ กับปริมาณการผลิตที่เพิ่มขึ้นในทศวรรษเดียวกัน ตัวอยางเชน ราคาที่แทจริง

ของสารเมทธิลพาราไธออนซึ่งเปนสารเคมีเกษตรที่มีพิษรุนแรงตกต่ําลง 23% (Ruhs et al, 1997) 

• เกษตรกรขาดความแนนอนในการใชยาฆาแมลงอยางถูกตอง: ยี่หอยาฆาแมลงที่เปนเครื่องหมายการคา

จดทะเบียนกับยี่หอทั่วไปมีจํานวนตางกันมาก (ยี่หอจดทะเบียน 3,058 ยี่หอ และยี่หอปลอมแปลงที่

เปนที่นิยม 247 ยี่หอ (Sombatsiri, 2540) ทําใหเกษตรกรมีความไมแนนอนเพิ่มขึ้นอยางมากในเรื่อง

การใชยาฆาแมลงอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวาเปนปจจัยหลักที่นําไปสูการใชยาฆา

แมลง 

• นโยบายของภาครัฐ: ที่ผานมารัฐมีนโยบายในการสนับสนุนใหเกิดการใชสารเคมีเกษตรที่มากขึ้น 

(Chaiwanankupt, 1983) 

 

มลพิษทางน้ํา 

 น้ําจืดประมาณ 91% ในประเทศไทยถูกใชเพื่อการชลประทานในพื้นที่เกษตรกรรมกวา 31,250,000 ไร 

เนื่องจากหลายปที่ผานมามีการใชเคมีเกษตรในประเทศไทยในปริมาณสูง จึงมีความเปนไปไดสูงที่แหลงน้ํา

ภายในประเทศเกิดปญหามลพิษ เนื่องจากเกิดการชะลางสารเคมีจากพื้นที่เกษตรกรรม การไหลวนกลับของน้ําเสีย

จากภาคเกษตรลงสูแหลงน้ําชลประทาน และสารเคมีเกษตรซึมลงสูน้ําใตดิน ตัวอยางเชน การใชปุยเคมีและยาฆา

แมลงปริมาณสูงในพื้นที่เกษตรกรรมในเขตพื้นที่ลุมน้ํารัตภูมิ จังหวัดสงขลา ในพ.ศ.2548 ทําใหพบไนเตรทสะสม

เพิ่มขึ้นในดินช้ันบน และทําใหมีแนวโนมสูงที่จะเกิดการปนเปอนเคมีเกษตรในน้ําบาดาลในพื้นที่ดังกลาว 

(Chatupote and Panapitukkul, 2005) 



 
 ในประเทศไทย น้ําผิวดินและน้ําบาดาลเปนแหลงน้ําสําคัญสําหรับการอุปโภคและบริโภคของคนไทย 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ) และพบวาประชากรไทยกวา 98% สามารถเขาถึงน้ําดื่มน้ําใชที่สะอาดและปลอดภัย 

ขอมูลจากองคกรอนามัยโลกระบุวา ใน พ.ศ.2531-2545 (ขอมูลพ.ศ. 2549) ประชากร 85% สามารถเขาถึงน้ําดื่มที่

ปลอดภัย (คิดเปนประชากรในเมือง 95% และประชากรชนบท 80%) อยางไรก็ตามยังพบปญหามลพิษทางน้ํา

เนื่องจากเคมเีกษตรในหลายกรณีทั่วประเทศ และในชนบทซึ่งมีประชากรเกือบ 70% พบปญหาเกี่ยวกับคุณภาพ

น้ําเนื่องจากการปนเปอนของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กและสารเคมีทั้งในแหลงน้ําผิวดินและน้ําบาดาล 

 

คุณภาพน้ําผิวดิน 

 กรมควบคุมมลพิษเปนผูตรวจสอบคุณภาพน้ําในแมน้ําและทะเลสาบที่สําคัญในประเทศไทย สาเหตุ

หลักของมลพิษทางน้ําในประเทศเกี่ยวของกับแบคทีเรียโคลิฟอรมที่พบในอุจจาระ ของแข็ง ซากพืชซากสัตว และ 

สารอาหาร (ฟอสเฟส แอมโมเนีย และ ไนเตรท) (Simachaya, 2002) 

 ขอมูลจากกรมควบคุมมลพิษระบุวา จากการสํารวจแหลงน้ําใน พ.ศ. 2546 น้ําประมาณ 60% เหมาะ

สําหรับการเกษตรและการบริโภค (คุณภาพ “ดี” และ “ปานกลาง”) อยางไรก็ตามน้ําผิวดินในประเทศไทยมากกวา 

40% มีคุณภาพ “แย” และ “แยมาก” โดยไมมีแหลงน้ําผิวดินใดที่มีคุณภาพ “ดีมาก” (น้ําที่สะอาดเปนพิเศษที่เหมาะ

สําหรับสัตวน้ําและการบริโภคของมนุษยหลังไดรับการบําบัดแลว) นอกจากนี้น้ําผิวดินยังมีคุณภาพแยกวาเมื่อ

หลายปที่แลวเล็กนอย เมื่อพิจารณาจากตัวบงช้ี  ไดแก ออกซิเจนที่ละลายในน้ํา (Dissolved Oxygen)  และ

แบคทีเรียโคลิฟอรม (Total Coliform Bacteria) 

 กรมควบคุมมลพิษยังเปนผูตรวจสอบน้ําตามชายฝงและเกาะตางๆ โดยใน พ.ศ. 2546 พบวา น้ํา 68% มี

คุณภาพ “ดีมาก” และ “ดี” ในขณะที่  33% มีคุณภาพ “พอใช” และ “แย” เมื่อเทียบกับหลายปกอน คุณภาพน้ํา

ชายฝงไดเสื่อมถอยลง 

 

สถานะของน้ําบาดาล 

 ในการเกษตร น้ําบาดาลถูกใชเพื่อเปนสวนเสริม เนื่องจากสวนใหญมีการใชน้ําจากแหลงน้ําผิวดินเปน

หลัก นอกจากนี้พบวา น้ําบาดาลเปนแหลงน้ําสะอาดที่ใชในครัวเรือน และสําหรับการเกษตรและปศุสัตว มีการ



 
ประมาณการวา น้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภคภายในประเทศ 75% นํามาจากแหลงน้ําบาดาล และใชเพื่อการ

บริโภคของประชาชนประมาณ 35 ลานคน ในหมูบานและชนบทตางๆ ความตองการน้ําที่เพิ่มขึ้นนําไปสูการ

พ่ึงพาน้ําบาดาลในวิถีที่ไมยั่งยืนเพิ่มมากขึ้น อยางไรก็ตามพบปญหามลพิษในแหลงน้ําบาดาลหลายแหลงและ

จําเปนตองควบคุมอยางเรงดวน 

 

มลพิษจากไนเตรท 

 เกษตรกรรมทําใหปญหามลพิษทางน้ําจากไนเตรทโดยตรงจากการใสปุย บอยครั้งพบวาปุยสวนเกินที่

เกษตรกรใสลงไปนั้น ถูกชะลางลงสูแหลงน้ําธรรมชาติ เชน แหลงน้ําบาดาล แมน้ํา และไหลลงสูพ้ืนที่ชายฝงใน

ที่สุด น้ําดื่มที่ปนเปอนไนเตรทเปนอันตรายตอสุขภาพ โดยเฉพาะตอเด็กๆ นอกจากนี้ยังทําใหสาหรายมีพิษใน

พ้ืนที่ชายฝงเพิ่มสูงขึ้นอยางมหาศาล เนื่องจากแหลงน้ํามีธาตุอาหารมากเกินไป สารอาหารจากแหลงน้ําเพื่อ

การเกษตรและครัวเรือนทําใหเกิดปญหาการเพิ่มขึ้นของสารเคมีในแหลงน้ําสําคัญทั่วโลก ปญหาดังกลาวทําให

ผลผลิตลดลงเนื่องจากน้ํามีความเขมขนของออกซิเจนต่ํา และสิ่งที่นาวิตกเปนอยางยิ่ง คือ การเติบโตมหาศาลของ

สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน (ไซยาโนแบคทีเรีย) ที่สรางสารพิษ สภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอาจทําใหการเพิ่ม

จํานวนของสาหรายมีพิษรุนแรงขึ้นในอีกหลายปขางหนา 

 การศึกษาอางเก็บน้ําในประเทศไทยเมื่อเร็วๆ นี้ พบการเติบโตของสาหรายมีพิษในแหลงน้ําตางๆ 

(Peerapornpisal, 2006) การศึกษากอนหนานั้นในอางเก็บน้ําของเขื่อนแมกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหมพบการ

เพิ่มขึ้นอยางทวีคูณของสาหรายสีน้ําเงินแกมเขียว Microcystis aeruginosa ซึ่งเปนตัวขับสารไมโครไซสติน ซึ่ง

เปนพิษรายแรงตอตับ การเติบโตอยางมหาศาลของสาหรายชนิดนี้มีสาเหตุจากการเพิ่มขึ้นของสารอาหารในน้ํา

อยางผิดปกติ (Peerapornpisal et al, 1999) ใน พ.ศ.2544 และ 2545 สาหรายสีน้ําเงินแกมเขียว Microcystis 

aeruginosa ถูกพบในทุกตัวอยางน้ําที่เก็บมาจากอางเก็บน้ําแมกวงอุดมธารา จังหวัดเชียงใหม แมวาจะมีความ

เขมขนต่ํากวาดรรชนีบงช้ีการเติบโตของสาหรายอันตรายก็ตาม (Chanttara et al, 2002) 

 ในอาวไทย อัตราการเติบโตของแพลงตอนไดเพิ่มขึ้นในหลายทศวรรษที่ผานมา (Singhasaneh, 1995) 

สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน 2 สายพันธุ (Trichodesmium erythraeum และ Trichodesmium thiebautii) และแพลง

ตอน Noctiluca miliaris  ถูกพบวาเปนสาเหตุของการเติบโตของสาหรายในน้ําทะเล นอกจากนี้ยังมักพบการ



 
เติบโตของสาหรายใกลบริเวณปากแมน้ํา โดยพบน้ําทะเลเปลี่ยนเปนสีแดง เขียว เหลือง และน้ําตาล เปนตน 

(Singhasaneh, 1995) 

 อาวไทยเปนแหลงน้ําทะเลที่สําคัญของชาวไทยมาเปนเวลาหลายศตวรรษ อยางไรก็ตามการพัฒนาดาน

เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมในชวงที่ผานมานั้น ไดทําใหสิ่งแวดลอมทางทะเลของอาวไทยอยูในสภาพย่ําแย 

ปจจุบันการเพิ่มขึ้นของสารเคมีเปนปญหาที่รายแรงที่สุดของอาวไทยตอนใน (Menasveta 2001, Cheevaporn and 

Menasveta, 2003) น้ําที่ไหลออกจากแมน้ําสายหลักของประเทศไทยไปจบลงที่อาวไทย ทําใหเกิดปญหาแหลงน้ํา

ปนเปอนสารเคมี โดยแมน้ําเจาพระยามีมลพิษมากที่สุดจากแมน้ําทั้ง 4 สาย โดยเฉพาะบริเวณปากแมน้ํา เนื่องจาก

การขยายตัวของเมืองและอุตสาหกรรม สวนแมน้ําทาจีนก็กําลังมีมลพิษเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากการพัฒนาดาน

เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่เพิ่มขึ้น รวมถึงการขยายตัวของเมืองจากกรุงเทพมหานคร การเพิ่มขึ้นของสารเคมี

อาจทําใหสาหรายเติบโตอยางมหาศาล โดยบอยครั้งเรามักจะสังเกตุเห็นการเปลี่ยนสีของแหลงน้ําตามสีแดงของ

สาหราย ในบางครั้ง มีผูเปนโรคพิษอัมพาตจากหอย (paralytic shellfish poisoning; PSP) หลังบริโภคหอยกาบคูที่

อาศัยอยูบริเวณแหลงน้ําที่มีการพบสาหรายพิษดังกลาวในปากแมน้ําปราณบุรี ซึ่งบางครั้งทําใหเสียชีวิต 

(Menasveta, 2001) การเติบโตของสาหรายอาจทําใหปลาตายอยางมหาศาลเนื่องจากเนื้อเยื่อขาดออกซิเจน ใน

เดือนสิงหาคม 2534 ปลาจํานวนมหาศาลในพื้นที่ชายฝงของชลบุรีตายเนื่องจากแพลงตอน Noctiluca ทําให

กระแสน้ําเปนสีแดงในบริเวณกวางตั้งแตพ้ืนที่ในเขตบางแสน ไปจนถึงพัทยา (Menasveta, 2001) 

 อางเก็บน้ําบางพระ พบสารพิษจากสาหรายที่มีพิษรุนแรง ซึ่งมีสาเหตุจากระดับสารอาหารในน้ําเพิ่ม

สูงขึ้น โดยเฉพาะไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ซึ่งเปนตัวเรงการเติบโตของสาหรายในอางเก็บน้ําดังกลาว (Wang et 

al, 2001) 

 ในประเทศไทย น้ําผิวดิที่ถูกสูบไปใชในภาคเกษตรกรรม โดยเฉพาะสําหรับปลูกขาว (ขอมูลของ

ประเทศตางๆ ในเว็บไซตขอมูลสิ่งแวดลอม EarthTrends 2003) การปลอยน้ําออกจากนาขาวกอใหเกิดมลพิษทาง

น้ําที่กําลังทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในลุมน้ําที่มีการปลูกขาวซึ่งเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศ 

(Tougkasame, 2007) ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และยาฆาแมลง ที่ไหลออกมาจากแปลงขาวเปนตัวกอมลพิษหลัก ซึ่ง

สงผลตอคุณภาพน้ํา นอกจากนี้มลพิษทางน้ําที่เกิดจากการปลูกขาวยังมีผลตอประชากรปลาและสัตวอื่นๆ  ใน

พ้ืนที่ชลประทานปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ความหนาแนนของปลาและสัตวที่พ้ืนน้ํามีจํานวนนอยกวา



 
ครึ่งหนึ่งในบริเวณที่น้ําไหลออกจากพื้นที่ชลประทานปลูกขาว เมื่อเทียบกับบริเวณที่น้ําไหลเขาแปลงขาว ซึ่ง

ไมไดรับผลกระทบจากการปลูกขาว 

 การศึกษาในแปลงขาวทดลองที่ต้ังอยูในสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเชีย (AIT) จังหวัดปทุมธานี แสดงให

เห็นวาไนโตรเจน 20% จากปุยที่ใชในการปลูกขาว ไปจบลงแมน้ําโดยการพัดพา ชะลาง จากพื้นที่เกษตรลงสู

แหลงน้ําผิวดิน ความเขมขนของไนเตรทในน้ําบาดาลเพิ่มขึ้นมากกวา 3 เทาหลังใสปุย (1.8 มิลลิกรัมตอลิตร ไปสู 

7.2 มิลลิกรัมตอลิตร) ดังนั้นการปนเปอนในน้ําบาดาลจึงเปนปญหาที่นาวิตก โดยเฉพาะหากการปฏิบัติเหลานี้ 

(เชน การใชปุยเกินขนาด) จะดําเนินตอไปเปนเวลานาน (Pathak et al, 2006) 

 การศึกษาสํารวจเมื่อเร็วๆ นี้พบตัวอยางของมลพิษทางน้ําที่เกิดจากไนเตรทในพื้นที่เพาะปลูกที่ใชงาน

อยางหนักในพื้นที่ราบลุมภาคกลาง (กาญจนบุรีและสุพรรณบุรี) (กรีนพีซ, 2550) การศึกษาในกาญจนบุรีพบ

ตัวอยางที่ชัดเจนของการใชปุยอยางหนัก ซึ่งทําใหเกิดมลพิษทางน้ําจากไนเตรทในแปลงปลูกหนอไมฝรั่ง โดย

แปลงปลูกหนอไมฝรั่ง 6 จาก 11 แหง มีไนเตรทในบอน้ําบาดาลเกินคาความปลอดภัยของน้ําดื่มขององคการ

อนามัยโลกที่ 50 มิลลิกรัมตอลิตร และในบางกรณีสูงกวาคาความปลอดภัย 3 เทา และแมแตในบอน้ําบาดาลอื่นๆ 

อีก 5 แหง ก็พบวามีมลพิษจากไนเตรท ในสุพรรณบุรี การเก็บตัวอยางน้ําในบอน้ําบาดาล 2 จาก 5 แหงในแปลง

เพาะปลูก พบวาระดับไนเตรทสูงกวาคาความปลอดภัยขององคการอนามัยโลก ไนเตรทในน้ําดื่มในระดับสูงอาจ

มีผลกระทบรายแรงตอสุขภาพของประชากรในทองถิ่น โดยเฉพาะตอเด็กๆ  

 ประเทศไทยมีกระบวนการในการจัดการและลดมลพิษทางน้ําจากกิจกรรมทางการเกษตร หนึ่งในนั้น 

คือ การสรางความเขาใจใหแกเกษตรกรในเรื่องการใชเคมีเกษตรอยางเหมาะสม โดยไมใชเกินขนาดและผิดเวลา 

ซึ่งจะลดสารตกคางในดินและน้ําใหเหลือนอยที่สุด อีกมาตรการหนึ่ง คือ การควบคุมการนําเขาเคมีเกษตรที่มีพิษ

สูงอยางเขมงวด อยางไรก็ตามมาตรการเหลานี้เห็นไดชัดวาไมเพียงพอ และจําเปนตองดําเนินการมากกวานี้มาก

เพื่อหลีกเลี่ยงการปนเปอนของแหลงน้ํา และผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดจากเคมีเกษตร 

 

มลพิษจากยาฆาแมลง 

 ในป พ.ศ.2536-2542 มีการสํารวจคุณภาพน้ําของแมน้ําสายหลักในประเทศไทยเพื่อหาสารเคมีตกคาง

จากยาฆาแมลง และพบวาตัวอยางน้ํามีสารตกคางจากยากําจัดศัตรูพืชและยากําจัดวัชพืชในปริมาณที่สูงกวาคา



 
ความปลอดภัยตางๆ ในขณะที่ตัวอยางตะกอนมีการปนเปอนนอยกวา ในแมน้ําตรวจพบยาฆาแมลงกลุมออแกโน

คลอรีน 40.62% จากตัวอยางทั้งหมด (ความเขมขน 0.01-1.21 ไมโครกรัมตอลิตร) และตรวจพบยาฆาแมลงกลุม

ออแกโนฟอสเฟตใน 20.62% ของตัวอยางทั้งหมด (ความเขมขน 0.01-5.74 ไมโครกรัมตอลิตร) คาความปลอดภัย

ที่กําหนดโดยสหภาพยุโรปเทากับ 0.1 ไมโครกรัมตอลิตร สําหรับยาฆาแมลงแตละชนิด และ 0.5 ไมโครกรัมตอ

ลิตร สําหรับยาฆาแมลงทั้งหมดรวมกันที่ตรวจพบ ทั้งสารตกคางออแกโนคลอรีนและออแกโนฟอสเฟตถูกพบวา

เกินคาความปลอดภัยเหลานั้น สารประกอบอื่นๆ เชน ยาฆาแมลงกลุมคารบาเมตถูกตรวจพบใน 12.39% ของ

ตัวอยางทั้งหมด (ความเขมขน 0.01-13.67 ไมโครกรัมตอลิตร) สารประกอบไตรอะซีนถูกตรวจพบใน 20% ของ

ตัวอยาง (ความเขมขน 0.01-6.63 ไมโครกรัมตอลิตร) และสารประกอบพาราแควทถูกตรวจพบใน 21.36% ของ

ตัวอยาง (ความเขมขน 0.14-87.0 ไมโครกรัมตอลิตร) (Chulintorn et al, 2002) นอกจากนี้ยังพบวา มีการตกคาง

ของดีดีทีและดลิดรีนในแมน้ํา 5 สาย (แมน้ําปงตอนบน ปงตอนลาง วัง ยม นาน และ ชี) โดยมีความเขมขนเหนือ

ระดับมาตรฐานที่ยอมรับได (Sombatsiri, 1997) 

 กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดศึกษาคุณภาพน้ําโดยวิเคราะหหาสารตกคาง

จากยาฆาแมลงในแมน้ําและคลองรอบๆ พ้ืนที่เกษตรกรรมในประเทศ พบวามีการปนเปอนยาฆาแมลงในระดับต่ํา

ในน้ําและตะกอนของแหลงน้ําที่ใชเพื่อการบริโภคในครัวเรือน เชน บอน้ําและอางเก็บน้ํา ซึ่งไมเกี่ยวของกับการ

เพาะปลูก อยางไรก็ตามแหลงน้ําในพื้นที่เกษตรกรรมบางแหง เชน แปลงปลูกกลวยไมและไมดอกไมประดับ ถูก

ปนเปอนดวยยากําจัดศัตรูพืชกลุมออแกโนฟอสเฟตและคารบาเมต 

 ระหวางป พ.ศ.2542-2544 มีการสํารวจแมน้ํา 3 สายหลักที่ไหลผานพื้นที่ปลูกขาวขนาดใหญ (แมน้ําทา

จีนในสุพรรณบุรีและนครปฐม แมน้ําเจาพระยาในปทุมธานีและนนทบุรี และ แมน้ําบางปะกงในฉะเชิงเทรา) 

พบวามีสารตกคางจากยากําจัดศัตรูพืชกลุมเอนโดซัลเฟตมากที่สุดในแมน้ําทาจีน รองลงมา คือ แมน้ําเจาพระยา 

และบางปะกง ทุกแหงที่ตรวจพบ สารตกคางจากยาฆาแมลงอยูในระดับสูงกวาคาความปลอดภัยที่กําหนดโดย

สหภาพยุโรป (0.1 มิลลิกรัมตอลิตร) (Chatsantiprapha et al, 2002) 

 ใน พ.ศ.2544 น้ําบาดาลในภาคกลางตอนลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางของประเทศไทย

ปนเปอนดวยสารตกคางจากยาฆาแมลง โดยหลายแหงมีความเขมขนเกินคาความปลอดภัยที่กําหนดโดยสหภาพ

ยุโรป (0.1 ไมโครกรัมตอลิตร) ในภาคกลางตอนลางในฤดูฝนในพ.ศ.2544 ตัวอยางน้ําบาดาล 68% ถูกปนเปอน



 
ดวยเอนโดซัลเฟต และยากําจัดศัตรูพืชกลุมอื่นๆ โดยมีความเขมขนที่0.02-3.2 ไมโครกรัมตอลิตร และสารตกคาง

จากยากําจัดวัชพืชกลุมพาราแควท 2,4-D บิวตาคลอร อะทราซีน และ เมทริบูซีน ที่มีความเขมขน 0.02-18.9 

ไมโครกรัมตอลิตร ใน พ.ศ.2544 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตัวอยางน้ําบาดาล 71.2% ถูกปนเปอนดวยสารเอน

โดซัลเฟต และยากําจัดศัตรูพืชอื่นๆ ที่มีความเขมขน 0.01-0.33ไมโครกรัมตอลิตร และมีสารตกคางจากยากําจัด

วัชพืชอะทราซีนและพาราแควท ที่มีความเขมขน 0.5-4.0 ไมโครกรัมตอลิตร (Sakultiangtrong et al, 2002) 

 ใน พ.ศ.2536 กรมสงเสริมการเกษตรไดทําการวิเคราะหคุณภาพน้ําบาดาลในบอน้ําตื้น ในจังหวัดระยอง 

พบวาตัวอยางน้ํา 160 ตัวอยางปนเปอนดวยยาฆาแมลงออแกโนคลอรีนและออแกโนฟอสเฟต แตมีความเขมขน

ตํ่ากวาคาความปลอดภัย (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 

 

ความเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากไนเตรทและยาฆาแมลง 

ไนเตรท 

 เด็กทารกและเด็กแรกเกิดที่อาศัยอยูบริเวณพื้นที่เกษตรกรรม และดื่มน้ําจากบอน้ํา ที่ปนเปอนไนเตรทใน

ปริมาณสูงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงมากที่สุดตอปญหาทางสุขภาพจากพิษไนเตรท นอกจากนี้ผูที่ดื่มน้ําจากบอน้ําที่

ปนเปอนไนเตรทอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานานอาจมีความเสี่ยงตอโรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็งหลายชนิด (Greer 

et al, 2005) ความเสี่ยงที่รุนแรงที่สุดจากไนเตรทเปนพิษ คือ Blue Baby Syndromeหรือ เมทีโมโกลบีนีเมีย ซึ่งเกิด

ในเด็กแรกเกิดที่ดื่มน้ําที่ปนเปอนไนเตรท โรคนี้สงผลกระทบมากที่สุดกับเด็กทารกอายุนอยกวา 4 เดือน (Greer et 

al, 2005) โรค Blue Baby Syndrome เกิดขึ้นเมื่อฮีโมโกลบินสูญเสียความสามารถในการกักเก็บออกซิเจน ซึ่งใน

ที่สุดสามารถทําใหเกิดภาวะขาดออกซิเจน (asphyxia) ทําใหเสียชีวิตไดในที่สุด 

 ผลกระทบที่พบมากที่สุดและมีหลักฐานที่พิสูจนแนชัดถึงผลกระทบจากไนเตรท ไดแก การเกิด

ปรากฏการณที่น้ําทะเลมีสารอาหารมากเกินไป หรือที่เรียกวา “Eutrophication” (Robertson and Swinton, 2005) 

ซึ่งอาจนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ พรอมกับมีผลกระทบตอสุขภาพมนุษย ผลกระทบหนึ่งของการมี

สารเคมีมากเกินไป คือ การเติบโตเพิ่มขึ้นของสาหรายมีพิษทั่วโลก ซึ่งอาจนําไปสูการเพิ่มทวีของสาหรายพันธุ

ตางๆ ที่ผลิตสารพิษ และเมื่อหอยกาบคูกินสาหรายเหลานี้เขาไป อาจทําใหเกิดโรคทางประสาท โรคความจําเสื่อม 

อัมพาต และ/หรือ พิษทองรวง ที่เกิดจากหอยเปนพิษในมนุษย 



 
ยาฆาแมลง 

 ในป พ.ศ.2515 รัฐบาลไทยประกาศใชกฎหมายควบคุมการใชยาฆาแมลงในประเทศไทยที่สําคัญ นั่นคือ 

พรบ.วัตถุอันตราย (พ.ศ.2515) แมวากฎหมายฉบับนี้จะลดผลกระทบของยาฆาแมลง แตยังมีรายงานผูปวยจากการ

ใชยาฆาแมลงในเกษตรกรไทย โดยในปพ.ศ.2546 มีการใชยาฆาแมลง 131,000 ตัน และพบผูเจ็บปวยจากการใช

สารเคมีเกษตร 2,406 คน 

 ในทศวรรษที่ผานมา แรงกดดันใหตองรักษาผลผลิตพืชผลในระดับสูงทําใหเกิดการใชยาฆาแมลงอยาง

หนกั โดยเฉพาะสารประกอบออแกโนคลอรีนและออแกโนฟอสเฟตที่ถูกพบวาปนเปอนลงสูดินและน้ํา รวมถึง

ผลผลิตทางการเกษตรทั่วทั้งประเทศ การสัมผัสสารพิษและการเสียชีวิตเนื่องจากการใชสารเคมีเกษตรเปนปญหา

หลักของการใชยาฆาแมลงของเกษตรกรไทย รัฐบาลไทยซึ่งตระหนักถึงปญหาที่ขยายวงกวางขึ้น ไดประกาศใช

กฎหมายสิ่งแวดลอมและโครงการการศึกษาตางๆ ที่มีเปาหมายเพื่อลดผลกระทบดานลบของยาฆาแมลงใหเหลือ

นอยที่สุด (Poapongsakorn et al, 2004) 

 ยากําจัดศัตรูพืชกลุมออแกโนคลอรีนที่ไดรับการแบงจัดระดับความรุนแรงภายใตสนธิสัญญาสตอกโฮม

ใหเปนสารมลพิษตกคางยาวนาน (POPs) นั้น ถูกหามใช หามนําเขา หามสงออก และหามผลิตในประเทศในหลาย

กรณี โดยอัลดรีนถูกหามใชในป พ.ศ.2531; คลอรเดน พ.ศ.2543; ดีดีที พ.ศ.2526; ดิลดรีน พ.ศ.2531; เอนดรีน 

พ.ศ.2524; เฮปตาคลอร พ.ศ.2531; โทซาฟน พ.ศ.2526; ไมเร็กซ พ.ศ.2538; และ PCBs พ.ศ.2518 

 ประเทศไทยก็เหมือนกับประเทศอื่นๆ ในเอเชีย ที่ผลกระทบตอสุขภาพจากยาฆาแมลงเกิดจากหลาย

ปจจัย ไดแก การผสมยาฆาแมลงที่มีฤทธิ์รุนแรงเพื่อทําเปนค็อกเทลสารพิษ การเพิ่มปริมาณยาฆาแมลงเกินคาที่

กําหนด การใชยาฆาแมลงที่เขมขนและใหผลรวดเร็ว การกําจัดหีบหออยางไมเหมาะสม การใชยาฆาแมลงอยาง

ไมเหมาะสม และการขาดการใหความรูดานการใชงานยาฆาแมลง 

 การใชยาฆาแมลงมีผลกระทบดานลบตอผูบริโภค โดยสารเคมีตกคางเขาไปปนเปอนในอาหาร 

การศึกษาที่ดําเนินการระหวาง พ.ศ.2525 และ 2527 โดยองคการอาหารและยาและกรมวิทยาศาสตรการแพทย พบ

สารเคมีตกคางใน 52% จากตัวอยางอาหาร 663 ตัวอยางที่ถูกนําไปวิเคราะห ไดแก ดีดีที 39% และ ดิลดรีน 15% 



 
ของตัวอยางทั้งหมด (Jungbluth, 1997) สวนการศึกษาที่ตีพิมพใน พ.ศ.2538 โดยกองควบคุมสารพิษ พบวา 37% 

ของผักตัวอยางถูกปนเปอนดวยสารตกคางจากยากําจัดศัตรูพืช 

 ปริมาณสารเคมีตกคางในผลผลิตทางการเกษตรนั้นมีมากขึ้นเมื่อยาฆาแมลงที่ใชมีความเขมขนมากขึ้น 

และเมื่อฉีดพนบอยขึ้นในชวงเวลาหนึ่ง (Sombatsiri, 1997) โดยเกษตรกรไทยมักฉีดพนยาฆาแมลงที่มีความ

เขมขนสูง โดยเวนชวงการฉีดนอย จึงมีสารเคมีตกคางในผลผลิตสูง 

 ใน พ.ศ.2538 กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน กระทรวงสาธารณสุข พบวา 18% ของเกษตรกรที่

ไดรับการตรวจ (85,140 จาก 463,142 คน) มียาฆาแมลงในเลือดในระดับที่ไมปลอดภัย ซึ่งเพิ่มขึ้นจาก 16% ของ

เกษตรกรที่ไดรับการตรวจเลือดในพ.ศ.2537 

 มีรายงานการศึกษาฉบับหนึ่งกอนหนานั้น ไดรายงานผลการศึกษาปญหาสารเคมีเปนพิษในจังหวัด

ระยอง โดยนักวิจัยไดประเมินการไดรับพิษจากยาฆาแมลงของคนในชุมชนที่ประชาชน 46.2% ประกอบอาชีพ

เกี่ยวกับการเกษตร และ 42.3% ใชยาฆาแมลงในงานประจําวัน ผลการตรวจสอบพบวา 19.5% มีอาการบางอยาง

จากยาฆาแมลงเปนพิษ ขอมูลที่ไดแสดงใหเห็นวายาฆาแมลงเปนพิษเปนปญหาใหญ และนักวิจัยสรุปวาการใช

กฎหมายควบคุมยาฆาแมลงยังไมเพียงพอ (Wongphanich, 1985) 

 การศึกษาโดยกรมควบคุมมลพิษเกี่ยวกับยาฆาแมลงตกคางในผักและผลไมพบวา ผักกวา 37% ปนเปอน

ดวยสารตกคางจากยากําจัดศัตรูพืชกลุมออแกโนฟอสเฟต กะหล่ําปลี 20% และถั่วพุม 10% มีสารตกคางเกินระดับ

ปริมาณสารพิษตกคางสูงสุดในอาหาร (MRL) ตัวอยางสมจีน 73% ถูกปนเปอนดวยยาฆาแมลงตกคาง (เกินคา 

MRL ประมาณ 10%) ยาฆาแมลงตกคางประกอบไปดวย มาลาไธออน โมโนโครโตฟอส และ เมธิลพาราไธออน 

เปนหลัก (Palakool, 1995) 
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