
 1

ผลกระทบตอสุขภาพที่อาจเกิดข้ึนจากมะละกอตัดตอพันธุกรรม 
โดย 

ดร. ไมเคิล  แฮนเซน 
องคกรผูบริโภคสากล 

6 พฤษภาคม 2548 
 

บทคัดยอ 
มะละกอเปนพืชท่ีปลูกทั่วไปทั้งในเขตรอนและใกลเขตรอน  โรคไวรัสใบดางวงแหวนมะละกอเปนโรคพืชท่ีสําคัญโรค

หนึ่งในหลายประเทศที่ผลิตมะละกอเปนการคา  มะละกอตัดตอพันธุกรรม (จีเอ็มโอ) เพื่อตานทานไวรัสใบดางวงแหวนถูก
พัฒนาขึ้นเม่ือปลายทศวรรษที่ 80  และปลูกเปนการคาเพียงในรัฐฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังแตป พ.ศ. 2541  มหาวิทยาลัย
คอรแนล และมหาวิทยาลัยฮาวายรวมกันพัฒนามะละกอจีเอ็มโอตานทานโรคไวรัสใบดางวงแหวน  จากความสําเรจ็ในฮาวาย 
ขณะนี้มีการพัฒนามะละกอจีเอ็มโอตานทานโรคไวรัสจุดดางวงแหวนขึ้นโดยใชวิธีการคลายๆ กันกับมะละกอจีเอ็มโอในฮาวาย
และอยูระหวางการทดลองระดับไรนาในหลายประเทศในเอเชียรวมถึงประเทศไทย มาเลเซีย สิงคโปร ในอเมริกาใต และในหมู
เกาะแคริบเบียน 

มะละกอจีเอ็มโอตานทานไวรัสใบดางวงแหวนถูกตัดตอยีนโดยการยิงยีนที่แสดงโปรตีนหุม (Coat protein)ของไวรัส 
และยีนแสดงเครื่องหมาย (Marker Genes) เขาไปในดีเอ็นเอของพืช  ทําใหมะละกอตานทานตอการติดโรคไวรัสใบดางวงแหวน 

ในสหรัฐอเมริกา กระทรวงเกษตรสหรัฐฯ (USDA)  สํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอม (EPA) และสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา (FDA) เปนผูควบคุมพืชจีเอ็มโอ 

กระทรวงเกษตรของสหรัฐฯ พิจารณาเพียงเพื่อดูวาพืชตัดตอยีนไมมีความเสี่ยงที่จะกลายเปนศัตรูพืชหรือทําใหเกิด
ศัตรูพืช  การพิจารณาของกระทรวงเกษตร สหรัฐไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยของมนุษย 

สํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมของสหรัฐกําหนดใหมะละกอตานทานไวรัสใบดางวงแหวนใหเปนยาปราบศัตรูพืช และ
ควรจะตรวจสอบเพื่อตอบคําถามที่วาโปรตีนหุม (Coat Protein) ของไวรัสที่ยิงเขาไปซึ่งทําใหมะละกอคงทนตอไวรัสใบดางวง
แหวนทําใหเกิดอันตรายตอความปลอดภัยของมนุษยหรือไม  สํานกังานพิทักษสิ่งแวดลอมพิจารณาวาการบริโภคโปรตีนหุมของ
ไวรัสใบดางวงแหวนนั้นปลอดภัย โดยใชเพียงเหตุผลทางวาจาเทานั้น  และใหเหตุผลวาเนื่องจากมนุษยรับประทานมะละกอที่
ติดโรคไวรัสใบดางวงแหนมาหลายปแลวยังไมมีรายงานวาเกิดผลเสียหายแตอยางไร  การรับประเทานโปรตีนหุมของไวรัสใบ
ดางวงแหวนจึงปลอดภัย  สํานักงานพิทักษสิ่งแวดลอมไมไดเรียกรองหรือพิจารณาขอมูลความปลอดภัยใดๆ เลย 

 
สวนสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐทําการประเมินความเสี่ยงแบบไมบังคับและพิจารณาวาการ

เปลี่ยนแปลงทางโภชนาการและสารพิษที่อาจเกิดขึ้นในมะละกอจีเอ็มโอที่ตานทานโรคไวรัสใบดางวงแหวนกอใหเกิดความ
เสี่ยงตอสุขภาพหรือไม  ขนาดของตัวอยางที่ใชในการศึกษาคุณคาทางโภชนาการนั้นนอยมาก  กลาวคือ ใชมะละกอนอยกวา 15 
ตัวอยางตอการศึกษาครั้งหนึ่ง ทําใหการวิเคราะหผลทางสถิติเปนไปไมได  จากการสังเกต ปริมาณของวิตะมินซีในมะละกอ
จีเอ็มโอตานทานไวรัสใบดางวงแหวนสายพันธุหนึ่งในสองสายพนัธุ  พบวามีวิตะมินซีตํ่ากวามะละกอที่ไมใชจีเอ็มโอ แต
อยางไรก็ตาม มีขอโตแยงวาระดับของวิตะมินซีอยูในชวงปกติ  ดังนั้น จึงตองใชจํานวนตัวอยางมะละกอที่มากกวานี้เพื่อให
ไดผลสรุปที่ถูกตองและเช่ือถือได 
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จากเอกสารที่ผูพัฒนามะละกอจีเอ็มโอยื่นใหกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐ  การรับประทาน
มะละกอดิบอาจทําใหเกิดการแทงบุตรได เนื่องจากในยางมะละกอดิบมีสารประกอบเบนซิลไอโซไธโอไซยาเนท (Benzyl 
Isothiocyanate or BITC)   ผูพัฒนามะละกอจีเอ็มโอรายงานวา ปริมาณของสารประกอบชนิดนี้ในมะละกอจีเอ็มโอดิบ และใน
มะละกอดิบปกติไมแตกตางกันนัก อยางไรก็ตาม ไมมีรายละเอียดของการวิจัยมาประกอบ และขนาดของตัวอยางที่ใชก็นอยมาก 
(นอยกวาผลดิบ 9 ผล) นอกจากนี้ ยังไมชัดเจนวาการสุมตัวอยางนีสุ้มมาจากมะละกอกี่ตนและจากสวนมะละกอกี่แหง  อาจ
เปนไปไดวาสุมตัวอยางจากตนมะละกอหนึ่งตนตอหนึ่งสายพันธุและมาจากสถานที่แหงเดียว 

 
เนื่องจากคนไทยรับประทานมะละกอดิบกันมาก การศึกษาระดับของ BITC ในผลมะละกอจีเอ็มโอดิบจึงเปนสิ่งจําเปน  

ระดับ BITC ท่ีเพิ่มขึ้นแมไมมากนักอาจสงผลกระทบในทางลบตอสุขภาพของหญิงมีครรภเพราะคนไทยรับประทานมะละกอ
ดิบกันเกือบทุกวัน ในการศึกษานั้น ควรใชตัวอยางที่มากและควรเปรียบเทียบผลดิบที่ปลูกในสิ่งแวดลอมตางๆ กัน 

 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐฯไมไดพิจารณาเรื่องที่เกี่ยวกับความปลอดภัยท่ีสําคัญสองเรื่อง เรื่องแรก

คือความเปนไปไดท่ีจะทําใหเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ และเรื่องที่สองคือยีนที่ตานทานยาปฏิชีวนะเตตราซัยคลินและเจนตามัยซินซึ่งมี
อยูในมะละกอจีเอ็มโอ 

 
เรื่องสําคัญเกี่ยวกับความปลอดภัยท่ีควรใชในการพิจารณาอาหารจเีอ็มโอเรื่องหนึ่ง คือความสามารถที่จะทําใหเกิดโรค

ภูมิแพ  ในชวงที่มะละกอจีเอ็มโอตานทานโรคไวรัสใบดางวงแหวนอยูระหวางกระบวนการอนุมัติในสหรัฐฯ เม่ือกลางทศวรรษ
ท่ี 90  ไมมีใครใหความสนใจกับคําถามเรื่องภูมิแพ  ต้ังแตบัดนั้นมา องคการอาหารและเกษตรและองคการอนามัยโลกทํา
ขอตกลงระดับโลกวาดวยวิธีการทดสอบอาหารจีเอ็มโอทั้งหมด 

 
นักวิทยาศาสตรชาวดัทชใชวิธีการนี้ในการประเมินการกอใหเกิดโรคภูมิแพ พบวา โปรตีนหุมไวรัสใบดางวงแหวนที่ยิง

เขาไปในมะละกอจีเอ็มโอ มีลําดับที่คลายคลึงกับสารที่กอใหเกิดโรคภูมิแพในมนุษยซึ่งอาจทําใหเกิดอาการภูมิแพท่ีเปนอันตราย
ถึงชีวิตได นักวิทยาศาสตรทานนั้นสรุปเอาไววาจําตองทําการทดสอบทางการแพทยเพื่อดูการกอใหเกิดโรคภูมิแพตอไป 

 
ใน “แนวทางการประเมินความปลอดภัยทางอาหารสําหรับอาหารที่มาจากพืชจีเอ็มโอ” ของโคเด็กซ ระบุวา ยีนตานทาน

ยาปฏิชีวนะที่สรางความตานทานตอยาปฏิชีวนะที่ใชทางการแพทย ไมควรปรากฏอยูในอาหาร (CAG/GL 45-2003, para 58)  
ในฮาวาย มะละกอตานทานไวรัสใบดางวงแหวนสองสายพันธุท่ีถูกพัฒนาขึ้นมาสําหรับการทดลองระดับไรนา มีบางสวนหรือ
ท้ังหมดของยีนตานทานยาปฏิชีวนะ 3 ชนิด อันไดแก คานามัยซิน เจนตามัยซิน และเตตราซัยคลิน  เราไมรูวามะละกอจีเอ็มโอที่
กําลังทดลองระดับไรนาในประเทศไทยมียีนตานทานยาปฏิชีวินะตัวไหนอยู  จึงจาํเปนอยางยิ่งที่ควรมีการเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับ
ลักษณะของดีเอ็นเอที่ยิงเขาไปในมะละกอจีเอ็มโอใหสาธารณชนไดรับรู 

 
ขอกังขาเกี่ยวกับความปลอดภัยทางอาหารของมะละกอจีเอ็มโอที่ปลูกเปนการคาอยูในฮาวายและควบคุมโดยหนวยงาน

ของสหรัฐฯ  มีอยูหลายเรื่อง ไมวาจะเปนขอกังขาที่วามะละกอจีเอม็โออาจทําใหเกิดโรคภูมิแพท่ีมีอันตรายถึงชีวิต  อาจทําให
ปริมาณวิตะมินซีและวิตะมินเอลดลง อาจทําใหระดับของสารเบนซิลไอโซไธโอไซยาเนทมากขึ้น ซึ่งสารพิษนี้มีอยูในธรรมชาติ
ในมะละกอดิบ หรืออาจมียีนที่ทําใหเกิดความตานทานตอยาปฏิชีวนะที่ใชรักษาโรค  ไมเพียงแตมะละกอจีเอ็มโอในฮาวาย ขอ
กังขาเหลานี้รวมไปถึงมะละกอจีเอ็มโอในไทยเชนกัน แตยังไมมีการหยิบยกขึ้นมาพิจารณาอยางพอเพียงในประเทศไทย  


