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ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ
°√’πæ’́  ®—¥∑” ù§Ÿà¡◊Õ´◊ÈÕÕ“À“√ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õû ·®°ø√’„Àâ·°àºŸâ∫√‘‚¿§∑—Ë«‰ª‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§¡’ ‘∑∏‘
„π°“√√—∫√Ÿâ«à“Õ“À“√∑’Ëµπ∫√‘‚¿§Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ—Èπ ¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß®’‡ÕÁ¡‚ÕÀ√◊Õ‰¡à·≈–¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–
‡≈◊Õ°ªØ‘‡ ∏Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬°√’πæ’´‰¥â àß·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª¬—ß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µÕ“À“√
„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫∑√“∫π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√„π°“√„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡ªìπ®’‡ÕÁ¡‚Õ ª√–°Õ∫
°—∫º≈µ√«®®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ §Ÿà¡◊Õ‡≈à¡π’È‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°§Ÿà¡◊Õ®à“¬µ≈“¥ª’ 2549
‚¥¬π”‡ πÕ‡©æ“– √“¬™◊ËÕ∫√‘…—∑„π∫—≠™’‡¢’¬« ·≈–®“°°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπ
°ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß¡’π“§¡ 2551

®’‡ÕÁ¡‚Õ §◊ÕÕ–‰√
®’‡ÕÁ¡‚Õ À√◊Õ GMOs ¬àÕ¡“®“°§”«à“ Genetically Modified Organisms À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß¡’™’«‘µ¥—¥·ª≈ßæ—π∏ÿ°√√¡ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ—¥‡Õ“¬’π¢Õß ‘Ëß¡’
™’«‘µ™π‘¥Àπ÷Ëß¡“¬‘ß„ à‡¢â“‰ª„π¬’π¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëßª°µ‘‰¡à‡§¬º ¡æ—π∏ÿå°—π‰¥â„π∏√√¡™“µ‘  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ ‘Ëß¡’™’«‘µ™π‘¥„À¡à∑’Ë¡’
§ÿ≥≈—°…≥–µ“¡µâÕß°“√ ‡™àπ π”¬’π∑π§«“¡Àπ“«‡¬Áπ®“°ª≈“¢—È«‚≈°¡“º ¡°—∫¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ¡–‡¢◊Õ‡∑»ª≈Ÿ°„π∑’Ë∑’ËÕ“°“»Àπ“«‡¬Áπ‰¥â
π”¬’π®“°·∫§∑’‡√’¬™π‘¥Àπ÷Ëß¡“„ à„π¬’π¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ∂—Ë«‡À≈◊Õß∑π∑“πµàÕ¬“ª√“∫«—™æ◊™  π”¬’π®“°‰«√— ¡“„ à„π¡–≈–°Õ‡æ◊ËÕ„Àâ
¡–≈–°Õµâ“π∑“π‚√§‰«√— „∫¥à“ß«ß·À«π¡–≈–°Õ‰¥â ‡ªìπµâπ

∑ÿ°«—ππ’È ®’‡ÕÁ¡‚Õ‡¢â“¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß„πÕ“À“√¢Õß‡√“ ‡√“∂Ÿ°∫—ß§—∫‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—«„Àâ°‘π ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ«à“®–¡’æ‘…¿—¬ À√◊Õ®– àßº≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√„πÕπ“§µ  Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°ºŸâ∫√‘‚¿§„π À¿“æ¬ÿ‚√ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ºŸâº≈‘µÕ“À“√∑’Ë„™â«—µ∂ÿ¥‘∫®’‡ÕÁ¡‚Õ®÷ß¬â“¬
µ≈“¥‡¢â“¡“ Ÿàª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“„π∑«’ª‡Õ‡™’¬ ·≈–·Õø√‘°“

®“°°“√µ√«® Õ∫¢Õß°√’πæ’́ æ∫«à“ Õ“À“√∑’Ë«“ß¢“¬Õ¬Ÿà„π´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ„πª√–‡∑»‰∑¬ªπ‡ªóôÕπ®’‡ÕÁ¡‚Õ À√◊Õ ‘Ëß¡’™’«‘µ¥—¥·ª≈ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬
‰¡à¡’°“√µ‘¥©≈“°∫Õ°ºŸâ∫√‘‚¿§·µàÕ¬à“ß„¥ ∑’Ëºà“π¡“ª√–‡∑»‰∑¬¢÷Èπ™◊ËÕ«à“‡ªìπ ù·À≈àßÕ“À“√¢Õß‚≈°û ‡π◊ËÕß®“°§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å·≈–§«“¡
À≈“°À≈“¬¢ÕßÕ“À“√ ·µà«—ππ’È ‡¡◊ËÕ®’‡ÕÁ¡‚Õ‡¢â“¡“ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„πÕ“À“√¢Õß‡√“ ‡∑à“°—∫‡√“°”≈—ß®– Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë
Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å æ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ∑’Ë¡’¢“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥„πªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à ∂—Ë«‡À≈◊Õß, ¢â“«‚æ¥, ¡—πΩ√—Ëß, ¡–‡¢◊Õ‡∑», ¡–≈–°Õ, ΩÑ“¬, §“‚π≈à“ (æ◊™„Àâ
πÈ”¡—π)

«‘∏’À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ
1. ¬÷¥À≈—°°“√ ùªÑÕß°—π‰«â°àÕπû ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ëµ√«®æ∫«à“¡’®’‡ÕÁ¡‚Õ ®π°«à“∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ
  Õ“À“√π—ÈπÊ ®–¡’π‚¬∫“¬·≈–¡“µ√°“√ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ßµ√«® Õ∫√“¬™◊ËÕ
   ∫√‘…—∑∑’Ë¡’π‚¬∫“¬ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ‰¥â®“° Truefood guide
2. µ—Èß¢âÕ ß —¬Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ëπ”‡¢â“®“° À√—∞Õ‡¡√‘°“ Õ“√å‡®πµ‘π“ À√◊Õ·§π“¥“ ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°
   æ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ¡“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
3. µ√«®¥Ÿ©≈“°¢â“ß°≈àÕß«à“ Õ“À“√π—Èπ¡’ à«πº ¡¢Õß ∂—Ë«‡À≈◊Õß·≈–¢â“«‚æ¥ ·≈–º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë∑”®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß
  À√◊Õ¢â“«‚æ¥À√◊Õ‰¡à (‡™àπ øÕß‡µâ“ÀŸâ ‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡≈§´‘µ‘π®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—πæ◊™
  ·ªÑß¢â“«‚æ¥ πÈ”µ“≈¢â“«‚æ¥ πÈ”¡—π®“°§“‚π≈“ πÈ”¡—π®“°‡¡≈Á¥ΩÑ“¬ ‡ªìπµâπ) À“°‰¡àª√“°Ø√“¬°“√
    à«πº ¡¥—ß°≈à“«π’È °ÁæÕ®–‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â«à“Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª™π‘¥π—ÈπÊ ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ
4. ́ ◊ÈÕº—°º≈‰¡â·≈–Õ“À“√∑’Ë„™â«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëª≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß§ßÀâ“¡°“√ª≈Ÿ°æ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ
    ‡æ◊ËÕ°“√§â“Õ¬Ÿà ·µàÀ“°∑à“πæ∫«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ëª≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπ®’‡ÕÁ¡‚Õ · ¥ß«à“¡’°“√≈–‡¡‘¥°ÆÀ¡“¬ ∑à“π
    “¡“√∂·®âß‡∫“–· „Àâ°—∫∑“ß°“√‰¥â
5. ∫√‘‚¿§Õ“À“√∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡æ“–ª≈Ÿ°‚¥¬‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬ ·≈–Õ“À“√®“°‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å ‚¥¬ —ß‡°µ®“°
    µ√“√—∫√Õß ”π—°ß“π¡“µ√∞“π‡°…µ√Õ‘π∑√’¬å (¡°∑.) ´÷Ëß√—∫√Õß‰¥â«à“ª≈Õ¥∑—Èß “√‡§¡’·≈–®’‡ÕÁ¡‚Õ

Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ ®–°‘π¥’‰À¡
®π∂÷ß¢≥–π’È ¬—ß‰¡à¡’π—°«‘∑¬“»“ µ√å§π„¥°≈â“¬◊π¬—π«à“Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß®’‡ÕÁ¡‚Õª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√
∫√‘‚¿§„π√–¬–¬“« °“√∑¥≈Õß„π —µ«å‡ªìπ‡æ’¬ß°“√∑¥≈Õß√–¬– —ÈπÊ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫™à«ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¬“«
∂÷ß 60-70 ªï °“√π”Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ¡“„Àâ¡πÿ…¬å°‘π ∑—ÈßÊ ∑’Ë¬—ß‰¡à√Ÿâ«à“ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à ®÷ß‡∑à“°—∫„™â¡πÿ…¬å‡ªìπ
ÀπŸ∑¥≈Õß ‚¥¬∑’Ëæ«°‡√“‡Õß°Á‰¡à√Ÿâµ—««à“°‘πÕ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ‡¢â“‰ªÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‰¡à¡’©≈“°∑’Ë™—¥‡®π∫Õ°‰«â ·≈–
À“°‡°‘¥º≈√â“¬µàÕ ÿ¢¿“æ¢÷Èπ¡“„πÕπ“§µ ‡√“®÷ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“‡ªìπ‡Àµÿ®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßÀ√◊Õ‰¡à  ªí®®ÿ∫—π π—°«‘∑¬“»“ µ√åæ∫«à“  Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
®’‡ÕÁ¡‚Õ §◊Õ ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¥—ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πÕ‡¡√‘°“ §π∑’Ë·æâ∫√“´‘≈π—∑·≈–‰ª°‘π∂—Ë«‡À≈◊Õß®’‡ÕÁ¡‚Õ∑’Ë¡’¬’π¢Õß
∫√“´‘≈π—∑Õ¬Ÿà‚¥¬‰¡à√Ÿâ®–‡°‘¥Õ“°“√·æâ∂—Ë«‡À≈◊Õßπ—Èπ∑—π∑’ πÕ°®“°π’È°“√„ à¬’π·ª≈°ª≈Õ¡∑’Ë‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ
‡¢â“‰ªÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥‚ª√µ’πæ‘…™π‘¥„À¡à∑’Ë√à“ß°“¬‰¡à√Ÿâ®—° ·≈–°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â πÕ°®“°π’È π—°
«‘∑¬“»“ µ√å¬—ß‡ªìπÀà«ß«à“®’‡ÕÁ¡‚ÕÕ“®°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬¥◊ÈÕ¬“ªØ‘™’«π– ‡π◊ËÕß®“°„π°“√∑¥≈Õß®’‡ÕÁ¡‚Õ
µâÕß„ à “√µâ“π∑“π¬“ªØ‘™’«π–‡¢â“‰ª ‡æ◊ËÕ‡ªìπµ—«µ√«® Õ∫«à“°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ—Èπ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡à ª√–‡∑»
„π À¿“æ¬ÿ‚√ª‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡„™â “√µâ“π∑“π¬“ªØ‘™’«π– ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µàªï æ.».2547 ·µàæ◊™
®’‡ÕÁ¡‚Õ∑’Ëπ”¡“º≈‘µ‡ªìπÕ“À“√Õ¬Ÿà„π∑âÕßµ≈“¥¢≥–π’È¬—ß§ß¡’ “√µâ“π∑“π¬“ªØ‘™’«π–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà

Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ ª≈Õ¥¿—¬®√‘ßÀ√◊Õ
°≈ÿà¡ºŸâ π—∫ πÿπÕ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ¡—°°≈à“««à“Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ∑’Ë«“ß¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥ºà“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈â««à“ª≈Õ¥¿—¬‡À¡◊ÕπÕ“À“√∑—Ë«‰ª °“√°≈à“«Õâ“ß‡™àππ’È¡“®“°À≈—°°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ À≈—°§«“¡‡∑’¬∫‡∑à“ (Substan
tial Equivalence)  §«“¡‡∑’¬∫‡∑à“®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ°—∫æ◊™™π‘¥‡¥’¬«°—π∑’Ë‰¡à„™à®’‡ÕÁ¡‚Õ ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß
®’‡ÕÁ¡‚Õ°—∫∂—Ë«‡À≈◊Õßª°µ‘ ‚¥¬¥Ÿ®“°√Ÿª≈—°…≥å¿“¬πÕ°·≈–Õß§åª√–°Õ∫æ◊Èπ∞“π∫“ßª√–°“√‡∑à“π—Èπ ∂â“‰¡à
·µ°µà“ß°—π°Á∂◊Õ«à“¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡∑’¬∫‡∑à“°—π  ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßæ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ‡°‘¥®“°°“√µ—¥µàÕ¬’π¢Õßæ◊™
À√◊Õ —µ«å‚¥¬„ à¬’π·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“‰ª °“√‡ª≈◊Ë¬π·ª≈ß„π¬’ππ’È‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â¥â«¬µ“‡ª≈à“ °“√„™âÀ≈—°§«“¡
‡∑’¬∫‡∑à“‰¡à‰¥â§”π÷ß∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¬’π ·≈–‰¡à‰¥âµ√«® Õ∫§«“¡‡ªìπæ‘…À√◊Õ “√°àÕ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
™π‘¥„À¡àÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°¬’π·ª≈°ª≈Õ¡π—ÈπÊ πÕ°®“° ùÀ≈—°§«“¡‡∑’¬∫‡∑à“û ·≈â« ºŸâº≈‘µæ◊™®’‡ÕÁ¡‚Õ‰¡à‡§¬
«‘®—¬∑¥ Õ∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ °àÕπ∑’Ë®–π”¡“º≈‘µ‡æ◊ËÕ°“√§â“ ‡™àπ„π°√≥’∑’Ë∫√‘…—∑
‰∫‡ÕÕ√å¬◊Ëπ¢ÕÕπÿ¡—µ‘ª≈Ÿ°¢â“«®’‡ÕÁ¡‚Õ‡æ◊ËÕ°“√§â“µàÕÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰∫‡ÕÕ√å∑¥ Õ∫
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ßÕ“À“√‚¥¬π”¢â“«®’‡ÕÁ¡‚Õ™π‘¥π’È„Àâ‰°à°‘π‡ªìπ‡«≈“ 42 «—π ‡¡◊ËÕæ∫«à“‰°à‰¡à‡ªìπÕ–‰√ ®÷ß∂◊Õ«à“
¢â“«®’‡ÕÁ¡‚Õπ’Èª≈Õ¥¿—¬µàÕ°“√∫√‘‚¿§ ´÷ËßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–¬“¢Õß À√—∞œ °Á¬Õ¡Õπÿ¡—µ‘„Àâª≈Ÿ°‚¥¬‰¡à‰¥â∑”
°“√∑¥ Õ∫¥â«¬µπ‡Õß·µàÕ¬à“ß„¥ √–∫∫°“√µ√«® Õ∫ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ„πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à
 ¡∫Ÿ√≥å ·≈–¢âÕÕâ“ß«à“Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õª≈Õ¥¿—¬°Á‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¡à‰¥â ‡æ√“–„π§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ°—∫Õ“À“√
ª°µ‘π—Èπ·µ°µà“ß°—π

ª√–‡∑»‰∑¬°—∫®’‡ÕÁ¡‚Õ
ª√–‡∑»‰∑¬ π”‡¢â“«—µ∂ÿ¥‘∫®’‡ÕÁ¡‚Õ®”π«π¡“°‡æ◊ËÕ„™âº≈‘µÕ“À“√ ‚¥¬‡©æ“–∂—Ë«‡À≈◊Õß ´÷Ëßπ”‡¢â“®“° À√—∞
‡¡√‘°“·≈–Õ“√å‡®πµ‘π“¡“°∑’Ë ÿ¥ (∑—Èß Õßª√–‡∑»π’È‡ªìπºŸâº≈‘µ·≈– àßÕÕ°∂—Ë«‡À≈◊Õß®’‡ÕÁ¡‚Õ√“¬„À≠à∑’Ë ÿ¥„π‚≈°
‚¥¬ 99% ¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ëª≈Ÿ°„πÕ“√å‡®πµ‘π“‡ªìπ∂—Ë«‡À≈◊Õß®’‡ÕÁ¡‚Õ ·≈– 80% ¢Õß∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ëª≈Ÿ°„π À√—∞
Õ‡¡√‘°“‡ªìπ®’‡ÕÁ¡‚Õ) ®“°°“√µ√«® Õ∫¢Õß°√’πæ’´æ∫«à“ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª„π∑âÕßµ≈“¥¡’°“√
ªπ‡ªóôÕπ∂—Ë«‡À≈◊Õß®’‡ÕÁ¡‚Õ ‚¥¬‰¡à‰¥âµ‘¥©≈“°„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫∑√“∫ °Æ°√–∑√«ß‡√◊ËÕß°“√µ‘¥©≈“°Õ“À“√
¥—¥·ª√æ—π∏ÿ°√√¡ (®’‡ÕÁ¡‚Õ) ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∫—ß§—∫„™â„π«—π∑’Ë 11 æƒ…¿“§¡ 2546 π—Èπ ‡ªìπ°Æ
¢âÕ∫—ß§—∫∑’ËÀ≈–À≈«¡¡“° §◊Õ °”Àπ¥‡ªÕ√å‡´Áπµå°“√ªπ‡ªóôÕπ®’‡ÕÁ¡‚Õ‰«â Ÿß∂÷ß 5% ∂â“µË”°«à“π—Èπ°Á‰¡àµâÕß
µ‘¥©≈“°∫Õ° πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°”Àπ¥„Àâµ‘¥©≈“°‡©æ“–‡¡◊ËÕ¡’∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢â“«‚æ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫„π “¡Õ—π¥—∫·√°¢Õßº≈‘µ¿—≥±å‡∑à“π—Èπ À“°¡’∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢â“«‚æ¥®’‡ÕÁ¡‚ÕÕ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫∑’Ë 4 ≈ß‰ª
°Á‰¡àµâÕßµ‘¥©≈“° ·≈–∂â“¡’«—µ∂ÿ¥‘∫Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ¢â“«‚æ¥ ·µà‡ªìπ®’‡ÕÁ¡‚Õ ‡™àπ ¡–≈–°Õ®’‡ÕÁ¡‚Õ
À√◊Õ¢â“« “≈’®’‡ÕÁ¡‚Õ °Á‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ‘¥©≈“° °Æ°√–∑√«ß©∫—∫π’È®÷ß‰¡à‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·∑â®√‘ß°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§
·≈–‰¡à‰¥â§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§À√◊Õ„Àâ ‘∑∏‘„π°“√√—∫√Ÿâ·≈–ªØ‘‡ ∏Õ“À“√®’‡ÕÁ¡‚Õ·°àºŸâ∫√‘‚¿§·µàª√–°“√„¥ ∫√‘…—∑
º≈‘µÕ“À“√¢â“¡™“µ‘∫“ß∫√‘…—∑ „™â¡“µ√∞“πµà“ß√–¥—∫°—∫§π‰∑¬  ‚¥¬ª√–°“»π‚¬∫“¬ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ„π¬ÿ‚√ª
·µà¬—ß¬◊π¬—π«à“®–„™â à«πª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë¡’®’‡ÕÁ¡‚Õ ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ‡™àπ ∫√‘…—∑ ‡π ∑å‡≈à ´÷Ëß°√’πæ’´
µ√«®æ∫®’‡ÕÁ¡‚Õ„π´’√’·≈Á§ Õ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°·≈–∑“√° ´È”·≈â«´È”‡≈à“



ßà«π‡™’¬ßÕÿµ “À°√√¡Õ“À“√ (0-2463-0117)

- ´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘Í«¢“« ´’Õ‘Í«¥” ´Õ ÀÕ¬π“ß√¡ ‡µâ“‡®’È¬« µ√“ßà«π‡™’¬ß

®‘È«Œ«¥ (0-3819-1500-6)

- ´Õ ª√ÿß√  ´Õ æ√‘° µ√“®‘È«Œ«¥ µ√“©≈“°∑Õß

™≈∫ÿ√’µ√“·¡à§√—«©≈“°∑Õß (0-3838-4597-8)

- ´’Õ‘Í«¢“« µ√“·¡à§√—«©≈“°∑Õß µ√“·¡à§√—«∫“ß· π

- ´Õ ª√ÿßÕ“À“√ µ√“·¡à§√—«∫“ß· π

‡™Õ√’ËøŸÑ¥ Õ‘π¥— µ’È (0-2819-2015-6)

- ´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ (¡‘‚´–) µ√“´“°ÿ√–

´’æ’‡Õø º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2989-7613-7)

- ´Õ ª√ÿß√  ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ´Õ æ√‘°

‰∑¬-´’‚πøŸ¥  (0-3483-0055-6)

- ´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“‡À≈à“‚™«À«—ß / ´’Õ‘Í«¢“« µ√“‡´‘ß‚™«À«—ß µ√“‡≤à“∑Õß

‰∑¬‡∑æ√ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2703-4444)

- ´Õ ª√ÿß√  ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ´Õ ÀÕ¬π“ß√¡ µ√“¿Ÿ‡¢“∑Õß

- ´Õ ª√ÿß√  µ√“§‘π™—π / ´Õ æ√‘° µ√“»√’√“™“æ“π‘™

‰∑¬Õ°√’·æ§ (0-2906-8899)

- ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» µ√“‰¡°â“, ∫√Ÿ°

À¬—Ëπ À«àÕ À¬ÿàπ (0-2674-7990-9)

- ´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘Í«¢“« ´’Õ‘Í«¥” µ√“‡¥Á° ¡∫Ÿ√≥å /  ‡µâ“‡®’È¬« µ√“‡¥Á° ¡∫Ÿ√≥å

Õ“À“√ “°≈ (0-2361-8959)

- ´Õ ª√ÿß√  ‡µâ“‡®’È¬« µ√“ UFC

Õÿµ “À°√√¡æ—π∑â“¬π√ ‘ßÀå ‘π§â“æ◊Èπ‡¡◊Õß (0-2270-0364)

- ´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘Í«¢“« ‡µâ“‡®’È¬« µ√“æ—π∑â“¬π√ ‘ßÀå

‰Œ§‘«º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2750-0505)

- ´Õ ª√ÿß√  µ√“‚√´à“, ‰Œ§‘« /  ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» µ√“‚√´à“

‰Œπ´å «‘π·™π´å (0-2315-1170-2)

- ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ´Õ æ√‘° ¡“¬Õß‡π  µ√“‰Œπ´å

§“≈∫’È∏π“«—∏πå (0-2367-5731-5)

- ¢â“«‡°√’¬∫°ÿâß §“≈∫’È / ¡—πΩ√—Ëß·∑àß∑Õ¥°√Õ∫ ·®Á°´å / ¢â“«‚æ¥Õ∫°√Õ∫

- ¢π¡Õ∫°√Õ∫º ¡¡—π‡∑» ‚¥‡√¡’ / ∂—Ë«≈—π‡µ“Õ∫°√Õ∫ §“≈∫’È ∫—π∫—π

´’‚π-·ª´‘øî§ ‡∑√¥¥‘Èß (‰∑¬·≈π¥å) (0-2681-5081)

- ‡«‡øÕ√å°√Õ∫ µ√“≈ÁÕ§‡°Õ√å

‡∫Õ√å≈’Ë ¬ÿ§‡°Õ√å øŸÑ¥ å (0-2313-1470-3)

- ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥°√Õ∫ ‡∑ ‚µ / ¢â“«‚æ¥Õ∫°√Õ∫ ‡§≈◊Õ∫‡π¬§“√“‡¡≈ ª“√åµ’È, ·§¡ªí 

- ¢â“«Õ∫°√Õ∫ ‚¥‚´–

‡ªÖª´’Ë-‚§≈à“ ‡∑√¥¥‘Èß (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2689-4600)

- ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥°√Õ∫ ‡≈¬å

‚°ã·°à .......

- ∂—Ë«≈‘ ßÕ∫°√Õ∫ ‚°ã·°à

‰∑¬‡æ√´‘‡¥π∑åøŸ¥ å (0-2374-4730)

- ¢π¡ªíß°√Õ∫ ‡«‡øÕ√å ∫‘ ™‘π. ‚Œ¡¡’Ë

«‘π‡πÕ√å°√ÿäª ‡ÕÁπ‡µÕ√å‰æ√´å (0-2675-6525-31)

- ªÖÕª ´’‡§√Áµ ‡¡≈Á¥¢â“«‚æ¥¥‘∫ ”À√—∫‰¡‚§√‡«ø

 ¬“¡√à«¡¡‘µ√ (0-2906-3050-64)
- ¢â“«‡°√’¬∫°ÿâß Œ“π“¡‘ / ¢â“«‚æ¥Õ∫°√Õ∫§Õ√åπæ—ø

Õ“¬‘‚π–‚¡–‚µä– (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2247-7000)

- ¢â“«Õ∫°√Õ∫ ‚Õ‡´àπ

Õ“À“√¬Õ¥§ÿ≥ (0-2653-7450-68)

- ¡—πΩ√—Ëß°√Õ∫ ‚ª‡µâ ª“ª√‘°â“ / ¡—πΩ√—Ëß·ºàπ °äÕ∫ °Õ∫,  ·πÁ§‡§Õ√å

- ¢â“«‚æ¥Õ∫°√Õ∫ §Õπ‡πà

®‘È«Œ«¥ (0-3819-1500-6)

- ·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ µ√“®‘È«Œ«¥, ©≈“°∑Õß

¥Õ¬§”º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2628-9100-8)

- ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·ªÑß∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“¥Õ¬§”

‰∑¬´’‡√’¬≈ å‡«‘≈ å (0-2927-7606-9)

- ∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“‰√à∑‘æ¬å

‰∑¬Œ“ (0-2477-0155-7)

- ∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“‡°…µ√

πŸ∑√’™—Ëπ ‡Œâ“ å (0-2689-9612-5)

- ‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“‡®.«’.  / ‡π◊ÈÕ∂—Ë«‡À≈◊Õßª√ÿß√  µ√“‡®.«’.

°ÿ¬∫ÿ√’º≈‰¡â°√–ªÜÕß (0-2881-0530-5)
- º≈‰¡â°√–ªÜÕß µ√“ KFCP / πÈ”º≈‰¡â‡¢â¡¢âπ µ√“ Kuiburi Fruit Canning

¥Õ¬§”º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2628-9100-8)
- º≈‰¡â°√–ªÜÕß µ√“¥Õ¬§” / πÈ”º≈‰¡âæ√âÕ¡¥◊Ë¡ πÈ”º≈‰¡â‡¢â¡¢âπ µ√“¥Õ¬§”

∑‘ª‚°âøŸ¥ å (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2271-0041)

- º≈‰¡â°√–ªÜÕß µ√“∑‘ª‚°â / πÈ”º≈‰¡âæ√âÕ¡¥◊Ë¡ µ√“∑‘ª‚°â

‰∑¬√«¡ ‘πæ—≤π“Õÿµ “À°√√¡ (0-3481-6441-6)

- º≈‘µ¿—≥±åª≈“∑Ÿπà“°√–ªÜÕß µ√“´’‡≈Á§

‰∑¬Õ°√’·æ§ (0-2906-8899)

- πÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑» µ√“‰¡°â“, ∫√Ÿ° / ¡–‡¢◊Õ‡∑»‡¢â¡¢âπ µ√“·¡°°“‡√µ

æ—∑¬“øŸÑ¥ Õ‘π¥— µ√’È(0-2295-2640)
- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑–‡≈°√–ªÜÕß µ√“πÕµ‘≈ÿ 

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√°«â“ß‰æ»“≈ (0-7527-6088)

- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√∑–‡≈°√–ªÜÕß µ√“ªÿÑ¡ªÿÑ¬, ª≈“¬‘È¡

¡“≈’ “¡æ√“π (0-2992-5800)

- º≈‰¡â°√–ªÜÕß µ√“¡“≈’ / πÈ”º≈‰¡âæ√âÕ¡¥◊Ë¡ µ√“¡“≈’

- ‡¡≈Á¥¢â“«‚æ¥∫√√®ÿ°√–ªÜÕß µ√“¡“≈’

√‘‡«Õ√å·§« Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√ (0-3465-3323-4)

- ¢â“«‚æ¥À«“π ¢â“«‚æ¥§√’¡∫√√®ÿ°√–ªÜÕß µ√“ ‡∑ µ’È

Õ“À“√ “°≈ (0-2361-8959)

- ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ∫√√®ÿ°√–ªÜÕß µ√“ UFC

- πÈ”º≈‰¡âæ√âÕ¡¥◊Ë¡ µ√“ UFC

‰Œ§‘«º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2750-0505)

 - º≈‘µ¿—≥±å·¡§‡§Õ‡√≈·≈–∑Ÿπà“°√–ªÜÕß µ√“‰Œ§‘« µ√“‚√´à“

 À°√≥å Àâ“ß √√æ ‘π§â“

 À°√≥å°√’π‡π∑ ([u1]0-2277-9380-1)

- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¿“¬„µâµ√“ ‘π§â“°√’π‡π∑

 À°√≥å‡≈¡Õπø“√å¡æ—≤π“ (0-2575-2222)

- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¿“¬„µâµ√“ ‘π§â“‡≈¡Õπø“√å¡

§“√åøŸ√å (0-2625-4444)

- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¿“¬„µâµ√“ ‘π§â“§“√åøŸ√å

∑ÁÕª å ´Ÿ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ (0-2937-1700)

- º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ ¿“¬„µâµ√“ ‘π§â“∑ÁÕª å

‚Õ≈’π (0-2255-2980)

- πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“‚Õ≈’π / πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π µ√“‚Õ≈’π ·≈–µ√“ “¬√ÿâß

- πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘πº ¡πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“ ‚Õ≈’π

√“¬™◊ËÕ∫√‘…—∑·≈–º≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë¡’π‚¬∫“¬ª≈Õ¥®’‡ÕÁ¡‚Õ

Õ
“À

“√
‡¥
Á°

π
¡
∂
—Ë«
‡À
≈
◊Õ
ß 

π
¡
¢â“

«
‚æ

¥
 ·
≈
–º

≈
‘µ
¿
—≥

±
å®
“°

π
¡

‡µ
â“À

Ÿâ
‡§
√
◊ËÕ
ß¥

◊Ë¡
·≈

–Õ
“À

“√
∏
—≠

æ
◊™

´
ÿª
 
”‡
√
Á®
√
Ÿª

∫
–À

¡
’Ë°
÷Ëß 

”‡
√
Á®
√
Ÿª

‰ 
â°
√
Õ
°
 ·
Œ
¡
 ‡
∫
£
Õ
π
 ≈

Ÿ°
™
‘Èπ

π
È”¡

—π
æ
◊™

Õ
“À

“√
°
√
–ª
ÜÕ
ß

Õ
“À

“√
™
π
‘¥
Õ
◊Ëπ
 Ê

¢
π
¡
¢
∫
‡§
’È¬
«

´
Õ
 
·≈

–º
≈
‘µ
¿
—≥

±
åª
√
ÿß√

 
¥Ÿ‡¡Á°´å (0-2740-3300)

- ¥Ÿ‡¡Á°´å, ¥Ÿ‡¡Á°´å 1 æ≈— , 3 æ≈—  / ¥Ÿ¡‘≈§å / ¡“‡¡Á°´å π¡ºß¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√°

- ¡“¡‘≈ π¡¥—¥·ª≈ß Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß  ”À√—∫∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°

∫√‘ µÕ≈-‰¡‡¬Õ√å   §‘«∫∫å ‰∑¬ (0-2725-1000)

- ‡Õπø“‚°√, ‡Õπø“‚°√ ¥’‡Õ™ 1 / ‡Õπø“‚ª√, ‡Õπø“§‘¥, ‡Õπø“·≈Á§ 1

- Õ–·≈Á§µâ“-‡ÕÁπ‡Õø / ‚ª√‚´∫’ Õ“À“√ ”À√—∫∑“√°∑’Ë¡’√–∫∫°“√¬àÕ¬º‘¥ª°µ‘

‰«‡Õ∑-‡Õ‡¬‘√å ∑å (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2231-3710)

- ‡Õ  26, ‡Õ  26 ‚°≈¥å / ‡Õ  26 ‚ª√¡‘≈, ‡Õ  26 ‚ª√¡‘≈ ‚°≈¥å

- ‡Õ  26 ‚ª√‡°√  , ‡Õ  26 ‚ª√‡°√  ‚°≈¥å

·Õä∫∫Õµ ≈“∫Õ·√µÕ√’  (0-2252-1789)

- ´‘¡‘·≈§ ¥’‡Õ™‡Õ-‡ÕÕ“√å‡Õ , ´‘¡‘·≈§ ·Õ¥«“π´å, ´‘¡‘·≈§ ‡°π·Õ¥«“π´å

- ´‘¡‘·≈§ ¡—¡, ´‘¡‘·≈§ π’‚Õ™—«√å / æ’‡¥’¬™—«√å §Õ¡æ≈’∑ / ‡Õπ™—«√å

°√’π ªÕµ (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2533-0280-5)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ‰«µ“¡‘È≈§å, ‰«µ“¡‘È≈§å ·™¡ªá,«’´Õ¬

ø√’ ·≈π¥å øŸÑ¥ å ‚ø√å‚¡ µå (ª√–‡∑»‰∑¬)  (0-2384-2760-1)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ‚ø√å‚¡ µå ‰Œ‰ø«å / π¡¢âπ·ª≈ß‰¢¡—π ‚ø√å‚¡ µå ,  §√’¡‡∑’¬¡

¥Õ¬§”º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2628-9100-8)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õßºßæ√âÕ¡™ß ¥Õ¬§”

·¥√’Ëæ≈—  (0-5621-9900)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ¥’πà“

∫ÿ≠‡®√‘≠‚¿§¿—≥±å (0-2533-0118)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ‚ÕŒ“‚¬

·≈§µ“´Õ¬ (0-2396-0320-7)

- π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß UHT/ ‡µÕ√‘‰≈ å ·≈§µ“´Õ¬

¡“≈’ “¡æ√“π (0-2992-5800)

- π¡¢â“«‚æ¥ µ√“¡“≈’ ‰Õ-§Õ√åπ

√’‡«Õ√å·§« Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√ (0-3465-3323-4)

- π¡¢â“«‚æ¥ µ√“‡∑ µ’È

°√ÿß‡∑æº≈‘µº≈Õÿµ “À°√√¡°“√‡°…µ√ (0-2988-7701, 0-2988-7900)

- ‡µâ“ÀŸâ∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“∫’‡Õæ’

‡™Õ√’ËøŸÑ¥ Õ‘π¥— µ’È (0-2819-2015)

- ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥ µ√“¿Ÿ‡¢“ / ‡µâ“ÀŸâ°âÕπ µ√“´“°ÿ√–

‚´¬à“ øŸÑ¥ å (0-3422-8284)

- º≈‘µ¿—≥±å‡µâ“ÀŸâ µ√“Õ—ß°’Ë

‰∑¬·ÕÁ¥«â“π´åøŸ¥ (2001) (0-3428-7593-4)

- ‡µâ“ÀŸâ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡µâ“ÀŸâ‰¢à‰°à µ√“‡°…µ√ µ√“·¡à∫â“π

∫ÿ≠‡®√‘≠‚¿§¿—≥±å (0-2533-0118)

- º≈‘µ¿—≥±å‡µâ“ÀŸâ «ÿâπ‡µâ“ÀŸâ µ√“π“ßæ¬“∫“≈

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (0-2510-0051-62)

- ‡µâ“ÀŸâ‰°à µ√“ Health Foods

Õ‘π∑—™∏π°√ (0-2890-4551-3)

- º≈‘µ¿—≥±å‡µâ“ÀŸâ „∫µÕß‡ àß‡Œß

´Õß‡¥Õ√å ‰∑¬ÕÕ√å°“π‘§ øŸ¥ (0-3555-1223)

- Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∏—≠≠“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ´Õß‡¥Õ√å

∑‘ª‚°â ‡Õø·Õπ¥å∫’ ®”°—¥ ( 0-2273-6000 )

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∏—≠≠“À“√ µ√“∑‘ª‚°â ‡π‡®Õ√å Õ—æ

Õ“À“√®“π∑Õß (0-2567-1626)

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∏—≠≠“À“√ ”‡√Á®√Ÿª °Ÿä¥‰∑¡å

Õ“À“√¬Õ¥§ÿ≥ (0-2653-7450-68)

- Õ“À“√‡™â“´’‡√’¬≈ ‚¥‡πà / ´’‡√’¬≈·∑àß ‚¥‡πà∫“√å ‚¥‡πà¡‘°´å

Õ”æ≈øŸ¥ å ‚æ√‡´  ‘́Ëß (0-2811-8550-2)

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∏—≠≠“À“√πÈ”π¡¢â“«¬“§Ÿ µ√“ «’-øî∑

·Õ≈.‡§.‡Õ . øŸÑ¥ ‡¡§‡°Õ√å (0-2673-0500-2)

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∏—≠≠“À“√ ”‡√Á®√Ÿª µ√“Õ‘ππà“, ‡® ´ÿª‡ªÕ√å ‡®

¡“≈’ “¡æ√“π (0-3431-1310)

- ´ÿª¢â“«‚æ¥ µ√“¡“≈’

√’‡«Õ√å·§« Õ‘π‡µÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ Õÿµ “À°√√¡Õ“À“√ (0-3465-3323-4)

- ´ÿª¢â“«‚æ¥ µ√“‡∑ µ’È

Õ“¬‘‚π–‚¡–‚µä– (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2247-7000)
- ´ÿª°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª µ√“ ‚«‚π ∑ÿ°√ 

‰∑¬‡æ√´‘‡¥π∑åøŸ¥ å (0-2374-4730)

- ¡“¡à“ ∑ÿ°√ 

π‘ ™‘π øŸ¥ å (‰∑¬·≈π¥å) (0-3848-1352)

- π‘ ™‘π §—æπŸ¥‡¥‘≈ ∑ÿ°√ 

‚√ßß“πº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‰∑¬ (0-2811-5101-6)

- ‰«‰« ∑ÿ°√   /  ‡ â¡À¡’ËÕ∫·Àâß ‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«Õ∫·Àâß µ√“‰«‰«

«—π‰∑¬Õÿµ “À°√√¡°“√Õ“À“√ (0-2517-0944)
- ¬”¬” ·≈–πŸâ¥‡¥‘È≈¥’ ∑ÿ°√ 

°√ÿß‡∑æ‚ª√¥‘Í« å (0-2675-5119)

- ∫’‡§ ‰ â°√Õ° ·Œ¡ ‚∫‚≈πà“ ‡∫Õ√å‡°Õ√å¢â“«ÀÕ¡¡–≈‘ / ‡ ©«π ≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ

- ∫’øî™ ‡µâ“ÀŸâª≈“ ∑Õ¥¡—πª≈“¬Õ

´’æ’‡Õø º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√ (0-2989-7613-7)

- ‰ â°√Õ° ·Œ¡ ‡∫§Õπ‚∫‚≈πà“ ≈Ÿ°™‘Èπ CPF

‰∑¬-‡¬Õ√¡—π ¡’∑ ‚ª√¥—°∑å (0-3857-0279-81)

- ‚∫‚≈π“ ‡«’¬ππ“ §Õ°‡∑≈  ‰ â°√Õ° ‡∫§Õπ TGM

πŸ∑√’™—Ëπ ‡Œâ“ å (0-2689-9612-5)

- ‰ â°√Õ°®’π ‡®.«’

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (0-2510-0051-62)

- ‰ â°√Õ°‰°à ≈Ÿ°™‘Èπ‰°à µ√“ Àø“√å¡, Health Foods, Õ’ “π,ø“√å¡, Õ≈’ø

- ·Œ¡‰°à ‰°à¬Õ ‰°à‡™’¬ß ‰°àÀ¬Õß µ√“ Àø“√å¡, Health Foods

º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√»√’‰∑¬ (0-2312-4289)

- ‰ â°√Õ° ·Œ¡ ‡∫§Õπ ≈Ÿ°™‘Èπ µ√“»√’‰∑¬

πÈ”¡—πæ◊™‰∑¬ (0-2477-9020)

- πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“Õßÿàπ

πÈ”¡—πæ◊™ª∑ÿ¡ (0-2581-2348-50)

- πÈ”¡—πª“≈å¡√’‰øπå πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π µ√“‡° √, µ√“¥Õ°‰¡â

- πÈ”¡—π¡–æ√â“« µ√“¥Õ°‰¡â

≈Ë” Ÿß (ª√–‡∑»‰∑¬) (0-2709-3610-24)

- πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß µ√“À¬° / πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ µ√“¡“‚´≈à“ /  πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π

- πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ‘π

¡√°µ Õ‘π¥— µ√’È å (0-2258-9820-6)

- πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß / πÈ”¡—π‡¡≈Á¥¥Õ°∑“πµ–«—π /  πÈ”¡—πª“≈å¡‚Õ‡≈Õ’π µ√“¡√°µ

Õÿµ “À°√√¡«‘«—≤πå (0-2961-6040-9)

- πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß / πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ / πÈ”¡—π‡¡≈Á¥¥Õ°∑“πµ–«—π µ√“∑‘æ


