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Update 01＿学校断熱プロジェクト

暖房を入れても、体育館はほぼ18℃以下の寒さ

昨夏ご支援で実施した学校の温熱調査。第2弾として冬の体育館で調査を行いました。
無断熱の体育館では、暖房を入れても十分に温度が上がらないことがわかりました。

）

o:;;。う；；：：：こ：口::

館に避難した人から恒］るのは寒さ。床が

冷たくて眠れない」との声も聞かれました。

昨夏の教室での温熱調査に続き、グリ ー ン
ピ ー スは今回、子どもたちの健康はもちろ

ん、災害時の市民にも関わる体育館で冬の

状況を調べるため、都内にある小学校で温

熱調査を行いました。前回同様、東京大学

の前真之准教授には調査方法や分析などで
ご助言いただきました。

この体育館には、国が進めている体育館

への空調設置の後押しもあり、昨年にエア
コンが8台設置されています。ただ、断熱
改修は施されていません。測定器を床上
20cm、110cm、200cm、400cm(2階

ギャラリ ー ）の高さにそれぞれ設置し、1

月28日～2月6日の10日間にわたって継続

的に温度を測定。この期間中、外の平均気

温は8℃で、エアコンは稼働時23℃に設定

されていました。

〇塁9エアコン稼働時における体育館の
温度範囲と割合（測定位置こ＇と）
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足元の温度は約12℃
ずっと寒いまま

暖房を使用した時間帯のみを分析した

結果、床付近(20cm)の温度は平均11.8

℃で、外気温と大差がなく、18℃以下と

なった時間が9割を超えていました。床上

110cmと200cmでは、それぞれ約90%

と約80％の時間で18℃を下回っています。

人が立ったり座ったりする空間が、ほとん

どの時間でWHO（世界保健機関）の勧告
する18℃以上に達していないことがわか

りました。

無断熱の体育館では
床の辺りまで暖まらない

さらに特筆すべきは、高さによる温度差

です。暖房を入れたあとの温度上昇を平均

値でみると、床上20cmでは約8℃しか上

がらなかったのに対し、床上400cmでは

約15℃上昇していました。床付近と2階ギ
ャラリ ー の間では、温度上昇でおよそ7℃

の差が生じていたのです。エアコンはバス

ケットゴ ー ルの横、床上約2.5m以上の高

さに設置されています。暖房を入れても、

天井の高い体育館では暖かい空気が上昇し、

床付近の温度が十分に上がらないことがデ
ー タで明らかになりました。床に座ったり

寝たりして使用する避難時には、この点が
特に課題となります。

前真之准教授は、「暖房の暖気は軽いので

上に対流する。断熱材を入れて熱抵抗を上

げると熱の流入そのものを減らすので、冬

の寒さや暖房の低減にも効果が大きい」と

指摘します。

グリ ー ンピ ー スの気候変動・エネルギー

担当、鈴木かずえは記者会見で調査結果を

発表し、次のように訴えました。

「昨今の猛暑の影響もあり、政府は学校体

育館の空調設備の整備を進めるとし、支援

策も打ち出しています。しかし本調査結

果から、体育館を快適に利用するためには、

空調設備の設置だけでなく、断熱改修もセ
ットで施す必要性が高いことがわかりまし

た。政府は、体育館の断熱改修を空調設置

支援の凄件jと定め、100％の経済支援

を行うべきです」
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ピ
c釦削減と異常気象への適応策
にもなる断熱を学校から広めるた
め 、 2023年グリ ーンピー スは断
熱プロジェクトを開始。

全国の公立小中学校
体育館の空調設備設置率
22 .1% 
(2024年9月1日現在、 文部科学
省の「令和6 年9月30日報道発
表」より）
※体育館の断熱状況に関する公
式デー タはな し

断熱で電気代がお得に

15 年目
体育館の工事費は 、 空調設置
2,600万円＋断熱工事4,000万
円。ただし断熱で電気代が下が
るため 、 15年で断熱改修費を回
収できる。さらに40年で5,500
万円の経費削減に。（文部科学省
による試算）
※鉄筋コンクリ ー ト造の学校施設
の法定耐用年数は50年以上
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署名を

始めました！
冬も夏も子どもたちが思いっ
きり運動できるように 、 そし
て災害時の避難所が快適とな
るように、 体育館の断熱改修
予算を求めるオンライン署名
を行っています。ぜひご参加
と周りの方へのお声かけもお
願いします！·-
https://act.gp/3 Ra 1 CXO 
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