
 

RÉALISER UN AUDIT  
 
Étant donnée que la plupart des déchets produits par un café le sont à l’extérieur du 
café (tasses et plats à emporter), la meilleure manière d’évaluer ces déchets est de 
faire un comparatif. Prenez d’abord la liste des achats réalisés auprès de vos 
fournisseurs à une date donnée et faites un inventaire quelques semaines plus tard. 
Ainsi vous aurez une meilleure idée de la quantité de tasses jetables ou autres articles 
jetables vendus ou utilisés durant une période de temps déterminée.  
 
Pour vous aider, nous avons dressé une liste des principaux articles générant des 
déchets. Vous trouverez dans le tableau ci-dessous des solutions de remplacement. 
Cela vous permettra ensuite de faire un suivi de vos progrès dans le temps! 
 
 

Liste des 
produits 
jetables 

Quantité 
commandées  
 

Quantité 
distribuée ou 
vendue 

Alternative possible 

Emballages 
fournisseurs 

  Trouver un fournisseur limitant 
ses emballages. 

Tasses jetables   Adhérer au réseau “La Tasse”. 
Proposer des rabais pour le 
réutilisable. 
Taxer les tasses jetables. 

Ustensiles 
jetables 

  Ustensiles réutilisables sur 
place, consignés pour emporter. 

Gobelets jetables   Verres. 

Assiettes en 
carton 

  Assiettes en céramique. 

Pailles    Paille en inox, paille sur 
demande derrière le comptoir. 



Liste des 
produits 
jetables 

Quantité 
commandées  
 

Quantité 
distribuée ou 
vendue 

Alternative possible 

Bâtonnet 
mélangeur 

  Pâtes alimentaires, cuillère en 
métal sur place. 

Sachets 
individuels de 
condiments 
(sucre, sel, 
moutarde, 
ketchup, etc…) 

  Bocaux collectifs réutilisable 
(en assurant un nettoyage 
régulier). 

Feuilles en papier 
sur les  
plateaux 

  À bannir. 
 

Emballages à 
emporter 

  Rabais à la clientèle qui apporte 
des contenants  réutilisable  
Durant la transition, privilégier 
les matières en carton ciré (FSC 
ou recyclé). 

Restes des repas   Proposer des menus en 
plusieurs formats. 
Composter les restes 
alimentaires. 

Restes de 
cuisine, invendus 

  Faire des jus, soupes, purées, 
décorations d’assiette. 
Composter. 

Essuie main en 
papier dans les 
toilettes 

  Sèche-main électrique haute- 
efficacité, essuie main en tissu 
(à changer régulièrement) 

Savon pour les 
mains en 
bouteilles 
individuelles 

  Privilégier le vrac, le savon 
liquide en bouteille à 
remplissage multiple 
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