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Canta, de Gierwenida,
Estimado/a guerrero/a del arcoiris:

Estamos felices de compartir la tercera edicion de Semillas Andinas contigo. Cuando comenza-

mos a desarrollar la idea de una revista sobre el medio ambiente para ninos y ninas, no imagi-

namos que tendria tanto éxito. Nos emociona saber que este espacio te ha sido Gtil para apren-
der mas sobre nuestro planeta y como cuidarlo.

En esta ocasion, nos sumergiremos en las profundidades de los océanos. Sin este ecosistema

no habria vida en la Tierra, es asi de simple. A pesar de esto, nuestros océanos estan cada vez

mas amenazados por los impactos de la actividad humana y el cambio climatico. Hoy en dia,
diferentes especies marinas estan en peligro y hay habitats marinos arruinados.

Nuestro destino y el destino de nuestros océanos estan intimamente conectados.
Es momento de frenar su destruccion.

Las y los activistas de Greenpeace han navegado nuestros océanos para protegerlo. Durante el
mes de abril, el iconico buque Arctic Sunrise, llegé a Buenos Aires después de una travesia que
comenzd en Ushuaia. Mas de 2.000 personas conocieron el Arctic Sunrise y las labores que
realizan nuestros activistas a bordo. En esta edicién también te contamos mas de la flota
marina de Greenpeace.
La mayor parte de los océanos aln son desconocidos para la humanidad, pero tenemos sufi-
ciente informacion para saber que los estamos danando enormemente. Comencemos juntos y
juntas esta aventura submarina. Nos vemos en la siguiente entrega de Semillas Andinas.

iDisfruten la revista!



OCEANOS

Un océano es un cuerpo enorme de agua
salada. Los océanos cubren casi el 71% por
ciento de la superficie de la Tierra y contienen
casi el 98% de toda el agua de la Tierra.

El océano de nuestro planeta es uno solo pero
se divide en cinco areas principales: el Pacifi-
co, el Atlantico, el Indico, el Artico y el Antarti-
co. De todos estos, el mas grande es el
Océano Pacifico que cubre el 30% de la
superficie de nuestro planeta.
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Este ecosistema es alin un gran misterio para
la humanidad. Tan solo hemos explorado el
5% de este vasto océano.

Los beneficios que los océanos nos brindan en
nuestro dia a dia son innumerables: influyen
en los fendbmenos meteoroldégicos mas
importantes, regulan el clima, producen el
oxigeno que respiramos y son el hogar de
ballenas, tiburones, tortugas y otras especies.
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éCual es la diferencia entre
el oceano y el mar?

Un mar es una pequena area de un océano, generalmente
con tierra a su alrededor. Por ejemplo, el Mar Caribe que se
encuentra entre América del Norte, Central y del Sur.

.

Mar Caribe

-

Se estima que en el océano viven mas de un millon de especies. Aqui se encuentran seres muy
pequenos como el zooplancton que solo puede ser observado a través de un microscopio. Los
corales forman grandes comunidades y dan refugio a otras tantas especies. Al mismo tiempo,
conviven con otros grandes peces como el tiburdén y la mantarraya. Este es también el hogar
del animal mas grande de nuestro planeta: la ballena azul.
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Nuestros océanos enfren-
tan muchas amenazas, una de las
principales son los plasticos. Actualmente,
el 79% de los plasticos desechados llegan a
vertederos o directamente al medio ambiente.
Aunque tiremos los plasticos a la basura, las tormentas, ‘

el viento, la lluvia y el mal manejo de desechos, ocasiona \

que lleguen a rios u otras vias fluviales incluyendo hasta el
sistema de alcantarillado de zonas urbanas.

Una vez ahi, a no ser que se extraigan con anterioridad, su destino

final sera el mar por muy lejos que nos encontremos de la costa. El

80% de los residuos que encontramos en el mar proviene de tierra,
mientras que el 20% restante de la actividad maritima.

Actualmente podemos encontrar plasticos en todos los rincones del
planeta, desde el Artico hasta la Antartida. Cuando los restos plasti-
cos llegan al océano pueden quedarse en suspension o flotando en
la superficie, pueden finalmente hundirse y permanecer en el
fondo marino, o incluso pueden quedar atrapados en el hielo
del Artico. Ya se han encontrado plasticos hasta en las zonas
mas profundas, a mas de 10.000 metros de profundidad.

Los plasticos que encontramos en superficie solo
son la punta del iceberg, ya que representan

menos del 15% de todos los plasticos

que hay en el mar.
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También conocido como la Isla de Basura o El
Gran Parche de Basura del Pacifico, es una
zona del océano cubierta de desechos y plasti-
co. La mayoria de estos plasticos son micro-
fragmentos que son muy dificiles de limpiar.

Esta enorme masa de basura, localizada entre
California y Hawaii, se fue conformando por
los desechos que llegan al mar y por las
corrientes marinas que han llevado a todos
estos desechos a concentrarse en esta zona
del Pacifico Norte. Esta isla de basura es tan
grande que representa 3 veces el tamano de
Francia.

Lamentablemente, esta enorme concentra-
cion de desechos es solo una de cinco islas de
plasticos que existen en los océanos.

Los animales que habitan la zona o que la
atraviesan al migrar, son afectados grave-
mente por este parche de basura. La mayoria
de estos animales se alimentan de este
parche consumiendo ademas altas concen-
traciones de toxicos. Se ha encontrado que
46% de los desechos en esta isla son redes de
pesca, ocasionando que los animales que
transitan por esta zona queden atrapados.




$QUE SUCEDE CON EL PLASTICO
CUANDO LLEGA A LOS OCEANOS?

Una vez los objetos de plastico llegan al medio marino tardan entre décadas y cientos de anos
en degradarse. El tiempo de degradacion depende del tipo de plastico y de las condiciones am-
bientales a las que se expone (luz solar, oxigeno, agentes mecanicos). En el caso de los océanos,
la radiacion UV procedente de la luz solar es el principal agente que degrada el plastico. La
accion del oleaje acelera este proceso y como resultado los fragmentos mas grandes se van
rompiendo en trozos mas pequenos, generando microplasticos.

Durante todo este tiempo hasta que se degradan, todos los objetos de plastico que llegan al
mar pueden causar graves danos a la fauna marina. Actualmente, unas 700 especies de orga-
nismos marinos se ven afectados por este tipo de contaminacion. Cada ano, mas de un millén
de aves y mas de 100.000 mamiferos marinos mueren como consecuencia de todos los plasti-
cos que llegan al mar.
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MICROPLASTICOS:

Son pedazos de plastico que miden
desde los 5 milimetros hasta
tamanos incluso mas pequenos.
Imagina una hormiguita, estos
plasticos son adn mas
chiquititos.

Se  han encontrado
microplasticos . en el
mar, en la tierra e inclu-
so en el aire que respi-
ramos.

Recientes ° estudios
cientificos han confir-
mado que estos
microplasticos han
llegado hasta nuestro
torrente sanguineo.

Estamos expuestos a
estos micro y nano plas-
ticos a través de la inhala-
cion, ingestion e incluso via
topica a través de la piel.
Estos plasticos se han encon-
trado en muchas especies mari-
nas desde las mas grandes como
ballenas y delfines hasta las mas
pequenas como crustaceos y molus-
cos. y también se han descubierto en
otros productos cotidianos como la miel,
la sal de mesay la cerveza.



El plastico es una de las principales amenazas para nuestros océanos y tu puedes evitar que
leguen mas desechos plasticos al mar tomando las siguiente acciones:

g
No uses bolsas de plasti-
cos. A estas alturas, \
seguro ya lo has escucha- \ ——

do cientos de veces. Te lo
recordamos de nuevo,
elige siempre bolas de
telas o cestas reutilizables

Cuando tu familia vaya al
mercado, recuérdales que
es mejor comprar produc-
tos a granel y asi evitar
comprar alimentos que
estén envasados en
plastico.

Evita consumir agua
embotellada. Pide a tus
padres que instalen un
filtro en casa y recuerda
siempre llevar una botella
reutilizable contigo.

R

Cuando lleves tu almuerzo 'L _,/
a la escuela o hagas un

picnic en el parque, no

uses cubiertos ni envases

desechables.

g
Muchos productos de % n
higiene personal como la
pasta de dientes, cremasy -
desodorantes, contienen
microplasticos. Mejor
elige productos artesana-
les y naturales.

Cuando elijas tus jugue-
tes, prefiere aquellos que
estén hecho de madera,
tela y otras fibras natura-

les. Mejor adn, haz tus

propios juguetes reutili-
zando materiales que
tengas en casa.




Activismo:
lg flotq de barcos de Greenpegcee

Durante 50 anos, Greenpeace ha navegado
por los océanos del mundo protegiendo nues-
tro planeta y luchando por la justicia ambien-
tal. En sus travesias ha bloqueado las pruebas
nucleares en el Pacifico, documentado la exis-

tencia de plasticos en nuestros océanos y rea-
lizado investigaciones sobre los efectos del
cambio climatico en el Artico. Nuestros
barcos son fundamentales para las campanas
de Greenpeace.

Actuglmente Greenpegee cuentg con Ung flotg de 3 embgregeiones:




EL PRIMER VIAJE

La primera accion de
Greenpeace se realizd6 en
1971 cuando 12 activistas
zarparon en un viejo barco
de pesca hacia la isla Am-
chitka en Alaska para
intentar detener los ensa-
yos nucleares que realizaba
el gobierno de Estados
Unidos. Esa pequena em-
barcacion que utilizaron
fue llamada Greenpeace.

El barco nunca llegé a Am- ’ SR .
chitka, y la prueba de la e S
bomba se llevé a cabo, i’f";‘ e
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. S pEABroanpeace | I-!\':-h;rlﬂ'a.:lsm —
pero seria la Gltima que se . w
realizaria cerca de laisla. e

El viaje habia cambiado con éxito la opinion publica, y la misién del Greenpeace habia
capturado los corazones y las mentes de las personas en todo Canada. En los proximos
meses, esta misma vision se extenderia por todo el mundo y naceria un movimiento. Hoy,
Greenpeace es la organizacion medioambiental mas grande del mundo, con oficinas en mas
de 55 paises y millones de socios y socias en todo el mundo.

POR AQUI N® »s»

Durante el mes de Abril, el
Arctic Sunrise naveg6 los mares
argentinos para documentar y
denunciar las amenazas que
enfrenta la Ballena Franca Aus-
tral. Las ballenas son muy
importantes para los océanos.
Podria decirse que son sus
ingenieras porque ayudan a
mantener saludable sus aguas
y ecosistemas redistribuyendo
nutrientes a través de los océa-
nos en varias direcciones.




La Ballena Franca Austral no es una excepcién. Es una de las especies iconicas del mar Argenti-
no. Hoy su hogar enfrenta dos amenazas: el avance de la pesca industrial fuera de control en el
Agujero Azul y de la industria petrolera.

Aqui te dejamos algunos datos interesantes de la Ballena Franca Austral:

Es una de las ballenas mas grandes del mundo: su tamafno promedio es de 13 a 15 metros de largo en
el caso de los machos y alrededor de 16 metros en las hembras. Pesan alrededor de 40 toneladas y al
nacer ya miden de 3 a 5 metros, desde el hocico hasta la cola. Pueden vivir hasta 100 afos.

Sus famosos callos en la piel funcionan como sus huellas dactilares, identifican a cada ballena durante
toda su vida. Son areas de piel elevadas de mas de 5cm de grosor que aparecen en distintas partes de
sus cabezas.

Son tranquilas, curiosas y bastante lentas para nadar (como maximo de 9 a 11 km/h). Para comunicar-
se saltan y dan golpes con sus aletas en el agua.

En vez de dientes tienen barbas largas, laminas de queratina que cuelgan del maxilar superior. Esas
barbas le permiten alimentarse por filtro: abren sus mandibulas mientras nadan, después las cierran,
usan su garganta y su lengua para que el agua vuelva a salir de su boca a través de las barbas, lo que
permite que el agua salga mientras captura las presas.

Su alimento principal es el krill y peces pequerios.

Un tercio de todas las ballenas francas del mundo utilizan las bahias protegidas de la Peninsula Valdés
en Argentina como habitat de apareamiento entre los meses de mayo y diciembre. El vinculo de las
madres y su ballenato es el lazo familiar mas fuerte que mantienen. La cria acompana a su madre
durante un ano, de la cual aprende las rutas migratorias y las zonas de alimentacién predilectas.

Estas ballenas pueden llegar a verse en Argentina (Peninsula Valdés), Australia, Sudafrica, Chile, Uru-
guay, Tristan de Acuia (dependencia britanica de ultramar) y Nueva Zelanda.




:AYUDANOS A LIMPIAR LOS
OCEANOS!

Sigue los caminos para sacar la basura del mar
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Celeste Azul Amarillo Rojo Naranjo Verde Morado Cafe Gris




Identifica las zonas del océanos y
colorea los animales que viven en ellas

El océano se divide en varias zonas o capas dependiendo de la cantidad de
luz solar que entra al agua.

Zona Fética

Aqui viven la mayoria de los
animales y todas las plantas que
habitan los océanos, ya que las plantas
no pueden crecer sin suficiente luz solar.
Agui podemos encontrar animales como
delfines y tortugas marinas.

Zona de Penumbra

hay muy poca luz solar en esta zona del
océano. Las plantas no pueden crecer aqui
pero podemos encontrar algunos animales que
respiran usando el oxigeno del agua

Zona Abisal

iEsta zona esta completamente obscura! la Unica
luz que podemos encontrar es de los animales
que pueden brillar. jsi! A este fendmenos se le
llama bioluminiscencia. Esta zona llega hasta la
parte mas profunda del océano, la Fosa de las
Marianas en el Océano Pacifico de
aproximadamente 11 km de profundidad.




Consiruye una
medusa

Somos uno de los animales mas abundan-
tes del mar. Seguro ya nos conoces, pare-
cemos de gelatinay algunas personas nos
llaman “aguas malas”. Se estima que
existimos desde hace 500 millones de
anos, y que somos uno de los seres pluri-
celulares mas antiguos de nuestro
planeta. Existen alrededor de 2000
especies de medusas y nos puedes
encontrar en todos los océanos del
mundo. Nuestro cuerpo esta confor-
mado por dos partes principalmente:
la campana o umbrela, donde se
encuentra nuestra boca y estobmago;
y los tentaculos, que inyectan veneno
para capturar a nuestras presas.

Te invitamos a crear una medusa con elementos reciclados que tengas en tu casa.
Puedes utilizar desechos, bolsas plasticas, papeles de colores o cualquier otro
material que encuentres en tu casa. jEs muy facil! Recuerda que el cuerpo de las
medusas tiene dos partes: la campana y los tentaculos.
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Britannica Kids (2022) Ocean
https://kids.britannica.com/kids/article/ocean/346185

Greenpeace Espaia (2022) Océanos
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/oceanos/

National Geographic Kids (2022) Ocean Habitat
https://kids.nationalgeographic.com/nature/habitats/article/ocean

Greenpeace Espana (2022) ;Cémo llega el plastico a los océanos y qué sucede entonces?
https://es.greenpeace.org/es/trabajamos-en/consumismo/plasticos
/como-llega-el-plastico-a-los-oceanos-y-que-sucede-entonces/

Greenpeace Argentina (2022) 10 datos sobre la Ballena Franca Austral
https://www.greenpeace.org/argentina/blog/issues/ocea
nos/10-datos-sobre-la-ballena-franca-austral-y-por-que-es-clave-que-deje-de-estar-en-peli
gro%ef%bf%bc/

Elika Seguridad Alimentaria (2021) Micro y nanoplasticos
https://seguridadalimentaria.elika.eus/fichas-de-peligros/micro-y-nanoplasticos/

The Ocean Clean Up (2021) The Great Pacific Garbage Patch
https://theoceancleanup.com/great-pacific-garbage-patch/

Greenpeace Espana (2022) Plasticos
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/consumo-plastico/

AZTI (26 julio, 2021) 5 respuestas clave sobre las medusas que deberias conocer este verano
https://www.azti.es/5-respuestas-clave-sobre-las-medusas-que-deberias-conocer/



espo: DANIRAMITA

stracion

eilu

ero, diagramacién

o
(=)

e
:I i-'.:.




