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EDITORIAL

Milé ¢tenarky, mili ctenari,
blizi se konec roku, jehoz necekané a narocné
situace dopadly na celou spolec¢nost. Pevné
verim a doufam, ze jste virovou krizi preckali
ve zdravi a ze v poradku jsou i vasi nejblizsi.
V minulych mésicich ve vasem Zivote urcite
vyvstaly nové povinnosti a také zmatky - o to
vice si cenime, Ze jste vytrvali v podpore
Greenpeace! Velmi si vazime vasi pomoci: bez
vas bychom nemohli pokracovat v nasi ¢innosti
a planech. | diky vam se v roce 2020 podari-
la uskutecnit rada pozitivnich zmeén a v roce
nasledujicim budeme pokracovat v nasich
snahdch, které dopomohou ke zdravéjsi krajiné
i spolecnosti. O nékterych z nasich kampani se
muzete docist na nasledujicich strankach.
Nase kampané za zadchranu amazonskych
pralest a za ochranu svétovych ocednt dopro-
vazi animovana videa, kterd mdzete zhléd-
nout na nasich webovych strankach. Kratky
animovany film o Zelvi rodiné vytvorilo studio
Aardman Animations, které se v minulosti
proslavilo napriklad seridlem pro déti o ovecce
Shaun nebo sérif filmt Wallace a Gromit, za néz
tvarci ziskali nékolik Oskart. Upozornuji rovnéz
na text o soucasném prozivani vanocnich
svatkl od Adama Borzice, terapeuta a oceno-
vaného basnika. Pripravili jsme pro vas také
nekolik doporuceni tykajicich se ekologického

KRATCE

VYSLUHOVY PRISPEVEK SI
ZASLOUZi VSICHNI KONCICi
HORNICI A ENERGETICI

Vlada v listopadu po nékolika mésicich odkladl
a diskusi schvélila specialni vysluhovy prispévek
pro pracovniky a pracovnice z firmy Sokolovska

uhelnd, kteri prijdou kvali Gtlumu tézby a spalovani

uhli o praci. Podobny prispévek vlada schvdlila uz

v roce 2016 pro zaméstnance povrchového velko-
lomu Ceskoslovenské armady, ktery ukonéi tézbu

v roce 2024, az narazi na platné tézebni limity.

V fijnu tohoto roku vladda obnovila prispévek i pro

zaméstnance spolec¢nosti OKD, ktera také planuje
konec tézby.

Hnuti DUHA, Centrum pro dopravu a energetiku

Foto © Ben Skala - Wikimedia Commons

a Greenpeace vitaji rozsireni prijemcl prispévku. Lidé
v Sokolovské uhelné, ktera planuje opustit uhli rychle-
ji, nez pavodné predpokladala, si takovou zachrannou
sit zaslouzi. Zastupci ekologickych organizaci zaroven

prosazuji, aby na prispévek méli narok vsichni hornici

z uhelnych doll a zaméstnanci z energetiky.

stravovani, ale procist si mizete i tipy na vyji-
mecna filmova dila.

Doufém, Zze vam toto ¢islo Greenpeace ma-
gazinu poskytne obohacuijici i zdbavnou cetbu.
Zavérem bych vam rad popral klidné proziti
vanocnich svatkd a stastny vstup do nového
roku!
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RNDr. Zuzana Faltusova, Ph.D., je spe-
cialistka v oblasti biologie rostlin a tfetim
rokem uci predmét Zaklady pfirodnich
véd na Stredni odborné skole pro admini-
strativu EU v Praze. Jeji tfida byla jednou
z téch, které navstivili lektofi Greenpeace
se svym workshopem o udrZitelnosti.

Co si predstavite pod pojmem udrZitelna spolecnost
a jak jste se k tomu, co o tom vite, dostala?

Dle mého je to spole¢nost, ktera pri svém vyvoji bere
ohled na zivotni prostredi v tom smyslu, aby zUstalo
zachovano v co nejméné zméeénéné podobé pro dalsi
generace. Problematika udrzitelnosti je aktualni téma.
Jako biologa mne zajima predevsim environmentalni
¢ast problematiky. V hodinach ZPV se ¢astecné v kon-
textu vénujeme i socialni a ekonomické strance véci.

Jaké myslite, Ze maji o tomto problému povédomi
obecné Zaci stiednich skol v CR a jak je to zavislé
na tom, co se o tom doslechnou v rodinach?

Urcité je to zavislé na tom, zda se o této problema-
tice hovori v rodinach. Ale Casto je dulezity i ndzor
vrstevnikd, ktery hraje velkou roli u vékové skupiny
stredoskolakd, které vyucuji. Prednasky o ,udrzitelné
spolec¢nosti* pak vedou ve tridé k diskusi o tomto
tématu.

Proc jste do hodiny svym Zakim pozvala lektory
Greenpeace? Jak probiha jejich ,hodina“ z vaseho
pohledu?

O moznosti vyuzit lektory Greenpeace pro projekty
ve skole jsem se dozvédéla od studenta ¢tvrtého
ro¢niku, ktery mne s nimi zkontaktoval. Hodiny ZPV,
které nejsou profilovym predmétem, bych rada délala
zajimavou formou a projektova hodina Greenpeace
se mi jako takova jevila. Z mého pohledu je hodina

s lektory pro studenty prinosna predevsim z toho
dlvodu, Ze lektori jsou studenttim vékove blizci a sami
se ve svém zivoteé fidi zdsadami udrzitelného zZivotniho
stylu, takze hovori z vlastni zkusenosti. Pro studenty
jsou pak prikladem toho, Ze timto zplsobem lIze Zit.

Takze vidite na Zacich po absolvovani kurzu néjakou
zménu? Vénuji se tomuto tématu v hodinach i po-
tom dal?

Hodiny vétsinou vedou k dalsi diskusi. Zalezi ale

na jednotlivych tridach a jejich studentech, do jaké
miry je praveé tato otdzka udrzitelnosti pro né v Zivoté
zasadni. V ndvaznosti na hodinu studenti v prvnim
roce, kdy jsem tyto hodiny realizovala, sepsali seznam
moznych zlepseni v ramci skoly, kterd by mohla

k udrzitelnosti prispét. Vedeni skoly se potom témito
navrhy studentd vazné zabyvalo. Prikladem mohou byt
navrhy studentll na omezeni pouzivani plastd ve skole.
Od letosniho skolniho roku mame ve skole automaty
na napoje, kde je mozno vyuzit viastni hrnek.

Jak vnimate Greenpeace jako organizaci? Jeji kritici
tvrdi, Ze vnasi do odbornych problém politické
postoje. PovaZujete udrZitelnou spolec¢nost za ,po-
litikum*“?

Pravda je, Ze mediélni obraz této organizace neni
moc pozitivni - ¢asto je organizace vnimana jako
,ekoteroristicka“. Prostredky, které voli k prosazovani
svych pozadavkU, jsou nékdy extrémni. Osobné or-
ganizaci nevnimam jako politickou. Hodiny mne mile
prekvapily tim, Ze jsou vedeny opravdu jen s cilem
objasnit téma udrzitelnosti, aniz by zaznéla jakékoli
propagace Greenpeace.

Lubo$ Pavlovi¢
medialni koordinator Greenpeace

VZDELAVANI{
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Vypraveécem je tentokrat jaguar, kterému lidé
vypalili jeho rodny les v Jizni Americe, aby uvolnili
cestu pro péstovani (mimo jiné) séji pro miliardy
hospodéarskych zvifat po celém svété. Védeli jste, ze
i ve stredni Evropé na nasich talifich konci maso ze
zvirat, kterd jedla cely Zivot soju z vypalenych plan-
tazi v Amazonii? Nase planeta takovou obrovskou
zatéz, kterou masny pramysl zplsobuje, nedokaze
dlouhodobé udrzet. Jaguar ndm proto ve videu radi,
abychom maso omezili. Ztratime-li svétové lesy,
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které se nachéazeji ve znacné mire pravé v Amazonii,
ztratime vzacnou divoc¢inu a domov mnoha domo-
rodych obyvatel.

Jedno je jisté: video prosté musime mit v cestiné
a podélit se o néj s nasimi priznivci. Netusim, jak
to v dobé koronavirové zvldadneme, ale urcité to
stojf za to. Jaguar problém s pozary v amazonském
pralese skvéle vysvétluje a zaroven ndm ukazu-

je, jak se vsichni mizeme podilet na jeho resent.

Lonské video s Rang-tanem namluvila Klara Issova,
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a tak prekotné premyslim, koho s dabingem oslovit
letos. Pak si vzpomenu na Anu Geislerovou, ktera
pred par mésici vyzvala na socialnich sitich své
sledujici, aby se k ni pridali a omezili konzumaci
masa, neplytvali vodou a prestali pouzivat jednoréa-
zové plasty. J& mam jasno a v dalSich dnech vsude
mozné shanim kontakt na Anu. Asi za tyden spolu
konecné mluvime a vypada to dobre - jde do toho!

9) Pro¢ podporuji Greenpeace? Koho jiného
v dnesni dobé podporovat, Greenpeace
nabizi platformu, ke které se jd rdda
pripojim. Jejich vysledky maji dopady
na Zivot nds vsech.

Ana Geislerova

O pér dni pozdéji sedim v nahravacim studiu
a nervuji se, ze urcité neprijde. Bojim se, Ze je téma
omezovani konzumace masa porad vnimano jako
prilis kontroverzni. Jenze Ana se nelekne, dorazi,
a ve studiu nakonec stravime skoro tfi hodiny. Po-
rovnavame své verze prekladu, pijeme kafe a kazdou
vétu nahradvame nékolikrat, aby byl vysledek
perfektni. Ana vam také napsala e-mail o tom, proc¢
je pro ni téma mizejicich pralest dulezité. Veérim, ze
se libil. S Anou jsme se shodly na tom, Ze je dllezité
zacit u sebe, i kdyz se nam problém zda obrovsky
a vzdaleny. Ona sama uz maso Sest let neji.

Upfimné, prace v neziskovce je nékdy frustrujici.
Obcas se stane, ze prohrajeme. Kazdy den jsme
v kontaktu s hroznou realitou zmény klimatu a také
s tim, Ze ji mnozi lidé odmitaji brat vazné. O to vic
je nabijejici spolupracovat s nékym, kdo to se svym
zévazkem k planeté mysli vazné a rad pomuze zvidi-
telnit tolik dilezité téma. S vysledkem jsme v Green-
peace moc spokojeni a doufame, ze se vam video
bude libit. Pustit si ho mtZete na act.gp/jaguari.

o Letos shorely v Brazilii destné pralesy na plose
témeér trojnasobku CR. V tomto ohledu se
jednd o nejhorsi sezonu za uplynulou dekadu.

Niceni pralesti méa radu negativnich dopadt
na mistni domorodé obyvatele. Casto jsou
nasilné napadani tézari dreva ¢i zemédeélskymi
korporacemi, které ilegalné zabiraji jejich
pldu.

V oblasti Pantanal je nyni v ohrozeni 600 ze
zhruba 2000 jaguard, ktefi zde Ziji.

V soucasné dobé je nadspotreba masa tim
nejcastéjsim diivodem odlesnovani pralest.
Vystridala tak ve vedeni globalni poptavku
po palmovém oleji, ktera decimuije pralesy
predevsim v Indonésii.

Kristina Kubcova
kampané Greenpeace

TEMA: OCHRANA AMAZONSKYCH PRALESU
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10 TIPU, JAK JIST ViC
ROSTLINNYCH POTRAVIN

Jednou z nejucinnéjsich moznosti, kterou kdokoliv z nas mize ted’

hned prispét ke zmirnéni zmény klimatu, je jist méné masa a mléénych
vyrobku. Pustit se do rostlinného stravovani - at uz zkusite veganské
jidlo sem tam, nebo nastalo - je mnohem jednodussi, kdyz mate dostatek
informaci. PFinasime 10 tipd, jak zvysit podil rostlinnych potravin.

V amazonskych i dalsich jihoamerickych pralesech
stéle zuri pozary, které maji vazné dopady na domo-
rodé obyvatelstvo i na celosvétové klima. Hlavnim
vinikem je velkovyroba masa. Velkozemédeélci kaceji
a vypaluji pralesy, aby ziskali prostor pro dobytek
a padu k péstovani krmiva pro miliardy zvirat ve vel-
kochovech - vcetné téch, které se objevuji na talifi
inam v Evropé.

Uvazujete o tom, ze kvuli klimatu zaradite do stra-
vovani vyssi podil veganskych nebo vegetarianskych

KLIMA

jidel? To je skvéla zprava! Pravé ted je idedlni chvile
zacit s prevazné rostlinnou stravou. V obchodech

i restauracich se nabizi ¢im dal Sirsi vegansky sorti-
ment. Na internetu najdete radu receptd, neustale
se objevuji nové produkty i dokumenty o priznivych
zdravotnich Ucincich nizsi konzumace vyrobku
Zivocisného puvodu. Stale vice lidi voli rostlinné
stravovani kvUli zdravi, zivotnimu prostredi, Usporam
nebo z etickych divodu. Téchto 10 tipt vam pomda-
7e, pokud to chcete také vyzkouset.



ZPATKY K ZAKLADUM - VETSINA JIDLA JE
1 ROSTLINNEHO PUVODU!
Nékteré velmi vyzivné — a ¢asto i velice

levné - rostlinné potraviny uz nejspis znate
a zfejmé je i mate ve spizi. Lusténiny jako cizrna,
fazole a ¢ocka jsou pIné bilkovin. Podobné jako
vsemozné ovoce a zelenina jsou casto k dostani
i mrazené nebo konzervované. Déle tu mame
obiloviny v podobé téstovin, ryze, kuskusu, nudli
a peciva. A nezapominejme na rlizné druhy orfecht
a semen, burdkové maslo nebo veganské potraviny
jako tofu.

Chut jidlu dodéa koreni, bylinky, oleje, bujony
a dalsi ochucovadla. Mnoho lahodnych omacek
a pfisad, napfiklad pesto, je uz k dostani i ve ve-

ganské verzi.
2 VEGANSKE ALTERNATIVY

Mozna se bojite, Ze vdm budou chybét syté
bilkoviny, chutové zazitky jako umami nebo textura
jidel, na kterou jste zvykli u masa a mlécnych
vyrobk(? Nabizi se spousta reseni.

Vite, Ze seitan, ktery si mUzete pripravit i doma
z pSenicné mouky - je na bilkoviny stejné bohaty
jako maso? Nemusite si ani zvykat na margarin -

k dostani uz jsou i kostky veganského masla, které
si mUzete namazat na pecivo nebo pouzit pri pece-
ni. Pokud jde o texturu, existuje hodné veganskych
syrU, které se rozpoustéji hezky jako ty Zivocisné.

Z tofu se da pripravit vyborna nadhrada michanych
vajicek a chlebovnik (jackfruit) pfipomina trhané
pecené maso.

Pokud jde o Ziviny, jedinym vitaminem, ktery se
ve veganské stravé nachazi malo, je vitamin B12,
je tedy potreba ho doplnovat pomoci tablet nebo
potravin, do kterych je pridavan. Neni na tom ale
nic divného. Podobné ale uz vsichni konzumujeme
napriklad jod, ktery je pro nase zdravi tak dllezity,
Ze se pridava do kuchynské soli. Stejné tak bychom
méli v zimé dopliovat vitamin D, ktery nase télo
ziskava diky plsobeni slune¢nich paprskd.

ORIENTUJTE SE V ZIVINACH - A HLEDEJTE

NAJDETE S| OBLIBENE ROSTLINNE
3 »NEMLEKO*

Pokud méte v oblibé latté nebo cappuccino,
prozkoumejte, které rostlinné mléko vam v téchto
napojich zachutnd nejvic - jen musite najit to, které
vam vyhovuje. K oblibenym patfi ovesné mléko -
oproti séjovému se v horké kavé nesrazi a spotfebuje
se na néj méné vody nez napriklad na mandlové. Po-
kud si troufnete na domaci pripravu, mizete usetrit
penize i obaly. Z kesu se da vyrobit kromé nahrady
mléka ¢i smetany i krémovy syr - jde to i bez kravind!

ZAPOJTE RODINU
Varite pro masozravou domacnost? Ukazte

jim, jak lahodna mdazou byt bezmasa jidla.
Vyzkousejte spoustu vybornych rostlinnych nahrad
za maso nebo syry a vyhledavejte veganské verze
klasickych oblibenych receptt. Pokud chcete usetrit
a soucasné se vyhnout priimyslové zpracovanym
potravinam, zkuste napriklad v receptech vyménit
mleté maso za ¢ocku. Jidlo pro rodinu tak poridite
mnohem levnéji a nepochybné i zdravéji.
5 SNADNE RECEPTY A PRIPRAVUJTE

OBLIBENA JIDLA DO ZASOBY
Kdyz se vratite unaveni a hladovi z prace, hodinu
kreativné vymyslet a pripravovat jidlo je to posledni,
na co mate naladu. Staci si naplanovat nékolik jed-
noduchych rostlinnych jidel, ktera vykouzlite béhem
chvilky. Prijdou vam vhod i v pernéjsim obdobi.
Muzete si také varit do zasoby a jidlo dat zmrazit.
é Nakupte si orechy, susené ovoce nebo ceredlni

a proteinové tycinky - online je mizZete poridit
ve vetsim mnozstvi za vyhodné ceny. Zabalit si sva-
¢inky pomuze, kdyz jste na cestach, dojizdite do pra-
ce nebo kdyz bydlite ¢i pracujete v misté, kde chybf
dostatek dobrych moznosti veganského obcerstvent.

Navic udélate radost lidem okolo sebe, kdyz méate
po ruce néco chutného k zakousnuti a rozdélite se.

PLANUJTE SI JIDELNICEK, ZKOUSEJTE

PRIPRAVTE SI SVACINKY

KLIMA



PROPOJUJTE SE S DALSIMI VEGANY
7 Pokud znate nové a nadsené vyznavace i
vyznavacky veganstvi, urcité vite, Ze radi sdileji
rady. Konzultujte s pribuznymi a znamymi, pisté
o vasich zkusenostech na socidlni sité. Mdzete si
i domluvit schiizku s nékym, kdo se vénuje profe-
sionalnimu vyzivovému poradenstvi, a nechat si
doporucit konkrétni tipy a recepty.
8 Stanovte si realistické cile a nebudte sami
na sebe moc prisni, pokud je nesplnite Upiné
perfektné. | kdyz pro zacatek zkusite jen jeden rost-
linny den tydné nebo jedno nové veganské jidlo, uz
tim snizujete zatéZ pro Zivotni prostredi i vlastni télo.
Radujte se z kazdého jidla bez Zivocisnych vyrobkd -
kazda snaha se pocita!
Pokud prechod na veganstvi zkousite poprvé, mi-
Zete si jednou tydné doprat volngjsi den, kdy si date
i jidlo Zivocisného pavodu. Viyberte si kvalitni suroviny,
nejlépe z mistniho zemédélstvi. Myslete na to, abyste
prechodem k prevazné rostlinné stravé podporovali
i drobné zemédélstvi Setrné k Zivotnimu prostredi.
9 Pestré pokrmy dobre ochucené zeleniny,
lusténin a obilovin jsou vyborné a vyZzivné.
O néco méné vyzivné a zdravé, ale také lakavé je
veganské rychlé obcerstventi, kterého je v nabidce

¢im dal vic. Kdyz si date seitanovy burger nebo
sojovy fizek, urcité se budete citit lip nez po jejich

DULEZITY JE POKROK, NE DOKONALOST

ZAMERTE SE NAVYHODY

masovych variantach. Také nezapominejte na to, ze
Setrite spoustu penéz a délate to i pro lepsi pocit -
postupné uvidite, jak se tyto prinosy projevuiji.

LAKANI MiSTO POUCOVANI
10 Tohle pravidlo by mélo byt samozrejmé:
budte k ostatnim ohleduplni, kdyz jim

nadsené vypravite o svém novém stravovani. Po-
ucovani lidi, co by méli jist, nikdy nefunguje. Skeptiky
radéji presveédcte tim, Ze se podélite o vynikajici
rostlinné jidlo nebo recept. Méjte na pamétii to, ze
jidlo je do velké miry osobni zéleZitost a kazdy ma
svUj nazor. Nemusite se ospravedinovat, pro¢ néco
jite nebo nejite. Pokud se vas ale nékdo zeptd, mlze-
te té prileZitosti vyuzit a vysvétlit, proc jste se takto
rozhodli a ¢im je to pro vas prinosné.

Pralesy v Amazonii i na dalSich mistech jsou kaceny
a vypalovany, aby se misto nich mohly zakladat chovy
dobytka a plantaze soji urcené na krmivo. Tento
brutélni systém urychluje zménu klimatu, ublizuje do-
morodému obyvatelstvu, ni¢i nasi prirodu a zvysuje
riziko budoucich pandemii. Spoluviniky jsou i nékteré
fetézce supermarket( a rychlého obcerstveni: Tesco,
Burger King, McDonald’s a KFC ve velkém pouzivaji
maso z velkochovd, které jsou pricinou odlesnovani.
Pokud prijdeme o pralesy, prohrdvame bitvu proti
zméné klimatu.

Helle Abelvik-Lawson
prelozila Petra Jelinkova

=5



KOLIK MASA MAM JIST?

Velkovyroba masa je hlavni celosvétovou pric¢inou odlesnovani. Potiebu-
jeme ukongcit systém, ktery chrli obrovské mnozZstvi masa neudrzitelnym
tempem - a také musime konzumovat masa méné, celosvétové aspon

evvs

o polovinu. Spousta lidi uz s tim zacala. Pokud je tedy feSenim niZsi spotie-
ba, jaké mnoZstvi masa je jesté prijatelné?

Lidé jedi prilis mnoho masa. Nékteri samozrejmé
spotrebuji vyrazné vic nez jini. Ale v souhrnu to ¢ini
mnohem vic, nez nase planeta miZe zvladnout.
Staci se podivat na amazonské a dalsi jihoamerické
pralesy. Velkozemédélci vypaluji lesni oblasti, aby
ziskali prostor pro chov dobytka na maso a pro plan-
téze soji, kterymi se krmi zvirata ve velkochovech.
Letos odlesnovani Amazonie dosahlo rekordni vyse
za celou dekadu.

Mnozstvi prirodnich zdroju, které k chovu zvirat
spotrebujeme, se vymklo kontrole: asi 26 % veskeré
ptdy na Zemi slouzi k pastvé dobytka nebo k pésto-
vani krmiva. VSechna zvirata chovana kvUli masu vazi
vic nez celé lidstvo dohromady a desetkrat vic nez
véechna volné Zijicf zvirata.

Je nad slunce jasné, Ze Zivocisna vyroba v tomto
objemu je nadéle neudrzitelna. Ale kolik masa Ize snist,
aby to jesté bylo prijatelné? Jak by vypadala férova
porce a co to znamena pro nase stravovaci navyky?

JEDEN BURGER TYDNE?

Stravovani je individualni zélezitost a vsichni maji
vlastni dlvody k tomu, Ze jedi pravée tak nebo onak -
je to déno napfiklad zdravotnim stavem, kulturou
nebo osobnimi hodnotami. Pokud ale chceme zabra-
nit ekologickému kolapsu, musime jako spole¢nost
omezit spotfebu masa.

Podle vyzkumu zverejnéného v lékarském zurnalu
The Lancet by v roce 2050 lidé neméli jist vice nez
300 gram( masa tydné. To odpovida tfem platkdm
kurecich prsicek nebo poradné velikému steaku. Zni
to jako néco, na co se da zvyknout? V nasem jidel-
nicku bychom pak méli misto masa globalné navysit
prijem ovoce, zeleniny, ofechl a lusténin asi o 50%.

K tomu mame zatim vcelku daleko a nas apetit
po mase zatim prudce roste. Kdyby spotrfeba masa
narUstala stejnym tempem, do roku 2050 by se
zvysila 0 76 %. Na svété ani neexistuje dost pldy
na to, aby bylo mozné takovou poptavku uspokojit
bez zniceni lest a zhorseni klimatické zmény.

Evropané jedi dvakrat vic masa oproti svétové-
mu priméru, proto bychom snizeni spotreby méli

zvlddnout jesté rychleji. Aby se povedlo pred rokem
2050 sniZit celosveétovou spotfebu masa na polovi-
nu, Evropa musi tu svou snizit v nasledujicich deseti
letech o 70%.

To se muze zdat narocné, ale castecné je to dané
i tim, Ze nas potravinarsky systém témto zménam
prilis nepreje, k cemuz se jesté vratime. Také se ale
stava, Ze vareni bez masa se mlze zdat prilis tézké,
dokud si na to nezvyknete. Nastésti se flexitarianské,
vegetarianské i veganské komunity rozsiruji a k dis-
pozici je ¢im dal vic rostlinnych receptd, se kterymi
mUZzete experimentovat.

POTREBUJEME MASOVOU PRODUKCI MASA?
N&s zemédélsky a potravinarsky systém je vychyleny
z rovnovahy ve prospéch zivocisné vyroby. Spotre-
bovavame obrovské mnozstvi plidy na péstovani
krmiva pro chovana zvirata, i kdyz bychom mohli jist
primo rostlinnou potravu a zaroven tim dat prirodé
prostor, aby se zregenerovala.

Firmy pokrivuji ceny tim, Ze tlaci zemédélce k ¢im
dal levnéjsi vyrobé masa. Dostdvame se tak do ab-
surdnich situaci - kravské mléko je napriklad nacené-
no levnéji nez ovesné, prestoze predstavuje mnohem
vetsi ndklady svou zatézi pro planetu a zivotni
prostredi. Cena masa u nas neodrazi jeho skutecné
naklady, které stoji lidi, zvifata i nasi planetu.

Florence Stuart-Leach
prelozila Petra Jelinkova

KLIMA

Foto © Patrick Cho / Greenpeace



FILMOVE TIPY: OCHRANA
PRIRODY | VZDUSNI PIRATI

Koukate o svatcich radi na filmy a serialy? Pokud ano, pak pro vas
mame tipy na filmy, které se tematicky vazou k ochrané zZivotniho
prostiedi. V roce 2020 ukazal vSem pochybovacum silu tohoto tématu
bilancujici dokument znamého britského environmentalniho odbornika
Davida Attenborougha, Zivot na nasi planeté. Ten se stal jednim

z nejsledovanéjsich dokumentt na ceském Netflixu a urcité inspiroval
ke sledovani dalsich dokumentt s touto tematikou.

KRASA PLANETY, SOKUJICi EXPERIMENT
Krasu planety z ne¢ekaného uhlu zachycuje
na Netflixu napfiklad seridl Zemé za noci. Noc¢ni
Zivot zvirat je tu zachycen rfadou tvircd, Spickovou
technologii, ale informac¢né dost povrchnim zplso-
bem. Uplné jednoduse feceno, pokud se o pfirodu
trochu zajimate, nic nového se tu asi nedozvite
a obcas vam u sdélovaného bude zoufale chybét
kontext. Presto se tu vidi leccos, co neni bézné, coz
milovnici atraktivnich zabérd urcité oceni.

Na stejném kanalu naopak za srdce chyti jihoafric-
ky snimek na pomezi nékolika zanr(, Moje ucitelka
chobotnice (Pippa Ehrlich a James Reed, 2020),

FILMOVE TIPY

ktery Uchvatnym zptsobem predstavuje krasy
podmorského zivota. Osobni dokumentarni zpovéd
s formalnimi rdmci pohadky ukazuje pratelstvi mezi
¢lovékem a chobotnici a na zékladé stripkd novych
zazitky si klade otazku, zda jsme jesté schopni byt
soucasti prirody a divat se na ni nejen zvenku, ale
také ,zevnitr“. Jihoafricky rezisér Craig Foster natocil
svou zpovéd o tom, co prineslo jeho umélecké vyho-
feni, s kameramanem Rogerem Horrocksem, ktery je
podepsan i pod zminénym Zivotem na naf planeté
a dalsimi filmy Davida Attenborougha.

Naopak skandalni rémovani s prekvapivé pozitiv-
nim vyusténim nabizi velmi osobni zpoveéd vegana



a britského environmentalniho novinare George
Monbiota. V dokumentu britské stanice Channel 4
Apocalypse Cow: How Meat Killed the Planet
(Peter Gauvain, 2020), se totiz rozhodne snist maso
a vysvetlit, pro¢ je soucasny systém ,vyroby“ masa
pro planetu neudrzitelny. Nabidne ale také cestu,
kudy by se lidské stravovani mélo vydat poté, co
neetické velkovyrobny masa zavrou. Protoze cho-
vat se takhle ke zviratiim urcité dlouho nebudeme.
A kdyby véas snad néktery z dokument prived!
k Givaze, Ze byste se chtéli stat environmentalnim
aktivistou, najdéte si na serveru DaFilms sice rok
staré, ale porad aktuaini dokumenty Vladimira
Turnera Za uhelnou oponou a Az budu velka, chci
byt nazivu. Ty vam predstavi lidi i nazory ceské en-
vironmentalni aktivistické scény a polozi si otazku -
jsou aktivisté nepratelé statu, nebo naopak jeho
nejvérnéjsi opravari?

VYBUCHY, SOUDNI SINE I LETAJICi ZAMEK
20. dubna uplynulo deset let od havérie tézebni
plosiny spolec¢nosti British Petroleum s ndzvem
Deepwater Horizon. Ta nejdfiv v Mexickém
zélivu explodovala, o dva dny pozdéji se potopila
a zpusobila nejvétsi ropnou skvrnu na morském
povrchu v déjinach. Vyroci si mizete pripome-
nout prekvapive dobre fungujicim katastrofickym
thrillerem Deepwater Horizon: Mofe v plamenech
(Petr Berg, 2016), ktery sice podrobné nesepisuje
Skody, které tato katastrofa zanechala (jen ndklady
na vycisténi staly podle BP az 6 miliard dolart), ale
sympaticky bez okolkd ukazuje, ze vinikem byla
snaha o maximalizaci zisk( spolecnosti, kterd plosi-
nu provozovala. Bez ohledu na okoli a koneckonct
i obycejnou soudnost. Kromé toho film nabizi sérii
femeslné nejlépe provedenych vybuch, jaké stri-
brné platno v poslednich letech zazilo.

Naopak na efekty stridmé, ale o to plsobiveéjsi
a v nékterych ohledech i désivéjsi je pravnické
drama Dark Waters (Todd Haynes, 2019), které
se do ¢eskych kin nedostalo, na internetu by vam
ovsem nemélo ujit. Vypravi pribéh kariérniho prav-
nika, ktery se shodou okolnosti dostane do stretu
s bohatou korporatni spolec¢nosti, kterd védomé
zpUsobuje Uniky smrtelné nebezpecnych chemi-
kalii do lokaci obyvanych lidmi. Herecky koncert
nékolika tvari je rekonstrukci Zivota Roberta Billota,
chemické koncerny. Ten se diky jednomu Uniku
Skodlivin do jeho rodného okoli ale rozhodne posta-
vit na druhou stranu. V prabéhu let se stane ddraz-
nym protivnikem nejvétsich chemickych koncern(,
jako je treba DuPont, a pro své klienty, poskozené
jejich cinnosti, vysoudil desitky miliond dolard.

S podobnou aspiraci a Zivou predlohou Sel letos
na svou premiéru na festivalu Berlinale také snimek
Minamata (Andrew Levitas, 2020). Herecky come-
back v ném proziva Johnny Depp, ktery tentokrat
nehraje svého typického rozmarilého bonvivana,
ale starnouciho amerického fotografa Eugena
Smithe. Ten posledni tvirci fazi stravil v japon-
ském mésté Minamata, kde fotil predevsim hrozivé
zdravotni nasledky pramyslového znecisténi rtuti.
Zasazeni populace se nejhtre projevilo u déti, které
se pak rodily s fyzickym i mentalnim postizenim.
Spole¢nost Chisso Corporation tak jejim vypousté-
nim do more ovlivnila nékolik generaci, i kdyz diky
Smithovym fotografiim nakonec zaplatila odskodné
a podnikla kroky k zabranéni znecistovani prirody.
A proti vyjimkam na vypousténi rtuti bojujeme
v Greenpeace kazdy rok i u uhelnych elektraren,
jako jsou Pocerady nebo Chvaletice. Ufednici je
totiz radi uhlobaronovi Pavlu Tykacovi povoluji
a nasledky pak platime vsichni.

Ale mozZna se nechcete rozcilovat. A chcete
na svatky prosté krasny zazitek, treba ve forme
animovaného filmu, na ktery se mlze podivat
celd rodina. Pak byste urcité méli védét, Ze jed-
nou z nejvétsich udalosti roku 2020 bylo, kdyz
se na Netflixu objevily filmy od legendarniho
japonského studia Ghibli, zalozeného a vedeného
legendarnimi reziséry japonskych anime Hayao
Miyazakim a Isao Takahatou. Nejde o snimky
explicitné aktivistické, ale o dobrodruzné fantasy,
kterd — pro Evropana - neotrele premysleji nad
vztahy mezi ¢lovékem a prirodou. A ktery z vice
nez dvaceti snimk studia Ghibli doporucit? Proto-
7e oscarové snimky Cesta do fantazie a Princezna
Mononoke uz asi znate, pustte si starsi snimek
Laputa: Nebesky zamek (Hayayo Miyazaki, 1986).
V kosaté legendé je dost mista pro statecnost,
vzdusné piraty i ochranu posvatné prirody.

Lubo$ Pavlovi¢
medialni koordinator Greenpeace

FILMOVE TIPY

Foto © Vertigo Releasing
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»Kazdy patek je cerny patek, kazdé Vanoce jsou jesté urvanéjsi
slavnosti bezduchého plytvani, nez byly ty predchozi. Mezi saunami

s opravdovym snéhem, prenosnymi chladnickami na melouny, chytrymi
telefony pro psy a jinymi nesmysly, jimiz nas nuti zaplnit nase zivoty,
vitézi v mém Zebricku #ExtrémniCivilizace palacinkovy robot: 3D
tiskarna, ktera vam k snidani vyrobi z tésta Monu Lisu, TadZ Mahal ¢i
zadek vaseho psa. V praxi vam bude v kuchyni tyden prekazet, dokud
se nerozhodnete, Ze na néj nemate misto. Kvuli takovym Smejdiim
ni¢ime jedinou Zivou planetu a s ni i vyhlidky na vlastni preziti. VSechno
musi pryc,” shrnul George Monbiot vysmésné absurditu plytvani, které
o vanocnich svatcich obvykle kulminuje.

Pro mnohé lidi jsou Vanoce casem na pokraji
nervového zhrouceni, klamnou blystivosti, pod

niz se ukryvaji jen enormnf stres, hlubinna Uzkost
a bezuzdny kseft. Pro milovniky Vanoc, mezi néz
se pocitam, ktefi si tento hlu¢ny a protiekologicky
aspekt dnesnich Vanoc uvédomuiji, je to slozita si-
tuace. Své spiritualnéji a magictéji pojaté svatky si
kazdy rok musime pracné vydobyvat, coz je nékdy
svého druhu kouzlo. Ale kdo vi? Mozn4, Ze pande-
mie slaveni pozmeéni, a tfeba se letos vyjevi i [éCiva
krasa kolektivniho svéatku, ktery ve své autentické
spiritualité nese kosmicky i radikdlné humanisticky
rozmér. Ostatné mnohé si budeme muset odepfit,
nebo alespon redukovat. Ne kazdy bude mit chut
a silu se stejnou intenzitou nakupovat virtualng,

a mnozi na to diky ekonomické krizi ani nebudou
mit dostatek prostredkd. | s vanocnimi trhy, tou
kouzelnéjsi ¢asti naseho konzumu, se v tomto roce
zfejmé neshledame, a tak ndm zUstane pouli¢ni
svétlend vyzdoba, kterd by v této temné dobé
mohla konecné ziskat smysl.

Mozna budeme muset byt tentokrat o Vano-
sentimentalizovany rodinny aspekt Vanoc mozna
ziskd v obdobi pandemie jiny charakter. Mozna to
budou mnohem nesnadnéjsi a nesamozrejméjsi
svatky, z druhé strany snad ziskaji i kapku niternéj-
Si dimenzi.

Pro mé coby svobodného post-krestana, ktery
Zije svoji spiritualitu v souzvuku s ekologickym
i socidlnim védomim, jsou Vanoce ve svych kore-
nech zdrojem inspirace i obcerstvenim v dmorné
kazdodennosti redlného kapitalismu, ktera je nam
déna zit. Letos ovsem dost nevsednim zpdsobem.
Co se vlastné skryva ve vanocnim pribéhu? A Ize
slavit Vanoce tak, aby mély opét smysl? A pokud

ano, tak jak? To jsou pro mé obzvlast palcivé otaz-
ky, uz jen proto, ze se na volnéjsi dny na sklonku
tohoto nesmirnée tézkého roku neskutecné tésim.
Krestansky aspekt Vanoc (nikoli ovsem v konzer-
vativné sentimentalnim baleni) je radikainf vizi

i poezii. Narozeni Jezise Krista v Betlémé&, onoho
vasnivého rabiho, je pfibéhem, v némz se setkava
socialni a politicka realita s kosmologii a zazrac-
nosti Zivota. To mUze byt inspirativni nejen pro
krestany, ale i nekrestany. Podle amerického radi-
kalné zeleného teologa Matthewa Foxe je potreba
Vanoce desentimentalizovat. Jen tak je zachranime
z babylonského zajeti, do néhoz se v pozdnim
kapitalismu dostaly. Predné je treba si podle néj
vsimnout, Ze je to pribéh netriumfalisticky, a to
jaksi z podstaty: ,To znamen4, Ze neni o vitézstvi
74dného impéria, boha, kmene, ani firmy. Nejsou
to déjiny dobyvatel. Pravé naopak, jsou to déjiny
¢i prinejmensim pribéhy ne-dobyvatell, onéch
neuspésnych, téch, ktefi nebuduji zddné impérium.
Je to pribéh o paru bez domova ¢i pribytku, kde
by mohlo dité prijit na svét. Tento pribéh neni az
tak vzdalen od soucasné chudoby a vylouceni

a imigracnich pohyb, jez probihaji na jiznich hrani-
cich Evropy a USA.“ Podle Foxe je to tedy predné
pribéh o solidarité a preziti.

Centralnim archetypem Vanoc je bozské dité
zrozené o pulnoci na utéku. Pokud necteme tento
pribéh i politickyma ocima, budeme jej triviali-
zovat. Toto dité je v ohroZeni a prichazi na svét
v chudobé. Dité v archetypalnim smyslu symbo-
lizuje novy Zivot, budoucnost i nevinnost rodici
se skutecnosti. Pokud chceme toto bozské dité
Zivota uctit, musime podle progresivniho mystika
stvoreni Foxe k VanocUm pristoupit jako k inspi-
raci k politickému jednani: ,Postavit se za jeste

VANOCNI SLOVO



J) Nepotrebujeme se vracet do normality
pred pandemii, ale otev¥it svoji imaginaci
jinému pribéhu - pribéhu spolubyti
na Zemi...

nenarozené déti, které zdédi vazné poskozenou
planetu, klimatickou krizi, stale kyselejsi oceany,
vymirani miliont druh@ hmyzu, vcel, zvifat, rostlin,
strom(, lest a ptakd - to nenf oslava déti. To
nejsou Vanoce. Rozhodnout se s tim néco udélat?
To jsou Vanoce." Pravé o Vanocich si mazeme
uvédomit hlubsi aspekt nasich aktivistickych snah
a politickych zapasu. Vratit se k jejich smyslu.
BozZské dité nepredstavuje jen jedno konkrétni
dité, které se narodilo na utéku v jeden konkrét-
ni ¢as a na jednom konkrétnim misté v dnesni
Palesting, ale vSechny déti na Utéku ve vsech
dobéach. Reprezentuje i kazdého zivého tvora
v jeho prvotni posvatnosti. To je vyznam uceni
o kosmickém Kristu. Stredovéci mystikové vérili,
7e narozeni bozského ditéte v nds a mezi nami je

ho Jezise. Chceme-li toto détstvi v jeho mystic-
kém smyslu uctit, nemUtzeme pripustit devastaci
Zivota na této planeté, kterd probiha, ani obludnou
socialni nerovnost, patriarchéat, ¢i strukturalni
rasismus. Ve vanoc¢nim pribéhu se mocni a bohati
pokouseji narozeni bozského ditéte zamezit. V na-
Sem soucasném vanocnim pribéhu jsou do velké

miry zodpovédni za skutecnost, ze dnesni déti -
pokud nedojde k radikalni zméné - necekd zadna
skutec¢na budoucnost.

Pribéh Vanoc méa ovsem vedle politického
rozméru i svUj kosmicky rozmér. Kdyz se davni
kfestané rozhodli slavit svatek JezZiSova narozeni
par dni po zimnim slunovratu, nebyli vedeni pouze
utilitaristickym preznacenim pohanské slavnosti
svetla. Uz evangelijni pribéh je plny kosmicity. Ob-
jevuji se v ném pastyri a zvirata, andélé a magové
z Vychodu, zari v ném kometa i hvézdna noc. Zto-
toznéni bozského ditéte se svétlem, které se rodi
uprostred zimni noci, je symbolem par excellence.
Pravé z této kosmické poezie vyvéra vsechno
to, co je jesté stéle, i pres trznf orgie, na Vano-
cich plvabné, byt mnohdy uz jen v zablescich.
Vsechna ta svétla, vsechny ty barvy a viné, vénce
a stromky, ozdoby, pokrmy a poh&dky... Cely ten
civilni ritualismus, ktery Vanoce charakterizuje,

v sobé mlze, pokud jej vpustime do védomi, nést
autentickou magii nadéje. Je dobre, Ze alespon
jednou do roka se i soucasny ¢lovék mize vratit
do ovzdusi détstvi. Pro nase dospélé a vycerpané
duse to mUze byt, pokud zamérime pozornost

J) Dokonce i vzdjemné obdarovdvdni -
moznd nejkrdsnéjsi symbol vdnocni oslavy
bozZského ditéte v nds - jsme si jako
spolecnost nechali odcizit...

VANOCNI SLOVO



na autentického ducha Vanoc, blahodarné. Ovsem
takovy pohyb vyzaduje jiny druh Usili, nezli je nam
kseftari svéta vnucovan.

Dokonce i vzajemné obdarovavani - mozna nej-
krasnéjsi symbol vanocni oslavy bozského ditéte
v nas - jsme si jako spolec¢nost nechali odcizit. Co
tedy Vanoce potrebuji, aby prestaly byt, feceno
s Monbiotem, ,urvanou slavnosti bezduchého
plytvani, ale staly se odusevnélou oslavou pocat-
kl zivota, vzajemné lidskosti a kosmické provaza-
nosti?

Takové Vanoce potrebuji védomi jejich smyslu,
ktery nemusi byt chapan tradi¢né nabozensky,
ale potrebuje byt proZit v hloubce a presahu.
(Nikdy jsem nechéapal vanocni svatky pouze jako
konfesné krestanské, spise mam za to, ze odhaluji
blizkost jistého typu kfestanstvi se vsim, co je
autenticky lidské.) Potfebuji pozornost k tomu, co
je skutecné v Zivoté podstatné. K lidské blizkost,
vzajemnosti a solidarité. K védomi nesamozrej-
mosti kazdého nového dne na této planeté. K pro-
vézanosti veskerého zivota na Zemi. Ke kosmické
dimenzi existence. A potrebuji, aby konkrétni
ritudlni projevy svatku se opét podridily jeho
vlastnimu smyslu. Od kofistnického materialismu
je treba dospét k magickému materialismu Vanoc.

Nechci se vanocnich svatkd vzdat, uz jen pro
jejich kolektivni rozmér. Alespon jednou do roka
nase atomizovana a individualizovana kultura

.

) Bozské dité nepredstavuje jen jedno
konkrétni dité, které se narodilo na utéku
v jeden konkrétni ¢as a na jednom’
- konkrétnim miste v dnesni Palesting, ale
* viechny déti nautéku ve viech dobdch... -

sdili néco spolec¢ného. Bez spolec¢nych ritudlt
spolecnost chradne. Sdileni kazdého svatku maze
symbolizovat sdileni jako takové. Svatek vyjevuje
nase spolubyti ve svété.

Cely tento rok se odehrava ve znameni para-
doxu izolace a spojeni. Snad nikdy v Zivoté jsem si
neuveédomoval tak naléhavé, jak moc k Zivotu po-
trebuji druhé. Myslim, Ze i to je sdilena zkusenost.
Pandemie odhalila, Ze se navzajem potrebujeme.
Odhalila také vyznam péce v nasich Zivotech. Péce
a vzajemnosti. V kontextu klimatické krize pak
tato vzajemnost a péce musi zahrnovat veskeré
ekosystémy a vsechny zivé tvory. N&s ekonomicky
systém, zbudovany na vypjatém egocentrismu, je
s touto zakladni zivotni potfebou v neuvéritelném
napéti. Ne, nepotrebujeme se vracet do normality
pred pandemii, ale otevrit svoji imaginaci jinému
pribéhu - pribéhu spolubyti na Zemi.

Véena svézest plvodniho vano¢niho mytu
souzni s radikalni potfebou tohoto nového pfri-
béhu svéta - pribéhu spolubyti. Vyvzdorujeme-li
si nazpatek Vanoce, bude to jeden z malych, ale
podstatnych krokd na cesté tohoto pribéhu.

Adam Borzi¢
basnik a terapeut

VANOCNI SLOVO
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setne Uancce

Je tady vanocni nakupni horecka, obdobi kupovani darku i riiznych
drobnosti a vanocnich priprav. Uklid, peceni cukrovi, zdobeni stromecku,
stédrovecerni vecere a rozbalovani darkti mGzou byt jen dalsi zatézi pro

vewvs

prirodu. Co s tim? Mrknéte se na nase tipy a udélejte si zelenéjsi Vanoce!

VANOCNI STROMECEK KOSMETIKA BEZ

* | kdyZ umély stromek vydrzi i de- ZBYTECNYCH OBALU
A sitky let, ekologictéjsi alternativou Mnoho véci se da koupit bez
A zUstava ten zivy. Umélé stromec- zbytecnych obald. Dobrym pri-
A ky jsou vétsinou z PVC, pfi jehoz kladem je napriklad tuhy Sampon

vyrobé vznikd mnoho nebezpec- nebo klasicka kostka mydla, misto
nych latek. Tyto napodobeniny které kupujeme gely v plastu.
stromkU jsou ¢asto dovazené Jak Sampon, tak mydlo vydrzi
zdaleka. Proto nejlepsi variantou déle a nemusite resit problém co
je poridit si ¢esky stromecek s plastovym obalem.

zasazeny v kvétinaci.

TIPY
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NADELTE SI €ISTOU ENERGII
Pokud chcete rozvoj obnovi-
telnych zdrojt v CR podporit,
vyberte si dodavatele elektriny,
ktery nabizi tarify se 100% cistou
energil, a rozsvitte vanocni svétyl-
ka Setrnou energi.

NAKUPUJTE CESKE
POTRAVINY

Usetrite energii potfebnou

na prepravu a date sanci mistnim
vyrobclm. Nakupujte potraviny
primo od farmare nebo prostred-
nictvim komunitou podporované-
ho zemédélstvi (KPZ) a podporte
tak mistni zemédélce, rozvoj ven-
kova a udrzitelné hospodareni.

VANOCNI KAPR

Pokud jite maso a stédrovecerni
vecefi si bez ryby nedovedete
predstavit, nekupujte druhy, které
se kvuli nadmérnému lovu dostaly
na pokraj vyhubeni. Vanocni kla-
sikou je kapr. V Cesku sezenete
,omega-3 kapra", ktery je vypro-
dukovan udrzitelnéjsim zptsobem,
a navic obsahuje zdravé omega-3
nenasycené mastné kyseliny.

VONAVE VANOCE

Viné svicek a vonnych tycinek ¢i
vanocnich frantiskd je symbolem
vanocni atmosféry. Vedeli jste, ze
se ,vonavy" dym uvoliuje béhem
spalovaciho procesu, ktery je prak-
ticky vzdy doprovézen uvolrova-
nim zdravi skodlivych latek? Lepsi
variantou jsou susené kvéty aro-
matickych bylin, napriklad levandu-
le nebo elektrické aromalampy.

MENE ZIVOCISNYCH
PRODUKTU

Klimatické zmény, kterym celime,
jsou nepochybné velika vyzva.
Snizovat svoji ekologickou stopu
ale mtzeme jednoduse kazdy den,
kdyz omezime ve svém jidelnicku
masné (zejména hovézi) a mlécné
vyrobky. Je to snadna cesta,
kterou maze pomoci kazdy z nés.

‘0

TRADICNI NETRADICNI
DAREK

Prakticky i ekologicky - takovy je
latkovy kapesnik. Viydrzi mnoho
let, nemusite ho po kazdém
pouziti vyhodit jako ten papirovy,
a hlavné - pokud ho omylem
vyperete, nezesilite z toho.

VODA BEZ MIKROPLASTU

Pri prani jedné fleecové bundy
unika az milion drobnych plasto-
vych vldken, kterd mohou skoncit
v Zivotnim prostredi. Nekupujte
zbytecné obleceni. Kupujte co
nejméné syntetického oblece-

ni. Poridte si praci pytlik, ktery
zachytava mikrovlakna.

BUDTE VANOCNI REBEL
Nestresujte se s instalaci tisicd
svétylek na svij dam, zdobenim
vanocniho stromecku nebo sha-
nénim desitek zbytecnych darkd.
Uvidite, Ze si Vanoce uzijete i tak.
Méné je nékdy vice.

PODPORTE SVOU OBLIBENOU
ORGANIZACI

Stovky neziskovek se snazi

délat nas svét lepsim mistem pro
zivot. Chrani prirodu, svobodu

a demokracii, pomahaji slabsim

a potfebnym, chrani to, co nema
jinde zastani. Podporte je.

koordinatorka dobrovolniki a dobrovolnic

Hana Bulankova

TIPY
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Ceska pobocka Greenpeace se v listopadu
pfipojila ke globalni kampani za vytvoreni
sité morskych rezervaci na volnych mofrich.
Po patnacti letech od momentu, kdy orga-
nizace Greenpeace koncept sité morskych
rezervaci poprvé predstavila, vyvrcholi kam-

pan pristi rok na padé OSN. Tam se rozhodne
o tzv. Globalni oceanské umluvé. Greenpeace
pozaduje, aby imluva ochranila 30 % svéto-
vych oceanii do roku 2030.

Rozlohou jde o nejvétsi projekt ochrany prirody

v historii lidstva. Globalni kampan za ochranu
oceanl jiz podporilo pres 3,5 milionu lidi. A to i diky
kratkému animovanému videu ,Zelvi cesta®, které
mélo na konci listopadu ¢eskou premiéru a které pro
Greenpeace pripravilo studio Aardman Animations
stojici napriklad za populdrnim seridlem pro déti
Ovecka Shaun ¢i za filmy s Wallacem a Gromitem.

V soucasnosti podléha néjakému stupni ochrany
pouhé procento rozlohy volnych mofi, tedy vod
za hranicemi jurisdikci pobreznich statt. Skryvaji
se v nich nejen cenné ekosystémy jako podmorské
louky a hory a koralové Utesy, ale jsou i domovem
a migracni trasou zralokU, velryb, tunakd a dalsich
Zivocichd. Zéaroven prispivaji i ke klicové roli ocean(
v ochrané a regulaci klimatu. Oceény absorbuiji az
30% nami vypousténého oxidu uhli¢itého a absor-
buji 20% prebytecného tepla. Poskytuji potravu
a obzivu vice nez trem miliardam lidi a produkuiji
polovinu kysliku na nasi planeté.

Svétové oceany jsou v krizi. Pres 90% velkych dra-
vych ryb, jako jsou plachetnici ¢i merlini, je vyloveno.
Sest ze sedmi druhd mofskych zelv méa problémy -
dva druhy jsou ohrozeny kriticky, jeden je ohrozen
a tfi jsou klasifikované jako zranitelné. Proto organi-
zace Greenpeace spojila sily se svétozndmymi umélci
a vytvorila film Zelvi cesta, v ném? se rodina Zelv
snazi dostat domu a po cesté je ceka rada nastrah.

Koncept sité morskych rezervaci predstavilo
Greenpeace v publikaci Roadmap to Recovery (Cesta

OCEANY

CESKA POBOCKA
GREENPEACE SE

PRIPOJUJE KE KAMPANI
ZA OCHRANU OCEANU

k obnové) v roce 2005. Pralomova studie ukazala,
jak je mozné za pourziti sofistikované vytvorenych
ekologickych kritérif a nejnovéjsich védeckych dat
vytvorit sit morskych rezervaci. Koncept na ochra-
nu ocednu ziskal podporu fady ekologl, morskych
biologli i nékterych sveétovych statd a dostal se az
na pldu OSN. Koncem ledna 2015 se vlady z celého
svéta dohodly na vytvoreni pravné zavazné dohody
na ochranu morského Zivota v oblastech za hrani-
cemi narodnich teritoridlnich vod. Pristi rok bude
Ctvrté, rozhodujici jednani na ptdé OSN, kde se
o podobé navrhu rozhodne.

Podpora ochrany 30% plochy volnych mofi
do roku 2030 je zakotvena i v Zelené dohodé pro
Evropu (Green Deal for EU), respektive ve Strate-
gii pro biodiverzitu, které je jeji soucasti. Je proto
dalezité, aby Cesko Zelenou dohodu a jeji soucasti
podporilo, a pomohlo tak chranit svétové oceany.
Dalsim dalezitym krokem, kterym mize Cesko zlepsit
stav oceand, je urychlené snizeni nasich emisi CO,
a Utlum spalovani uhli. | ¢eské uhelné elektrarny totiz
oceany ohrivaji a okyseluji. Proto i pfipadné rozhod-
nuti Uhelné komise o ambicidznim odstupu od uhli ¢i
podpora evropskych klimatickych cilti v souladu s cili
Parizské dohody mohou byt povazovany za ceské
aktivity vedouci k ochrané svétovych oceant.

9) Voind more patii ndm véem, a my vsichni
se proto musime zasadit o jejich ochranu.
Stejné jako chrdnime nejcennéjsi prirodu
na sousi tfeba v ndrodnich parcich,
musime chrdnit i volnd more. A i Ceskd
republika miZe ve snaze chrdnit ocedny
aktivné pomoci.

Jan Freidinger -
koordindtor kampani Greenpeace



Organizace Greenpeace Vv listopadu zvefejnila ko-
medialni video Hornici na home office, které pro ni
reziroval Vladimir Skérka zndmy svymi internetovy-
mi serialy Lajna a SKORO NA miziné. Ucelem videa
je upozornit na problematickou situaci v uhelném
primyslu, kde jiz nyni ztraceji hornici préaci, zatimco
pldn na pomoc a transformaci uhelnych regiont
stale chybi. Uhelny priimysl neni v soucasné dobé
stabilni, ovéem Uhelna komise pocitd, ze se uhli
zacne utlumovat aZ po roce 2029.

Filmové nataceni probihalo za prisnych hygienic-
kych podminek na rznych mistech Ostravy, mimo
jiné také v hornickém muzeu Landek. Hlavnich roli
havird, kterym jejich firma zavrela ddl a poslala je
na home office, se ujali Josef Kaluza a Robin Ferro
spjati s ostravskou divadelni scénou a herec na volné
noze Karel Zima. Manzelku jednoho z hornikd, ktera

neni noveé vzniklou situaci nadsend, hraje Pavla Dosta-
lovéa. Autenticitu hornického prostredi navozuji mimo
jiné i vulgdrni vyrazy. Tvarci proto varuji, ze by video
nemélo byt pousténo détem.

Kampani Hornici na home office chce organizace
Greenpeace upozornit, ze Ceska republika potiebuje
jasny plan na rychly Gtlum uhli a na pomoc uhelnym
regiontm, protoze nejen lidé na Karvinsku, ale
i na Sokolovsku jiz dnes postupné prichazeji o sva
pracovni mista. Greenpeace jako jedno z opatreni,
na némz se shoduje i s hornickymi odbory, pozaduje
vysluhové prispévky pro vsechny zaméstnance a za-
méstnankyné uhelného pramyslu, kteri kvali Gtlumu
uhli prijdou o préaci. Zavedeni vysluh pro horniky
ze Sokolovské uhelné je ovsem podle Greenpeace
jen prvni krok, co nejrychleji by se méla zavadét
i dlouhodoba a systémova opatreni na spravedlivou
transformaci uhelnych regiond.

Lukas Hrabek
tiskovy mluvci Greenpeace

DOMOV

Foto © Greenpeace
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OHROZENE DRUHY

Ara kaninda (Ara glaucogularis) je papousek, ktery Zije pouze na konkrétnim Gzemi Bolivie -
jedna se tedy o tzv. endemicky druh. Premistuje se samozifejmé predevsim [étdnim, nicméné

dokéaze velice dobre $plhat po stromech a prilezitostné chodi po zemi. Tito papousci tvori pary,

které ziji v mensich skupinach. V soucasné dobé byva zarazovan mezi kriticky ohrozené druhy.
Jeho preziti ohrozZuji predevsim ilegéini chovy a lov.




