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Olyan jovoért dolgozunk, amelyben gyermekeinknek és minden
embemek a FGldén elegendo és egészséges élelmet tudunk
eléallitani ugy, hogy kozben bolygonk élovilagat is megorizzik.

Rodics Katalin, Greenpeace agrarkampany-felelds
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Cimlapkeps deraany Bence /igigenpeace Mieért fogyasszunk okoélelmiszereket?

Hogyan adjunk jobbat, ugyanazon az aron?

Hogyan szerezziik be az élelmiszereket?

Kiadja: Greenpeace Magyarorszag Egyestilet i
1143 Budapest, ZaszI0s utca 54. 3 Milyen médszereket hasznalunk?
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www.greenpeace.hu - _‘ _ L, y ' Egyél jot és mozogj sokat!
Felelds kiadé: Mez6 Janos Balint, Budapest, 2018. november 1" i Az egészséges étkezés kozelebbrdl megvizsgalva

Biomindsités

Vigyazz, kész, rajt!

A kiadvanyban ismertetett franciaorszagi példa Hogyan miikdik a rendszer?

bemutatasa az alabbi brosura alapjan késziilt: o . i
Eloallitasi koltségek, arak

Eating organically and sustainably in Mouans-Sartoux
Talalas

— Municipality of Mouans-Sartoux, 2017.
Elelmiszerpazarlas

Kozbeszerzeési szerzodések

A kiadvany a Folprint Zéldnyomdaban, Cyclus Offset . : b il ' Kormanyzati ajanlasok az egészséges taplalkozasra

tipusu papirra késziilt, melyet teljes egészében f . L i . Uj modszerek a konyhaban

ujrahasznositott hulladékpapirbol, klérszarmazékok A sziilok értékelik az Skomenzit

és optikai fehéritok felhasznalasa nélkiil allitanak eld.

A gyerekek szeretik zoldséget!

A kiadvany nyomtatasahoz Flint Group Novavit Supreme - [ -
A Fenntarthaté Etkeztetés Oktatokozpont (MEAD)

BIO tipusu, asvanyolajmentes, tjratermel6dé novényiolaj-
Néhany gondolat a projektrol

alapu, kornyezetbarat nyomdafestéket hasznaltak.

A nyomda Alcohol-free Printing technologiat alkalmaz. A . A szarvasi modell
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A gyartas auditaltan karbonsemleges. : ' - & ’ : Mit mondanak a gyerekek ellatasaban részt vevé partnerek?
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A Greenpeace Magyarorszag Egyesiilet mar tobb mint hat éve dolgozik az 6kogazdalkodas elterjesz-
tésén. Munkajaban az a meggydz6dés vezeti, hogy ez a tipusii mezégazdasag megoldast jelent a
kornyezeti, a szocialis és a gazdasagi valsagra. Kulcsszerepe van a foldi élet megmentésében, a vidék
életben tartdsaban. Ezért az emberiség elemi érdeke, hogy a nagylizemi mezégazdaségot a természet-
tel harmodniaban miik6dd és az emberiség szamara egészséges élelmiszert termel§ dkogazdalkodas
valtsa fel. Tobb nemzetkdzi tanulmany, példaul a FAO elemzései bizonyitjak, hogy igy t6bb és jobb
mindéségi élelmiszert tudnank el6allitani, amellyel etethetd lenne akar 10-12 milliard ember is.

A jelenlegi élelmezési rendszeriink az dsszeomlas szélén all, és a vilag iiveghazhatasu gazkibocsa-
tasanak 50%-aért felelds. Tonkretette a vadon él6 élévilagot, felélte a talajbol a tdpanyagokat, vegysze-
rekkel szennyezte el vizeinket. Megsemmisitette a termesztett novények fantasztikus sokféleségét,
holott ez a sokféleség tette lehetdvé az emberi kbzosségek és tarsadalmak gyarapodasat évezredeken
at. Emellett az élelmiszereinkben 1évé vegyszermaradvanyoknak — mara mar bizonyitottan — stlyos
egészségkarosito hatasai vannak.

Gyermekeink a leginkabb veszélyeztetettek. Az Eurdpai Parlament 2016-ban megjelent tudomanyos
jelentése is hizonyitotta, hogy az élelmiszereinkben meglévé rovardldszer-maradvanyok mérheté
10-csokkenést okoznak gyermekeinkben. A novényvédd szerek egyre elterjedtebb hasznalatanak jelentds
szerepe van a figyelemzavaros hiperaktivitas — mely Magyarorszagon szinte minden harmadik-negyedik
gyermeket érint —, az élelmiszer-allergiak, az asztma és egyéb betegségek kialakulasaban is.

Ezért inditottuk el ,Menzaforradalom” programunkat, melynek célja a bioalapanyagok hasznalatanak
novelése, ezzel az Gvodai és iskolai kozétkeztetés egészségesebbé tétele.

A kormany altal elfogadott cselekvési terv szerint 2020 decemberéig 30%-ra kell ndvelni a bioalap-
anyagok aranyat az ovodakban, iskolakban és egyéb szocidlis intézményekben. Ezt szorgalmazza
a Greenpeace programja is.

Jelen kiadvanyunkkal az 6nkormanyzatokat szeretnénk segiteni abban, hogy ezt a tervet sajat erejiikbdl
megvalésithassak. Evek 6ta jol miikodd, helyiek ltal felépitett francia, tovabba egy hazai példat mu-
tatunk be — reményeink szerint kell6 részletességgel ahhoz, hogy el lehessen kezdeni a megvalositast.

Mint majd latni fogjak, 3-4 elkotelezett ember kell
hozza és az, hogy egyiitt leiiljienek kdzosen kitalal-
ni: az adott térségben, korlilmények kozott hogyan
épithetd fel az az élelmezési rendszer, amellyel
nemcsak gyermekeink egészséges fejlédését
segitjik, hanem a helyi gazdalkodokat és az
él6vilag megovasat is. A Greenpeace minden ren-
delkezésére all6 eszkozzel szeretné ezt a folyama-
tot tamogatni, és ezdton is felajanlja segitségét.

agrarkampany-felel6s

Az alabbi esettanulmany a Mouans-Sartoux 6nkormanyzata altal 2017-ben kiadott
Eating organically and sustainably in Mouans-Sartoux cim(i kiadvany forditasa.

FENNTARTHATO

KOZETKEZTETES

BIOALAPANYAGOKBOL MOUANS-SARTOUX-BAN

Az okologiai gazdalkodasbdl szarmazd termékeket mar régota elényben részesitjiik Mouans-Satoux-
ban (mely egy 10.000 fés kisvaros Délkelet-Franciaorszagban), és nem csak kérnyezetvédelmi okokbol.
Fontos szempont volt a dontésben a fogyasztok és a gazdalkodok egészségének védelme, a biztonsagos
élelmiszerellatas, a rovid ellatasi lanc és a helyi gazdasag oly mddon valo fejlesztése, ami harmoniaban
van a dél-franciaorszagi tajjal.

Ebben a kiadvanyban bemutatjuk, hogyan épitettiik fel a rendszert, mik voltak a f6 tanulsagok, valamint
azt is, merre szeretnénk tovabbfejleszteni a modellt.

Olyan eszkozoket és Gtleteket mutatunk be, amelyek barkinek segithetnek egy hasonlo rendszer sajat
telepiilésen valé bevezetésében.

Az 6ko-/bioélelmiszerek fogyasztasa (a két fogalom ugyanazt jelenti) nem csupéan egy mulé divathullam.
Az emberek tudataban vannak annak, hogy a névényvéddszer-maradvanyok nélkiili élelem, amelynek
termesztése soran 6vjak a talajt és a kornyezetet, a fenntarthato fejlddés zaloga. Azt is egyre tobben
felismerik, hogy a helyi alapanyagok a legidealisabbak. Mar 1999 6ta gondolkodtunk azon, hogy mi
lehetne az a konkrét megoldas, amely hozzajarulna a kdzegészségiigy javitasahoz, a klimavaltozas
hatasainak csokkentéséhez és ahhoz, hogy élvezziik a kozos ebédet masokkal. Arra jutottunk, hogy
ez az Okoélelmiszerek termelése és fogyasztasa. Mindez segit elkeriilni azokat a névényvédd szerek
okozta problémakat is, amelyekre egyre t6bb tudomanyos kutatas vilagitott ra az utdbbi években.



A helyi termékek és a bioélelmiszerek tul dragak
— gyakori panasz, ha arrdl van szo, hogy ezeket
nagyobb aranyban kellene felhasznalni a kozét-
keztetésben. Mouans-Sartoux példdja a bizo-
nyiték arra, hogy ez nem feltétlenil igaz. Mi 2,04
euros alapanyagkoltség-normat szerettiink volna
elérni, amely az orszagos atlagot tekintve ked-
vez0 arnak szamit.

ENNEK ERDEKEBEN NEGY
CELT HATAROZTUNK MEG:

» 80%-kal csokkentjiik az élelmiszerhulladékot.

» Friss, feldolgozatlan, szezonalis, nagy tételben vasarolt
alapanyagokat hasznalunk.

» A beszerzéseknél mindig elore megallapodunk az arban.
Csak ugy vasarolunk, ha tudjuk, mennyibe keriil.

» Csokkentjiik a husfogyasztast.

Nem konny(i olyan helyi gazdakat talalni, akik 6komddszerekkel termelnek. Bar az 6kogazdalkodas-
ba vont terliletek aranya az utdbbi években jelentdsen nétt Franciaorszagban, még mindig nem ele-
gendd a kereslet kielégitésére. Annak érdekében, hogy a helyi gazdalkodok jobb eséllyel induljanak a
kozbeszerzéseken, a varos kisebb és specifikusabb tételekre bontotta a beszerzéseket, az elbiralasnal
pedig a kévetkezo kritériumokat hatarozta meg: 40% a min6ség, 30% a kornyezetet kimélé termelés,
30% az ar. A gazdalkodoknak kinalt helyi tamogatasi lehetdségek is a rovid beszerzési lancot 6sztonzik.
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Annak érdekében, hogy fedezni tudjuk azt az alapanyaghanyadot is, amelyet nem tudunk kozvetleniil
a helyi termeldktdl beszerezni, Mouans-Sartoux dnkormanyzata megvasarolt egy varoskdzponthoz
kozeli, négyhektaros gazdasagot, melyet késdbb hat hektarra bovitett.

Ateriiletet atallitottuk biogazdalkodasra, és 2010-ben megkaptuk ra az Ecocert dkologiai mindsitését.
2011-ben mar az iskolai konyhakon f6z6tt zoldségek felét egy helyi gazdalkodd, Sébastien termesztette,
akit az onkormanyzat bizott meg azzal, hogy gazdalkodjon a varos &ltal vasarolt teriileten. Hamarosan
csatlakozott hozza egy masik helyi gazda is, igy 2016-ban mar a z6ldségek 85%-a innen érkezett.

Ezek utan a tartésitasi kapacitasok fejlesztését vettiik célba, hogy a nyari cstcsidészak terményeit
iskolaidében is tudjuk hasznalni. igy 6sszel, amikor a gyerekek visszatérnek, kaphatnak finom lecsét,
paradicsomszoszt vagy mas, altalunk készitett zoldséges ételeket, melyekhez frissen lefagyasztott
alapanyagokat hasznalunk.

Mindezek mellett 2012-ben a varos (j teriilethasznositasi rendszert fogadott el, melynek kereté-
ben 40-r6l 112 hektarra novelte a mez6gazdasagi besorolasu teriileteket. Ez merész huzas volt egy
olyan kisvarostdl, amely Cannes, a francia riviéra és Grasse kozétt teriil el, és ahol ennek megfeleléen
igen nagy a kereslet az ingatlanokra. Az nkorményzat azonban felvallalta ezt a dontést. Osszesen 13
olyan dvezetet jeldlt ki, amelyben engedélyezi a mez6gazdasagi tevékenységet, és ennek kdszonhetden
azota mar alapitottak itt egy élelmiszertermelé dkogazdasagot és egy parfiimipar szamara termeld
gazdasagot is.

Egyél jot és mozogj
sokat!

A nemzeti egészségmegdrzési programhoz csat-
lakozva Mouans-Sartoux tdmogatja a 100%-ban
sajat készités(i, alacsony so6- és zsirtartalmu
ételek, a tobb gyiimélcs és zoldség, valamint
a teljes kidrlésii 6kogabonak fogyasztasat.

Emellett a varos sok olyan programot szervez,
amelyekkel mozgasra Osztonzi az embereket,
pl. a ,Sétalj az iskolaba!” vagy a Pedibus projekt
(utobbi egy 10-16 fds, pedallal hajthatd kishusz).
Mouans-Sartoux tagja a kerékparos varosok
szvetségének is.



Az egészséges etkezes kozelebbrol
megvizsgalva

Erdemes elgondolkodni azon, hogy miért is j6 valdjaban bio- és helyi ételeket fogyasztani. Mouans-
Sartoux-ban konnyedén bevezethettiik volna a hivatalos ajanlasoknak megfeleld kis szazalékaranyu
bioélelmiszer-felhasznalast, ahogyan azt a legtobb kozosség tette.

A varos azonban ehelyett az élelmezési rendszer teljes atalakitasat valasztotta, mert igy kdnnyebben
osszehangolhattuk a helyi gazdasagi, tarsadalmi és tajépitészeti célokat.

Fontosnak tartottuk, hogy a foldt6l az asztalig minden érintett érdekeit szem el6tt tartsuk, ezért 2012-
ben kezdeményeztiik a Fenntarthatd Kozétkeztetés Intézet létrehozasat. Ezzel kett6s célunk volt:
eldszor is az, hogy rendszeresen publikaljuk a jo gyakorlatokat, valamint az esetlegesen felmeriild
akadalyokat és ezek megoldasait, masodsorban pedig az, hogy létrehozzunk egy kisérleti laborato-
riumot az (j otletek megvizsgalasara. A 100%-ban bioélelmiszerekre vald atallas Iépéseinek doku-
mentalasaval mas kozosségeknek is segiteni szeretnénk, hogy 6k is kovetni tudjak a példankat.
A Fenntarthatd Kozétkeztetés Intézet évente kétszer tart taldlkozot Mouans-Sartoux-ban.

Biomindsités

Az Ecocert a legelterjedtebb, nemzetkozileg is
ismert francia biomindsités. Az ezt felligyeld
testiilet egy olyan rendszert s kialakitott,
amelyet kifejezetten a kozétkeztetésre alli-
tottak Ossze. Ennek keretében! nemcsak az
élelmiszereket, hanem a menzakat, illetve
az ebédloket is vizsgaljak. A mindsités mind
kozegészségiigyi, mind kornyezetvédelmi

szempontbol igen szigoru ellendrzéssel jar.
Mouans-Sartoux kiérdemelte az elérhetd
legmagasabb, harmadik szint(i besorolast.
www.labelbiocantine.com

Vigyazz, kész, rajt!

1999. A kozétkeztetésben kinalt ételek alapanyagainak csak 4% -a bid.
2005. Mouans-Sartoux a Nemzeti Egészséges Elelmezés Program keretében mintavarossé valik.

2006. ,Egyél jot és mozogj sokat!” Az egészséges étrendet és a testmozgast tamogatd francia nemzeti
program keretében a menzameniit fellilvizsgaljak, és tobb szezondlis terméket épitenek be.

2008. Megvaldsithatdsagi tanulmany késziil az 6nkormanyzati gazdasag |étrehozasahoz. Elindul a
,Gylimélcs a sziinetben” program, melynek célja a gylimélcsfogyasztas novelése a francia iskolakban.

2009. A felszolgalt ételek 23%-a hio, meghaladva a Grenelle Environmental Forum altal kit(izott
célokat.

2010. Kisérleti parcellakat telepitenek be haszonnévényekkel az dnkormanyzati gazdasagban. Elkezdik
mérni az élelmiszer-hulladékot.

2011. Az élelmiszerek 73,6%-a hi6, az élelmiszer-hulladék pedig 75%-kal csokkent. Az 6nkormanyzat
felveszi az elsé gazdalkodot a farmra. Kiilénb6zd adagokat vezetnek be az dnkiszolgald menzakon.

2012. 100% bioélelmiszer a kozétkeztetésben. Mouans-Sartoux az elsé
10.000 6 feletti varos Franciaorszagban, ahol ezt sikeriilt megvalésitani. Uj
teleplilésfejlesztési terv késziil, amelyben megduplazzak a mez6gazdasagi
teriileteket. Létrehozzak a Fenntarthatd Kozétkeztetés Intézetet.

2013. Mouans-Sartoux dijakat kap a fenntarthatd és bioalapanyagokra
éplil§ iskolai kozétkeztetésért.

2014. Az onkormanyzat alapitvanyt hoz létre, amellyel tdmogatja az
Okogazdalkodast. A varos megkapja az Ecocert kozétkeztetést értékeld
bizottsag ,En Cuisine” mingsitését.

2015. Mouans-Sartoux alairja a bio-, helyi, egészséges és méltanyos kizét-
keztetést tdmogato nyilatkozatat.

2016. Elkezd6dnek a zoldségek tartositasara, befdzésére iranyuld kisérletek.
Létrehozzék a Fenntarthato Ftkeztetés Oktatasaért Kozpontot (MEAD).
2017. Uj egyetemi szak indul: A fenntarthato élelmezési projektek vezetése
helyi kdzosségekben”.

Elindul egy olyan program is, melyben csaladok kapnak segitséget ahhoz,
hogy miként lehet véltozatlan koltségekkel egészségesebben taplalkozni.
Hamarosan kezdddo beruhazas: A varos élelmiszer-feldolgozd lizemet
fog épiteni, amelyet a helyi gazdalkoddk rendelkezésére bocsat. gy nagyobb

nyereséget érhetnek el, valamint biztonsagosabba valik gazdasaguk miikod-
tetése. Az lizemben fagyaszto, sterilezd és paszt6roz6 berendezések lesznek.
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Hogyan miikddik a rendszer?

Minden a 6 hektaros 6nkormanyzati gazdasagban kezdddik, ahonnan a zoldségeket naponta szallitjak
a konyhara. Amint a dolgozok megkapjak, tisztitjak, hamozzak és el6készitik az alapanyagokat. Min-
dent itt féznek meg, az el6ételektdl a desszertig. A gazdasagot egyébként a gyerekek is rendszeresen
latogatjak.

Harom iskolaba széllitanak, melyek mindegyikében sajat konyha van. Osszesen 985 tanulé jar ide,
akiknek 96%-a menzas. 1000 adag ételt foznek naponta, 152 000 adagot évente.

w

Eldallitasi koltségek, arak

A sziil6i hozzajarulas az egyes csaladok jovedelmétdl fiigg: 2,00 eurdtdl 6,20 eurdig (atlagar: 3,13 eurd).
Az alapanyagkdltség 2016-ban étkezésenként 2,04 eurd. Az étkezés teljes koltsége, amely az dsszes
adot is tartalmazza: 10,57 eurd. Ez az ar mindenki szamara megfizethetd Franciaorszagban.

- Talalas

Amikor minden elkésziilt, kiporcidzzak az ételt.

1 Vannak kis, kizepes és nagy adagok, ami nagyon
j06 mddszer arra, hogy csokkentsiik a tanyéron

‘1 hagyott maradékot. Ennek érdekében a kony-
~ héan még a gyiimdlcsoket is kiilonbdzé méret
darabokra vagjak, és ugy kinaljak. Az ebédl6
onkiszolgald: a gyerekek valaszthatnak az ada-
gokbol attél fiiggéen, hogy mennyire éhesek,
illetve mennyire szeretik az aznapi ételt. Ha sze-
retnének, visszajohetnek repetaért.
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Elelmiszer-pazarlas

2011 és 2015 kozott 80%-kal csokkentettiik az élelmiszer-hulladékot (147 g-rol 32 g-ra tanyéronként).
AKkiilonb6z6 méretii adagok kinalasa mellett ehhez az is nagyban hozzajarult, hogy a gyerekek az ebéd-
I6ben kisebb csoportokban étkeznek, az étkezés végén pedig dsszegyijtik, majd lemérik a csoportjuk-
ban a tanyérokon hagyott maradékokat.

Az adagokat a hivatalos ajanlas helyett a tényleges fogyasztasok
alapjan hataroztuk meg. Ezzel 0,2 eurdt takaritottunk meg minden
ebéden, melyet visszaforgattunk a bioélelmiszerekbe.

Kozheszerzési szerzodések

A beszerzéseket kisebb tételekre bontottuk, hogy alkalmazkodjunk a helyi termelési kapacitasokhoz.
A tételek szama néhany éven bellil 7-r6l 18-ra boviilt.

Kormanyzati ajanlasok az egészséges
taplalkozasra

A Nemzeti Egészséges Taplalkozast Osztonzé Programbdl mi is atvettiink Iépéseket. Az ajanlott napi
6t gylimdlcshdl és zoldségbdl harmat mi adunk oda az iskolaban a gyerekeknek. Teljes ki6rlésii bio-
liszthdl késziilt kenyeret kindlunk. Egészséges tejtermékeket és valddi halhtst adunk, nem pedig més
Osszetevokkel kevert, daralt, préselt, feldolgozott halfasirtokat, halrudacskakat. Nem hasznalunk fel-
dolgozott élelmiszereket, emellett alacsony cukortartalmu ételeket készitiink, valamint nem tesziink
sot az asztalra.

Uj madszerek a konyhaban

A szakacsoknak képzéseket szerveziink, ahol 0] ételkészitési eljarasokat tanulnak, példaul alacsony
hémérsékleten vald f6zést, valamint étrendtervezést és a fehérjeforrasok valtozatosabba tételét, amely
megvaldsithato teljes kidrlésii gabonafélék és hiivelyesek hasznalataval.

A konyhakban minimalisra csokkentettiik a tisztitdszerek hasznalatat, és amit lehet, azt nagy nyomast
g0zzel tisztitanak meg a dolgozok.




A bio-, helyi és egészséges élelmiszer fogalma, valamint a mez6gazdasagi munkasokkal is méltanyo-
san bané gazdalkodas beépiilt Mouans-Sartoux életébe. Az dnkormanyzat a Fenntarthatd Kozétkez-
tetés Intézettel kdzosen 2013-ban és 2016-ban is végzett felmérést a sziil6k és a diakok korében.
2013-ban a sziilék 66%-a nyilatkozott tigy, hogy valtoztatott sajat étkezési szokasain a varos élelmezé-
si intézkedéseinek hatasara, 2016-ban mar 85%-uk mondta ugyanezt.

A 85% HAROM CSOPORTRA BONTHATO:

» akik gyokeresen valtoztattak az étkezési szokasaikon (9%),
» akik tobb addigi szokasukat megvaltoztattak (53%),

» akik néhany elemet beépitettek az életiikbe az
egészségesebb étkezés érdekében (23%).

A megkérdezettek tobb mint fele allitotta, hogy szezondlis termékeket vasarol, és odafigyel arra, hogy
honnan szarmazik az élelmiszer, amit megvesz. Osszességében a csaladok 60%-a mondta azt, hogy
gyakran fogyasztanak bioélelmiszert, 13%-uk pedig csak bioélelmiszert fogyaszt.

A sziilok az ételek eléallitasanak madjaval is tisztaban vannak. 87%-uk tudja, hogy minden iskolaban
van konyha, és tudnak arrdl, hogy az dnkormanyzat sajat okogazdasagot miikodtet. Ertékelik, hogy
egészséges, kiegyensulyozott, bio- és helyben készitett ételeket kapnak a gyerekek, valamint azt is,
hogy valtozatos és j6 mindségli a menii.

A menzaval vald elégedettségi arany oriasi: a sziilok 99%-a elégedett. Ebbdl nagyon elégedettnek
vallotta magat 80,9%, alapvetden elégedettnek pedig 18,5%. Amiben még fejlédniink kell, az nem
elsésorban az étkeztetés maga, hanem a kdzvélemény még jobb tajékoztatasa, foleg a ,,zéré vegyszer”
alapelvvel kapcsolatban. Mouans-Sartoux-ban ugyanis nemcsak a gazdasagban, hanem a varos koz-
teriiletein is tilos a karos novényvédd szerek hasznalata. Arrdl is kevesen tudnak a sziilék koziil, hogy
sok sportprogramot biztositunk a gyerekeknek, amit 6k nagyon szeretnek.
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A gyerekek szeretik a zoldséget!

Amikor megkérdeztiik a véleményiiket, a gyerekek azt mondtak, hogy szeretik az iskolaban kapott
ételeket. A menzasok 54,8%-a nagyon elégedettnek, 42,7%-a elégedettnek vallotta magat. Ez az adat
2013-ban még csak 37% és 60% volt. Osszesitve:

2016-ban 97,5%-uk elégedett a menzaval, és csak 2,5%-uk
elégedetien.

A legvaratlanabb eredmény az volt, hogy id6kdzben a gyerekek szemében felértékelddtek a zoldségek!
Noha minden nap kapnak zoldséges ételeket, néha a hét folyaman tobbszor is ugyanazt a zoldséget,
mindossze 8%-uk nyilatkozott tigy, hogy szerinte t(l sok a zdldség a menzan.

Mindazonaltal voltak ajanlasaik a menza tokeéletesitéséhez is: a gyerekek 4%-a kért tobb hasabbur-
gonyat (természetesen az is helyi biokrumplibol van, frissen elkészitve), 18%-uk még valtozatosabb
ételeket szeretne, 16%-uk pedig az izlésiikhdz jobban passzold recepteket kért.

Olyan persze nem létezik, hogy egy menzanak ne lennének kritikusai!
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A Fenntarthato Etkeztetés Oktatokozpont
(MEAD)

Az dnkormanyzat gazdasdga, az Haute-Combe feladata elsdsorban az, hogy alapanyagokat biztosit-
son a kozétkeztetéshez. Emellett azonban a kezdetektdl fogva nagyon sok ldtogatot is fogadunk. Mas
dnkormanyzatok munkatarsai €s élelmezési szakemberek jonnek hozzank mind Franciaorszagbdl, mind
kiilfoldrdl, hogy megismerkedjenek a projekttel és otleteket meritsenek beldle. A farmon taldlhato régi
paraszthazat atalakitottuk fogadoépliletté, és Iétrehoztunk egy oktatokozpontot, a MEAD-et, amelynek
az Haute-Combe a kdzpontja.

GILLES PEROLE, oktatésért felelds polgdrmester-helyettes

A MEAD célja, hogy tamogassa az Uj élelmezési modellek kifejlesztését. Innovativ, folyamatosan fej-
16d6 szervezetként 6sszekapcsolja az allami projekteket, valamint a civil s magankezdeményezéseket
annak érdekében, hogy ndvekedjen az élelmezési rendszerekben a helyi és hioélelmiszerek aranya.

Az Haute-Combe ma mar élelmiszerlaborral, osztalytermekkel és oktatokonyhaval is varja a diakokat,
gyakornokokat, érdekldddket, emellett kivalo helyszin konferenciak és workshopok megtartasara is.

ONELLATOVA VALNI A ZOLDSEGTERMESZTESBEN

Milyen messzire jutottunk a 2012-es kezdés dta! Pontosan tudjuk, hova kertilnek a terményeink, ami
nagyon motivalo, rdaddsul a farmon igazan kellemes kérmyezetben dolgozunk. Kicsit tobb mint harom
hektdron termesztiink novényeket, igy nemigen unatkozunk. A tavasz és a nyar a legintenzivebb iddszak.
Evente t6bb mint 20 tonna zéldséget takaritunk be. A jo hir az, hogy az Uj élelmiszer-feldolgozo iizem és
a fagyaszto segitségével teljesen dnellatok lehetiink. A konyhakon nagyobb lesz a valasztek, kiiléndsen
télen, a szokdsos poréhagyma és kaposztafélék mellett.

Sébastien Jourde, gazdalkodd, Haute-Combe

EGYEL LASSAN, ES RAGD MEG JOL, KULONBEN CSUKLANI
FOGSZ!

A gyerekek mondtak: Legaldbb latjuk, mi kertiil a tanyérunkra! [..] Miért nem esznek biot minden
iskolaban Franciaorszagban? [...] Mindenrdl, amit megesziink, tudjuk, hogy honnan szarmazik! [...] Egyél
lassan, €s jol ragd meg, kiilénben csuklani fogsz. [..] Szeretem a joghurtot lekvérral, mézzel vagy cu-
korral. [...]

A GYEREKEK ISMERIK A SZEZONALIS TERMENYEKET,
MEGSZAGOLHATJAK ES KEZBE VEHETIK AZOKAT

Maér 1995 ota foglalkozom a menzan étkezd gyerekekkel, és azt tudom mondani, hogy valoban ldtok
valtozast. Mindlig arra biztatjuk 6ket, hogy legyenek nyitottak az uj dolgokra, probaljanak ki Uj izeket.
Szorosan egytittmiikddiink a konyhdn dolgozokkal, és gyakran beszéliink a sziilokkel is. A gyerekek
megszoknak olyan dolgokat, amilyeneket addig nem csindltak, példdul hozzaszoknak ahhoz, hogy min-
dent meg kell kdstolni, és egészségesen, élelmiszer-hulladék hatrahagydsa nélkiil kell étkezni. Végiilis
élvezik! Az Haute-Combe-nak kdszonhetéen megismerkednek a szezondlis zéldségekkel, megszagoljak
6s kézbe vehetik dket. Az iskolakban kialakitott kertek is valodi élményt nyujtanak nekik.

Coralie Soalhat, az Aimé-Legall Iskola munkatarsa

MINDENUTT EZT KENE CSINALNI FRANCIAORSZAGBAN

Hérom és fél éve vagyok az Aimé-Legall Iskola egyik séfie. Kordbban hosszi ideig dolgoztam egy
Grasse-i étteremben. Oszintén szdlva fantasztikus, amikor friss zoldségekkel dolgozol, és érzed az
évszakok izeit az alapanyagokban. A paradicsom juniustol egészen november elejéig paratlanul finom.
Egyre tobb helyi termékkel dolgozunk, példaul Nizzabol szdrmazo mézzel és Provence-i dzsemekkel. Sok
afair trade alapanyag is. Az igazat megvallva, ha azt nézziik, hogy milyen sok megmiiveletlen teriilet van
Franciaorszagban, minden telepiilésnek ki kéne alakitania eqy hasonlo rendszert, még akkor is, ha sok
logisztikat igényel, mert a végén a gyermekek drommel eszik meg, amit kapnak, mi pedig tudjuk, hogy
igazan jot adunk nekik.

Vincent Inesta, szakacs, Aimé-Legall Iskola

»JOBB, MINT OTTHON” — MONDJA A FIAM!

A fiam, aki hdrom évig jart az Orée du Bois Iskoldba, mindig szivesen evett a menzan, és talan még azt
is mondta, hogy az jobb, mint az otthoni étel. Az dnkormanyzati élelmezési politika nagyon kézel all a szi-
vemhez. Eldsegiti a megfeleld étkezési szokdsok kialakuldsat, tiszteletben tartja az évszakok valtozasat,
és arra tanitja a gyerekeket, hogy csokkentsék az élelmiszer-hulladékot. Lehetdséget teremt arra, hogy
felfedezzenek Uj zoldségeket, amelyekkel otthon taldan még nem taldlkoztak. Ez sziil6ként is inspiralo.
Részt vettem egy olyan konferencian, amely a helyes tapldlkozasrdl szolt, €s amit Gilles Daveau séf
tartott. Azota én is torekszem arra, hogy tobb egészséges bioalapanyagot haszndljak. Helyi, szezondlis
gyiimélcsdket valasztok a piacon, és csokkentettem a hus mennyiségét az étrendiinkben.

Delphine Boissin, egy kisgyermekes anya
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Szarvason tobb szerepl6 dsszefogasaval olyan eléremutatd gyermekélelmezési modellt hoztak lét-
re, ahol az alapanyagok csaknem fele helyi termel6ktdl szarmazik, nagy aranyban hasznalnak bio-
z0ldséget, az élelmiszer-hulladékot pedig egyszer(i otletekkel csokkentik. A rendszer miikodésének
alapja az 6nkormanyzat, a helyi gazdalkodok, a helyi biogazdasagok, valamint a gyermekeélelmezési
szakemberek és a pedagogusok 6sszefogasa.

A rovid ellatasi lanc nem csak a zildségek esetében valosul meg: az idényjellegli gyiimolcsok és
szamos mas termék, példaul a hal, a rizs és a s(iritésre hasznalt rizsliszt is helyi termék.

A kozétkeztetés fejlesztését kis Iépésekben valdsitottdk meg. A menii kidolgozasan és az ételek
elkészitésén tll az érintettek bevonasara és meggydzésére is forditottak, illetve jelenleg is forditanak
energiat. A gyerekek esetében sokat segitenek a pedagdgusok: beszélgetnek veliik az egészséges
taplalkozasrol, ellatogatnak a biogazdasagba, tematikus napokat tartanak.

A sziil6ket is tobbféle madon tajékoztatjak. Volt ra példa, hogy a Gyermekélelmezési Kft. vezet6je maga
ment el a sziil6i értekezletre beszélni a gyermekek ellatasarol, és téritésmentes étkezési jegyeket is kiosz-
tottak, hogy aki szeretné, egy héten at tobb alkalommal is kiprobalhassa a menzat. A heti meniit az iskola
bejaratanal mindig eldre kifiiggesztik, igy a gyerekekeért érkezd felndttek elolvashatjak. A tapasztalatok ma
mar azt mutatjak, hogy a szlilok értékelik az eréfeszitést, és latva a jo példat, maguk is torekednek arra,
hogy a gyerekek otthonrdl vitt uzsonnas csomagjaba példaul mindig keriiljon friss gyiimélcs is.



Mi magunk, a véros is termel zoldséget. Vettiink hozza tertileteket a zartkertekben, és biomddszerekkel
termeliink a napkdzis konyha szamdra. A gazdalkodast k6zmunkaban részt vevék végzik szakember
irdnyitasaval.
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Babak Mihaly, polgarmester

Nalunk a gyerekek kisebb csoportokban, tgynevezett asztalkozosségekben étkeznek, ahol maguk szed-
hetnek az asztalra helyezett talbol. lgy bardtsdgosabb a hangulat és kevesebb az élelmiszer-hulladék is.
Molnar Istvanné, igazgato, Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

Kezdetben gy kutattuk fel a gazdalkodokat, hogy beiiltiink az autoba, bejartuk a kdmyéket, és megnéztiik,
hogy a helyi dstermelék mivel tudnanak minket kiszolgalni. Amit csak lehet, helyben szerziink be, legyen az
idényjellegii zoldség, gyiimélcs, méz vagy frissen préselt almalé.

Rényai Agnes, ligyvezetd igazgato, Szarvasi Gyermekélelmezési Nonprofit Kft.

Minden gyereket arra biztatunk, hogy ha valamit nem ismer, akkor elészor csak egy picit szedjen beldle, és
kdstolja meg, hatha izleni fog. Volt, hogy a zéldségfasirtot egyiitt kielemeztiik: megnéztiik, hogy milyen sok
egészséges Osszetevd van benne, példaul borso és sdrgarépa, ami sziikséges a fejloaésiikhiz.

A Benka Gyula Evangélikus Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola tanéra

A GYEREKEK MONDTAK:

Szeretem a borsofozeleket.[...]
Nagyon finom a zéldségfasirt is.
[...] A céklat azért kell megenni,
mert sok benne a vas.
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HELYI TERMELOK
OKOLOGIAI GAZDALKODAS
SAJAT KESZITESU ETELEK

FRISS OSSZETEVOK
SZEZONALITAS
KIEGYENSULYOZOTT ETREND
ELELMISZERHULLADEK-CSOKKENTES

A Greenpeace Magyarorszag politikailag és
anyagilag fiiggetlen kornyezetvédd szervezet, része
a tobb mint 55 orszagban jelen lévé Greenpeace-
irodak haldzatanak. Aktivan tesz a pozitiv
valtozasokért, egy élhetd és békés jovo érdekében.
Olyan emberek tdmogatasa visz minket el6re, mint
amilyen Te vagy. Ott Iéplink akcioba, ahol
a legsulyosabbak a kornyezeti kockazatok, és ahol
ezek nagyon sok ember életét érintik.



