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Ez a gyljtemény kézosségi (mar létezo
és Uj) megoldasokat, eszk6zoket tartalmaz
héhullamok elleni megklizdéshez.

A csillaggal jelzett gyakorlatok egyediil
is kdbnnyedén megvaldsithatoak.




Mit tudsz tenni
otthon?

Késo estétol
hajnalig / éjszaka
szelloztess! *

Arnyékolj minél
tébbet! *

Ha van lehetdséged,
délutan inkabb
sziesztazz, és a
hlvosebb, esti 6rakban
tevékenyked;j!

Parasits! *

Alakits ki
balkonkerteket! *

10 otlet sajat

A hazfalakat,
tetoket fesd

fehérre!
balkonkerthez
Buzditsd a Ha van kerted otthon:
lakokbzbsségedet f Hagyd néni a flivet és
a zo6lditésre, | mulcsolj! *
palyazzatok kéz6sen! « No Mow Movement

e Ultess fakat!

Segitsd a kérnyezetedben élo veszélyeztetett
csoportokat (pl. idésebbek, varandds ndk)! *

Jo példak:

Csokonyavisonta -helyi idoseket segitéo dnkorm. bevasarlé
szolgaltatas, Id6sek Baratai Program



https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2025/06/segitseget-nyujtanak-a-csokonyai-idoseknek-a-hoseg-idejen
https://www.sonline.hu/helyi-kozelet/2025/06/segitseget-nyujtanak-a-csokonyai-idoseknek-a-hoseg-idejen
https://kert.tv/balkonkert-hogyan-legyen-kerted-balkonod/
https://kert.tv/balkonkert-hogyan-legyen-kerted-balkonod/
https://www.plantlife.org.uk/everything-you-need-to-know-about-no-mow-may-and-the-no-mow-movement/
https://10milliofa.hu/api/uploads/Faultetesi_utmutato_Mit_Hol_Mikor_Hogyan2_c8df35f7eb.pdf
https://budapest.hu/zold-budapest/zold-palyazatok/egig-ero-fu/tervezesi-segedlet

Mit tudsz tenni, kezdeményezni
kozteriileten?

Sok 6nkormdnyzatnak van kézosségi koltségvetése, ezeket az
Otleteket hozzdjuk is bekiildheted!

Telepits napvitorlakat Indits vagy csatlakozz
vagy ideiglenes b? tnar l'e:ezo locsolo
arnyékolokat! korokbe!
beeco app
Kezdeményezz, nép-
szer(sits oktatdé kam- )
Kezdeményezd

panyokat k6zosségeid

Kérében! * E ni lapostetok zolditését!
! H g
Ready4Heat - szakem- W ::g @ De hol?
berek felkészitése ho-
ségre

) Kezdeményezz
Helyezz ki esOkerteket!
madaritatot! * i sy

Inditvanyozd klima-

tizalt kézépuletek

megnyitasat, szabad Kezdeményezz kdzés-
ségi, bnkormanyzati
esovizgyljtést!

hozzaférhetoségét
héhullamok idején!
(pl. kényvtdrak)

Ultess fakat, kezdeményezz
kozosségi erdokerteket,
Miyawaki-erdoket, a
zoldfellilet novelését!

 Falltetési utmutato

« igy inditsd kdzdsségi kertet
e Grundkert

» Jozsefvaros zolditése
-utcafasitasi program



https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.beeco.app&hl=en-US
https://reflexegyesulet.hu/index.php/ready4heat/1122-szakemberek-felkeszitese-a-nyari-hosegnapokra
https://reflexegyesulet.hu/index.php/ready4heat/1122-szakemberek-felkeszitese-a-nyari-hosegnapokra
https://reflexegyesulet.hu/index.php/ready4heat/1122-szakemberek-felkeszitese-a-nyari-hosegnapokra
https://enbudapestem.hu/2025/05/06/igy-lehet-otthon-sajat-esokerted
https://10milliofa.hu/api/uploads/Faultetesi_utmutato_Mit_Hol_Mikor_Hogyan2_c8df35f7eb.pdf
https://kozossegikertek.hu/tudastar/kertalapitas/
https://kozossegikertek.hu/garden/grundkert/
https://enbudapestem.hu/2025/01/20/folytatodik-a-tobb-utembol-allo-utcafasitas-jozsefvarosban
https://enbudapestem.hu/2025/01/20/folytatodik-a-tobb-utembol-allo-utcafasitas-jozsefvarosban
https://epiteszforum.hu/zoldtetot-budapesten-de-hol

Mit tudsz tenni a
munkahelyeden, iskolaban?

° Alakitsd zéldebbé a munkahelyi kérnyezetedet és

\:E-f batoritsd erre a kollégaidat, fogjatok 6ssze! *
8 tipp

Szervezz beszélgetést a munkahelyeden / iskolakban arrol,
hogy hogyan tudjatok elviselhetobbé tenni a forrosagot!

(pl. sziesztaidéd)

Ha helyhez kétott a munkahelyed, tajékozodj, legy
jogtudatos, kijar neked az egészséges munkakdrnyezet! *

AL LT
| L LAY

Ha teheted, dolgozz tavmunka-barat
kavézokbol, co-working irodakbol! *

Az egyéni és kozosségi szinteken tul a kor-
manyzat és a gazdasagi vezetdok egyarant sokat
tehetnének a héhullamok elviselhetobbé té-
védelmétol kezdve a nyilvanos ivokutakon at
egészen az épitészeti, varostervezési szabalyok
atalakitasaig.

Ez csak néhany példa: a lényeg, hogy ne
feledkezziink meg az 6 felelosseégiikrol sem.


https://green.hu/cikkek/zold-iroda-8-tipp-kornyezettudatos-munkahely/
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