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תקציר מנהלים
פחות מ-20 שנה חלפו מאז שמזון לתינוקות בשקיות פלסטיק הופיע לראשונה על מדפי הסופרמרקטים¹.

מוצרי ה"סחיטה ויניקה" (squeeze-and-suck) הנוחים והפופולריים הפכו לאריזה הנפוצה ביותר למזון
לתינוקות, ושינו את אופן ההזנה של מיליוני תינוקות ברחבי העולם. אולם עדויות מתפתחות מעלות חשש כי
מותגי מזון גדולים מסכנים את בריאותם של הפגיעים שבאוכלוסייה, התינוקות, בכך שהם מוכרים מזון

לתינוקות באריזות פלסטיק גמישות.

הבדיקות זיהו באופן ראשוני גם:

קשר בין סוג הפלסטיק המצפה את השקיות מבפנים, פוליאתילן, לבין חלק מהמיקרופלסטיק  שנמצא
במזון הנבדק;

כימיקל שעלול להיות מזיק לבריאות האדם במזון ובאריזה של מותג גרבר של נסטלה; 

מגוון כימיקלים הקשורים לפלסטיק באריזות הנבדקות ובמזון לתינוקות של שני המותגים.

הממצאים מצטרפים למאגר ההולך וגדל של מחקרים המרמזים כי תינוקות עשויים להיחשף באופן שגרתי
לשברי פלסטיק זעירים ולקוקטייל של כימיקלים הנובעים מהאריזה³. תינוקות פגיעים במיוחד לחומרים אלה

בשל גופם ואיבריהם שעודם בשלבי התפתחות⁴.

עדויות מדעיות מצביעות על סיכון חשיפה נרחב. מחקרים אישרו כי מיקרופלסטיק ואף ננו-פלסטיק
עלולים להשתחרר למזון ממכלי פלסטיק בתנאי שימוש רגילים. מחקר עדכני אחד חישב כי חימום מיכל
פלסטיק למזון לתינוקות למשך שלוש דקות בלבד במיקרוגל עלול לשחרר עד כ-4 מיליון חלקיקי
מיקרופלסטיק, בעוד שמכל אחר שחרר עד 2 מיליארד חלקיקי ננו-פלסטיק לכל סנטימטר מרובע של אריזה⁷. 

בדיקות שהוזמנו על ידי גרינפיס אינטרנשיונל בשנת 2025 גילו חלקיקי פלסטיק במוצרי מזון לתינוקות של
שתי חברות צרכנות גלובליות - נסטלה ודנונה. המחקר מצביע על קשר בין סוג הפלסטיק המצפה את
השקיות, פוליאתילן, לבין חלק מהמיקרופלסטיק שנמצא. הבדיקות מצביעות גם על מגוון כימיקלים הקשורים

לפלסטיק באריזות ובמזון של שני המוצרים².

במחקר חדש שנערך על ידי SINTEF Ocean על מוצרי מזון לתינוקות של מותג 'גרבר' (Gerber) של נסטלה
ומותג 'האפי בייבי אורגניקס' (Happy Baby Organics) של דנונה, ארוזים בשקיות פלסטיק עם פיית יניקה,

נמצא כי:

לכל גרם מזון, נמצאו עד 54 חלקיקי מיקרופלסטיק בממוצע בשקיות מחית היוגורט של גרבר (נסטלה)
ועד 99 חלקיקים בשקיות מחית הפירות של האפי בייבי אורגניקס (דנונה)⁵.

ממצאים אלו שווי ערך לאומדן של יותר מ-5,000 חלקיקי מיקרופלסטיק בכל שקית של גרבר (נסטלה)
וליותר מ-11,000  חלקיקים בכל שקית של האפי בייבי אורגניקס (דנונה)⁶.

ממצאים עיקריים ומסקנות
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ממשלות אינן פועלות בהתאם לעיקרון הזהירות
המונעת. העדויות המדעיות הנוכחיות בנושא
מיקרופלסטיק וכימיקלים פלסטיים מצדיקות פעולה
מונעת גלובלית ולאומית לצמצום דרסטי ובסופו של דבר
חיסול החשיפה של תינוקות למזהמים הקשורים
לפלסטיק. בעוד שהמחקר בנושא מיקרופלסטיק עדיין

מתפתח, אי-ודאות אינה שקולה לבטיחות.

ואכן, הרגולציה לא עומדת בקצב, ואינה מגנה על
בריאות הציבור מפני מיקרופלסטיק וכימיקלים מסוכנים
באריזות מזון, והיא אינה מתחשבת בפגיעותם הייחודית
של תינוקות בפרט. בינתיים, תאגידים ממשיכים
להרחיב באופן מסיבי מכירת מזון לתינוקות ארוז
בפלסטיק, תוך שקיפות מועטה עד אפסית בנוגע
לבדיקות האריזות ובטיחותן. עם התקדמות המשא ומתן
לאמנה הפלסטיק הגלובלית של האו"ם, יש לממשלות
הזדמנות לנקוט גישה קולקטיבית של זהירות מונעת
להגנה על בריאות האדם - באמצעות סילוק אריזות
וכימיקלים מזיקים, וצמצום ייצור הפלסטיק ומכירתו

ברחבי העולם.

שקיות פלסטיק גמישות עם פיית יניקה עלו על
כל שאר סוגי האריזות למזון לתינוקות ברמה
הגלובלית, והן צורת האריזה הצומחת ביותר -
בשיעור של 8.18% לשנה עד 2031 - ומהוות
. 37.15% מהיקף השוק העולמי בשנת 2025 
בנוסף, שוק אריזות הפלסטיק הגמישות הרב-
שכבתיות (צורת האריזה הבעייתית והמזהמת ביותר)

צפוי לצמוח ב-5.3% לשנה עד 2035 .
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כל סימן לכך שמיקרופלסטיק וכימיקלים
הקשורים לפלסטיק עשויים להימצא במזון
לתינוקות מהווה אות אזהרה המחייב פעולה
מיידית למניעת חשיפת תינוקות לסכנות בריאותיות
פוטנציאליות אלה. נסטלה, דנונה וכל המותגים
המוכרים מוצרי פלסטיק הבאים במגע עם מזון -
לרבות מותגי הבית של רשתות סופרמרקטים ועסקים
קטנים ובינוניים - נדרשים לחקור ולהוכיח כי מוצריהם
אינם חושפים את לקוחותיהם למיקרופלסטיק
וכימיקלים העלולים לסכן את בריאותם. מזון לתינוקות
הנמכר בשקיות ובאריזות פלסטיק גמישות הוא רק
חלק מאסון אריזות פלסטיק רחב יותר, המניע כ-40%

3 1מייצור הפלסטיק העולמי ומזיהום שהוא יוצר .

3

מזון לתינוקות בשקיות ברשתות שיווק בארה"ב
 © Tim Aubry / Greenpeace 

חוקרים זיהו עשרות כימיקלים הזולגים מאריזות מזון
לתינוקות, רבים מהם חומרים שנוספו שלא בכוונה
(NIAS - Non-Intentionally Added Substances)
ועשויים להיות רעילים⁸,⁹. אפילו מינונים נמוכים של
EDCs -) כימיקלים משבשי מערכת האנדוקרינית
Endocrine Disrupting Chemicals) בשלבי
התפתחות קריטיים כגון גיל הינקות, עלולים לפגוע
באופן ניכר במערכות הרבייה, הגדילה, חילוף

. 0 1החומרים ובריאותם העתידית של תינוקות וילדים
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 מבוא

ענקיות קמעונאות, חברות הצריכה הגדולות ואפילו
מותגי בריאות הילדים ברחבי העולם שכנעו הורים
לאמץ את "שקית הפיה" (סמוצ'י), עם פקק אטום
נוח, כדרך קלה להאכיל תינוקות בדרכים.
בסופרמרקטים ברחבי העולם, המדפים מוצפים כעת
בשקיות פלסטיק רכות לסחיטה, של מחית מזון
לתינוקות, המקודמות עם טענות בטיחות וסביבה כגון
"ללא BPA", "לא מהונדס גנטית", "ללא חומרי
. במדינות רבות, השקיות החליפו הדברה" ו"אורגני"
במידה רבה את צנצנות הזכוכית המסורתיות למזון
לתינוקות. בארצות הברית בלבד דווח כי מכירות שקיות
מזון לתינוקות זינקו בכ-900% בין השנים 2010
, והפכו לפורמט הדומיננטי לתזונת תינוקות. ל-2023 

14

1 5

לובי הפטרוכימיה והדלקים המאובנים הלוחמני לא
יירתע מדבר כדי לחסום ולערער את כל המאמצים
לרגולציה על כימיקלים הקשורים לפלסטיק אשר
יצמצמו את הייצור והצריכה העולמיים - לרבות חיזוק
נרטיבי מיחזור כוזבים. הוא מהמר על ייצור כמויות
הולכות וגדלות של אריזות פלסטיק להתרחבות

. 25עסקית

5

צב ים ירוק צעיר בתוך כוס פלסטיק על החוף באי בנגקארו, סומטרה.
Paul Hilton / Greenpeace © 

כמעט ולא ניתן להמנע מחשיפה לחלקיקי פלסטיק
וכימיקלים הקשורים לפלסטיק, ותינוקות נחשפים
. משבר לזיהום הקשור לפלסטיק עוד לפני לידתם
זיהום הפלסטיק התפשט לכל מערכת אקולוגית:
האוויר שאנו נושמים, המים שאנו שותים, הקרקע
שבה אנו מגדלים את מזוננו, ואף חדר לבתינו. בני
האדם נחשפים באופן קבוע לזיהום מיקרו וננו-
פלסטיק ולקוקטייל של כימיקלים, שנמצאו בדם
. מחקרים , במערכת העיכול ובאיברים שונים האדם
מצביעים על כך שתינוקות וילדים נחשפים ליותר
מיקרופלסטיק לכל קילוגרם משקל גוף בהשוואה
, ולכן פוטנציאל החשיפה הקבוע דרך למבוגרים

אריזות מזון עשוי להיות אחד הגורמים התורמים לכך.
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בעוד משבר זיהום הפלסטיק יוצא משליטה, כך גם
ייצור הפלסטיק הגלובלי. אם הייצור ימשיך במסלולו
. הנוכחי, הוא עתיד להכפיל את עצמו עד שנת 2050 
שלושים ושישה אחוז מהפלסטיק המיוצר מיועד
, ומייצג 40% מפסולת הפלסטיק של כדור לאריזות
. פחות מ-9% מהפלסטיק בעולם ממוחזר הארץ
, והתגליות על הרעילות הנוספת לחומר פלסטי שמיש
של פלסטיק ממוחזר מחזקות את העובדה שהגברת

המיחזור אינה יכולה לפתור את אסון הזיהום.
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דוח זה מפרט את ממצאי מחקר שהוזמן על ידי
גרינפיס אינטרנשיונל ובדק מוצרי מזון לתינוקות של
דנונה ונסטלה, ומציג חלק מהמחקרים הקשורים
לאריזות מזון לתינוקות ולמוצרים יומיומיים במגע עם

מזון. 

בינתיים, ממדי בעיית הפלסטיק ממשיכים להיחשף,
כשקריאות להחזרת מוצרים בשל חשש מזיהום
בפלסטיק עולות לכותרות ברחבי העולם, החל ממוצרי
קדבורי באוסטרליה ועד למוצרי דנונה בארצות
. ההסתמכות המופרזת שלנו על פלסטיק בכל הברית
שרשרת מערכת המזון יוצרת פוטנציאל לזיהום אפילו
בהיעדר תקלות מכניות. המסגרת הרגולטורית דלה
ואינה מסוגלת להבטיח לציבור שהאריזות אינן מקור
לזיהום כימי ולחלקיקי פלסטיק. ועם המדע המתפתח
המראה כי כימיקלים וחלקיקי פלסטיק עלולים לנדוד
מהאריזה לתוך מוצרי מזון ומשקאות שונים, גרינפיס
יצאו לבדוק האם שקיות הפיה (סמוצ'י) מהוות סיכון

לתינוקות.
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הדבר מתאפשר בידי מותגים גדולים של סחורות
צרכניות כגון נסטלה, יוניליוור, דנונה, מונדלז,
פרוקטר אנד גמבל ו- S C Johnson המתדלקים
פריחה בתחום אריזות פלסטיק גמישות ורב-שכבתיות
המשמשות למזון, משקאות, מוצרי טיפוח אישי
ומוצרים אחרים - לרבות שקיות פיה למזון לתינוקות.
אולם אריזות רב-שכבתיות אלו הן מסוגי האריזות
, והן מגיעות לאתרי הטמנה, הפחות ממוחזרות
נשרפות, או מזהמות קהילות וסביבתן. בכל זאת,
מותגים אלו ממשיכים להציף את השוק במיליארדי
מוצרים ארוזים בפלסטיק, ללא שקיפות אמיתית לגבי
מרכיבי האריזות שלהם, ומבלי להבטיח ללקוחותיהם
שחלקיקי פלסטיק וכימיקלים אינם זולגים למזונם או

למוצרי הטיפוח האישי שלהם.
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אנו מסכמים בקריאה לפעולה מהירה על ידי נסטלה,
דנונה וספקיות מזון לתינוקות גדולות אחרות, ועל ידי
ממשלות - לצמצום סיכוני החשיפה למיקרופלסטיק
וכימיקלים ולמתן עדיפות לבריאות הציבור, תוך האצת
המעבר מאריזות פלסטיק לאריזות לא רעילות, ללא

פסולת, וניתנות לשימוש חוזר.

6

פסולת פלסטיק במפרץ מנילה בעקבות טייפון יאגי. 
Jilson Tiu / Greenpeace ©

(FMCG) דרקון פולט פסולת אריזות פלסטיק של מותגי צריכה מהירה
במחאה במלטה לקראת ועידת "האוקיינוסים שלנו". 

Bente Stachowske / Greenpeace ©



הכנסות שוק המזון הגלובלי לתינוקות הוערכו
ב-84.31 מיליארד דולר בשנת 2026, ומוערכות להגיע
. שקיות ליותר ממאה מיליארד דולר עד שנת 2029 
פלסטיק גמישות עם פיית יניקה עולות על כל
שאר סוגי האריזות למזון לתינוקות ברמה
הגלובלית, והן צורת האריזה הצומחת ביותר -
בשיעור של 8.18% לשנה עד 2031 - ומהוות
. בשווקים 37.15% מהיקף השוק העולמי ב-2025 
מרכזיים כגון ארה"ב, השקיות עלו על צנצנות הזכוכית
במכירות, ועברו את רף 25% ממכירות מזון לתינוקות
בפחות מעשור. במהלך 13 השנים האחרונות, מכירות
. שקיות מזון לתינוקות עלו ב-900% בארה"ב בלבד
מחית פירות וירקות בשקיות שולטות במכירות
באירופה, הפכו למוצר הראשי בשוק מזון לתינוקות
, וצמחו ב-45% בדרום-מזרח אסיה בחמש האוסטרלי

השנים עד 2022 .
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שקיות פלסטיק עם פיית יניקה הפכו לפורמט האריזה
הדומיננטי בתעשיית מזון לתינוקות ברחבי העולם,
ושינו את אופן ההזנה של מיליוני תינוקות. הן כיום
נפוצות ביותר ומהוות את האפשרות המועדפת על
הורים ומטפלים רבים, מטעמי מחיר, נוחות, העדפת
מותג או מחסור בחלופות זמינות. תינוקות רבים
צורכים לעתים קרובות מספר שקיות ביום, ומיליוני

שקיות נצרכות מדי יום ברחבי העולם.

שקיות פיה (סמוצ'י) הן חלק ממספר מוצרים
מפלסטיק גמיש רב-שכבתי, הכולל גם שקיות אריזה
קטנות ועטיפות. כמו הסמוצ'י, השימוש בשקיות
קטנות התפוצץ, כאשר מכירות שנתיות דווחו כי עברו
טריליון יחידות בשנת 2023, וצפויות להגיע ל-1.3

 . 34טריליון יחידות עד 2027 

עלייה בצריכת שקיות הפלסטיק עם פיית יניקה
מתרחשת על רקע צמיחה כוללת בייצור הפלסטיק
ברחבי העולם. ייצור הפלסטיק עלול להכפיל את
, כאשר עצמו עד 2050  לעומת רמות 2024 
אריזות פלסטיק ומוצרים פטרוכימיים צפויים לתפוס
תפקיד משמעותי יותר ויותר עבור תעשיית הנפט
. שקיות פלסטיק הן עוד סימפטום של מערכת והגז
שבורה התלויה בדלקי מאובנים, המניעה משבר
גלובלי משולש - הכולל שינוי אקלים, אובדן מגוון
ביולוגי וזיהום - וומניעה באופן פעיל משבר חמור של
בריאות האדם, תוך החרפת אי-צדק חברתי ואי-שוויון.

3738
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גודל שוק האריזות הגמישות הרב-שכבתיות צפוי
, כאשר לצמוח ב-5.3% לשנה מ-2026 עד 2035 
הכנסות מזון לתינוקות גדלות ב-5.8% לפחות עד
. אזורי צמיחה מובילים כוללים את הודו, שנת 2029 

סין, ארצות הברית, גרמניה וברזיל.

35

36

דור הפלסטיק: בייבי בום של שקיות מזון מפלסטיק

סיור ידוענים ב"סמטת הסרטן" (Cancer Alley), לואיזיאנה
Emmanual Hector / Greenpeace © 
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פלסטיק, מיקרופלסטיק ותוספים כימיים
פלסטיק עשוי מתערובת מורכבת של פולימרים ותוספים כימיים. עם הזמן, חומרים פלסטיים עלולים להתפרק 

לחלקיקים זעירים ולשחרר כימיקלים. בהקשר של אריזות מזון, מיקרופלסטיק, ננו-פלסטיק וחומרים כימיים נודדים
מעוררים חשש.

השכבה הפנימית של הסרט הגמיש וחלק מהפקק נמצאים במגע עם המזון, והפיה מיועדת להיכנס לפיו של
התינוק. חלקיקי פלסטיק קטנים, בטווח שמתחת למיקרומטר אחד (ננו-פלסטיק) ועד 5 מ"מ (מיקרופלסטיק),
עלולים להישבר מהאריזה עצמה, ותוספים כימיים עלולים לדלוף מהפולימר (מולקולת הפלסטיק). חיכוך - כגון

, או חימום (כגון חימום שקית או בקבוק) פתיחת פקקי הברגה על בקבוקים, חיתוך או קריעת אריזות פלסטיק
. חלקיקים אלו עשויים לאחר מכן - עלול להוביל לשחרור חלקיקי פלסטיק וליצור פוטנציאל גבוה לסיכון כימי
לחדור למזון ולהיבלע. פלסטיק דק וגמיש ושטח פנים גדול יחסית של פלסטיק ביחס למזון מגביר את פוטנציאל
. בעוד . לעיסה או יניקה של פריטים עשויים פלסטיק גם כן חושפת ילדים למיקרופלסטיק נדידת הכימיקלים
שכימיקלים בשכבת ההדפסה החיצונית של השקית מנועים מלנדוד למזון על ידי שכבת רדיד האלומיניום - האריזה

. מיועדת להיאחז בידי התינוק, מה שעלול להוות מסלול חשיפה נוסף

4041
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איור 1: האנטומיה של שקית עם פיה למזון תינוקות

שקיות עם פיה למזון תינוקות מורכבות בדרך כלל משלוש שכבות גמישות, תוך שימוש בסוגים שונים של
– (HDPE) פוליאתילן בצפיפות גבוהה ,(PE) פוליאתילן ,(PET) חומרי פלסטיק – פוליאתילן טרפתלאט

ורדיד אלומיניום, יחד עם פקק ופיה מפלסטיק קשיח.

פקק ופיה
HDPE הנפוץ ביותר הוא

הפיה נמצאת בפה התינוק, הוא עלול למצוץ או ללעוס אותה
חלקו הפנימי של הפקק בא במגע עם המזון

 PET שכבה חיצונית
מודפסת – באה במגע עם ידי התינוק

PET/רדיד אלומיניום
שכבת חסם (חיץ) אמצעית

 PE שכבה פנימית
מיקוד המחקר הנוכחי – 

באה במגע עם המזון שבתוך השקית



בנוסף למיקרופלסטיק, תוספים כימיים המשמשים
בייצור פלסטיק כגון מייצבים, מרככים, נוגדי חמצון,
פיגמנטים, תוצרי פירוק או זיהומים, עלולים לדלוף
. חלק מהכימיקלים הם חומרים למזון כחומרים נודדים
שנוספו בכוונה (IAS) ואחרים הם חומרים שנוספו
שלא בכוונה (NIAS) המהווים תוצרי לוואי של ייצור או

פירוק.

46

סוגיית התוספים הכימיים בפלסטיק והאיום שהם
מציבים לבריאות האדם ולסביבה היא עניין מתפתח
. איננו נחשפים לכימיקל אחד בכל של דאגה עולמית
פעם, אלא בפוטנציאל למספר חומרים בו-זמנית -
תופעה המכונה "אפקט הקוקטייל". בין אם מדובר
בחברי אותה קבוצה כימית ובין אם מקבוצות כימיות
שונות לגמרי, תערובות אלו עלולות לגרום לאפקטים
מצטברים או סינרגטיים (הגברה הדדית) שהערכות
הבטיחות הנוכחיות, הבודקות בדרך כלל תרכובת אחת

בבידוד, אינן מסוגלות לנבא.

47

כימיקלים רבים מפלסטיק הם פעילים ביולוגית, ולכן
עלולים לפגוע בתפקודי הגוף ובתהליכים ביולוגיים.
לדוגמה, ביספנולים ופתלאטים הקשורים בדרך כלל
לפלסטיק הם כימיקלים משבשי מערכת אנדוקרינית
מוכרים. הם יכולים לחקות הורמונים בגוף או להפריע
להם, אפילו במינונים נמוכים מאוד, וקשורים לבעיות
כגון פגמים בהתפתחות הרבייה, פגיעה בפוריות,
. הפרעות בבלוטת התריס, רמות אינסולין וסרטן
פתלאטים (המשמשים לעתים קרובות בדיו הדפסה
ודבקים לשקיות) מעורבים במומים גניטליים בבנים
. תוספים אחרים (כגון מעכבי ובשינויים מטבוליים
בערה, מייצבי UV או חומרי סיכה) עלולים להיות
רעילים או מסרטנים, כגון אנטימון, המשמש בייצור

. PET

48

49

50

9

תינוקות חוקרים את העולם באמצעות הפה, כמו תינוק זה בגרמניה
הלועס צעצוע פלסטיק. בשנות ה-90, קמפיינים של גרינפיס נגד
פתלטים מסוכנים המוספים לצעצועי PVC רכים הובילו לאיסור עולמי

על שימושם עבור ילדים מתחת לגיל 3.
Stefan Bungert / Greenpeace © 



ממצאי מחקר חדש:
מיקרופלסטיק וכימיקלים

במזון תינוקות

 

מחקר זה מייצג אחת הניסיונות הראשונים להעריך
את נוכחות המיקרופלסטיק והכימיקלים הפלסטיים
שעלולים להשתחרר משקיות פיה למזון, לרבות מזון
לתינוקות. המעטים שקדמו לו ניתחו חומרים מדמי

מזון, אך לא את המזון בפועל הנמצא באריזה.

כדי להעריך ישירות האם שקיות פלסטיק למזון
לתינוקות מדליפות מיקרופלסטיק וכימיקלים מזיקים
למזון שהן מכילות, גרינפיס אינטרנשיונל הזמינה
בדיקות מעבדה ב-SINTEF Ocean (נורבגיה) בשנת
2025. המחקר התמקד בשני מוצרי מזון לתינוקות
מוכרים - האחד על בסיס פירות והשני על בסיס חלב
- ארוזים בשקיות פלסטיק רב-שכבתיות עם פיית
יניקה בהברגה. המוצרים נותחו כפי שנמכרו (ללא
חימום), תוך שימוש בנהלים סטנדרטיים
למיקרופלסטיק, ולאחר מכן ספקטרוסקופיית מיקרו-
ראמן (μ-Raman spectroscopy) לזיהוי חלקיקי
פלסטיק, וכרומטוגרפיה גזית דו-ממדית מקיפה עם
ספקטרומטריית מסות (GCxGC-MS) לזיהוי

כימיקלים.

לתיאור מלא של המתודולוגיות הן עבור
מיקרופלסטיק והן עבור כימיקלים, ראו נספחים.

המתודולוגיה לזיהוי הכימיקלים שניתן לחלץ מהמזון
ומהאריזה, ועשויים לנדוד מהאריזה למזון, כללה
ארבעה שלבים: הכנת דגימות המזון על ידי הקפאה
ושקילה; חילוץ כימיקלים הן מהמזון והן מהאריזה
בנפרד באמצעות מיצוי על-קולי; ניתוחם באמצעות
GCxGC-MS ולבסוף עיבוד נתונים וזיהוי הכימיקלים

שחולצו והרלוונטיות שלהם לפלסטיקים.

עבור כל מותג, Happy Baby Organics (דנונה) ו-
Gerber (נסטלה) נרכשו שלוש שקיות של אותו
מוצר ונשלחו ל-SINTEF לניתוח. השקיות, שיוצרו
בארה"ב, נרכשו דרך קמעונאי מקוון מבוסס אירופה.

המתודולוגיה לזיהוי חלקיקי פלסטיק שייתכן וזלגו
מאריזת המזון לתוך מזון התינוקות כללה שישה
שלבים. התהליך החל בזיהוי סוגי הפולימרים
הקיימים באריזת הפלסטיק לצורך השוואה מאוחרת
יותר עם המיקרופלסטיק שנמצא בדגימות המזון;
בדיקה לבחינת השפעת שיטת הפירוק (עיכול לטובת
מציאת מזהמים) של המזון על פלסטיק האריזה;
פירוק מזון התינוקות לצורך בידוד החלקיקים; בדיקה
וניתוח של החלקיקים שנמצאו במזון; יצירת דגימות
ביקורת כדי לשלול זיהום במעבדה; ולסיום, ניתוח

סטטיסטי לווידוא שהתוצאות אינן מקריות. 

מתודולוגיה

כימיקלים

מיקרופלסטיק

10

מזון לתינוקות בשקיות פלסטיק גמישות. 
Anna Wells / Greenpeace UK ©
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תוצאות
מיקרופלסטיק

 

מכיוון ששיטת זיהוי המיקרופלסטיק הייתה מוגבלת
לחלקיקים גדולים מ-20 מיקרומטר, ייתכן שחלקיקים
קטנים יותר - ובמיוחד ננו-פלסטיק - היו נוכחים
מתחת לסף הרזולוציה. בעוד שהתוצאות מצביעות
על כך שהאריזה היא גורם תורם אפשרי
למיקרופלסטיק שנמצאו, לא ניתן לשלול מקורות
אחרים, שכן זיהום עלול היה להתרחש בנקודות

שונות לאורך שרשרת הייצור וההפצה.

כל שש השקיות נבדקו, ומיקרופלסטיק נמצאו בכל
תת-הדגימות של המזון. פוליאתילן, שאושר כפולימר
המשמש כחומר במגע עם מזון (לרבות פקק האריזה),
זוהה גם הוא באופן טנטטיבי במזון. זיהוי זה אינו
מוכיח נדידה, אך מעלה חשש לגביה, כמו גם
לתוצאות הבריאותיות הפוטנציאליות שעלולה חשיפה
כזו לייצג. בשקיות נמצאו עד 54 (נסטלה) ועד 99
(דנונה) חלקיקי מיקרופלסטיק לכל גרם מזון בממוצע,
שווה ערך לאומדן של יותר מ-5,000 חלקיקים בכל
שקית Nestlé Gerber וליותר מ-11,000 בכל שקית
Danone Happy Baby Organics. ניתוח ספקטרלי
זיהה פוליפרופילן (PP) ופוליאמיד (PA), כמו גם זיהוי
לא סופי של פוליאתילן (PE). חלקיקים שזוהו זמנית
כמיקרופלסטיק PE היו הנפוצים ביותר, ומופיעים
ברמות דומות בשני המוצרים. הדבר מצביע על כך
ששחיקה או פירוק של הציפוי הפנימי מ-PE שבמגע
עם המזון עשויים לתרום לתכולת המיקרופלסטיק

במזון.

חפיפות ספקטרליות אלו נבדקו בקפידה במהלך
פרשנות הנתונים כדי למזער סיווג שגוי, אם כי זיהוי

מיקרופלסטיק של PE נותר לא החלטי.

פוליאמיד (PA) עלול להיות מבולבל עם חלבונים, אך
במקרה זה הוא נמצא בעיקר במוצר הפירות, אשר
לפי מפרטי הייצור אינו צפוי להכיל כמויות
משמעותיות של חלבונים, מה שמרמז כי PA הוא
זיהוי סביר יותר. יתרה מכך, שטיפת האתנול יושמה
כדי להסיר חלבונים ככל האפשר, ואפשרות הפרשנות
הספקטרלית השגויה של PA נחשבת מוגבלת.
לפוליפרופילן לא הודגמו אי-התאמות ספקטרליות
נפוצות. מכיוון שגם PA וגם פוליפרופילן לא זוהו
בשקית הפלסטיק, זיהום זה חייב להגיע ממקורות

אחרים כגון שרשרת האספקה.

המחקר על מיקרופלסטיק במזון והשפעותיו על בני
אדם מתפתח, ואי-הוודאות בשיטות הניתוח עדיין
נחקרות. אתגר ידוע אחד הוא חפיפה ספקטרלית -
פלסטיקים מסוימים עלולים לייצר חתימות
ספקטרוסקופיות הדומות מאוד לאלו של תרכובות
טבעיות. לדוגמה, פוליאתילן (PE) וחומצות שומן
ארוכות שרשרת כגון חומצה סטארית עלולים להיות
, במיוחד במטריצות מזון מורכבות כמו כמעט זהים
אלו הנמצאות במחית הפירות וביוגורט. בעוד
שהמתודולוגיה כללה שלב להסרת חומצות שומן
מהדגימה על ידי שטיפה באתנול לפני הניתוח,

דגימת המזון מורכבת והסרה מלאה אינה מובטחת.

51
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מה שניתן לומר בביטחון הוא שחלקיקי הפלסטיק שזוהו טנטטיבית במזון לתינוקות נמצאים גם באריזה. הדבר
מציג סיכון חשיפה ממשי ובר-מניעה למיקרופלסטיק ולחומרים כימיים נודדים במזון לתינוקות.

ניתוח כימי זיהה טנטטיבית 81 כימיקלים במחית הפירות של דנונה ו-111 במחית החלבית של נסטלה, שנמצאו
גם בחומרי האריזה בהתאמה. באמצעות מסד הנתונים PlastChem כ-55 מהחומרים שנמצאו בדגימת הפירות

ו-28 בדגימת החלב זוהו ככימיקלים הקשורים לפלסטיק (ראו איור 2).

כימיקל אחד שנמצא הן באריזה והן ביוגורט זוהה טנטטיבית כ (DTBP-2,4) , כימיקל המעורר חשש. הוא מוכר
כרעיל לבריאות האדם ולסביבה, נקשר להשפעות משבשות של המערכת האנדוקרינית, ועשוי גם לפעול כמחולל

. 53השמנת יתר

ראוי לציין גם כי חלק מחלקיקי המיקרופלסטיק זוהו גם בדגימות הריקות. זהו תופעה שכיחה, ורמות חלקיקי
המיקרופלסטיק בדגימות הריקות הושוו לאלו שזוהו בדגימות המזון, כדי לזהות אילו חלקיקים נמצאו בדגימת המזון

ואינם תוצאה של זיהום מעבדתי.

כימיקלים

12

איור 2: כימיקלים קשורי-פלסטיק שזוהו באופן ראשוני הן באריזה והן במזון

מזון מבוסס פירות
55 מתוך 81

הכימיקלים שזוהו
באופן ראשוני הן

במזון המבוסס על
פירות והן באריזה,

קשורים לפלסטיק

מזון מבוסס חלב
28 מתוך 111

הכימיקלים שזוהו
באופן ראשוני הן

במזון המבוסס על
חלב והן באריזה,

קשורים לפלסטיק

כימיקלים באריזה

כימיקלים במזון



עד שלא יוכח בטיחותן, אין להניח כי שקיות חד-פעמיות מפלסטיק הן נטולות סיכון.

בהתחשב בכך שכימיקלים אלו אינם מצוינים על תוויות המוצרים, נוכחותם במזון לתינוקות - אפילו בכמויות קטנות
- מחייבת בחינה מדוקדקת, במיוחד בהקשר של פגיעותם המוגברת של תינוקות לתרכובות מפריעות מערכת
האנדוקרינית כגון EDCs. תרכובות EDCs יכולות להפריע להתפתחות הורמונלית במינונים נמוכים ביותר, במיוחד

. 54בשלב מוקדם של החיים

מחקר זה הוא מבין הראשונים הבוחנים מוצרי מזון ממשיים לתינוקות - ולא מדמי מזון - הן לאיתור מיקרופלסטיק
והן לאיתור כימיקלים מפלסטיק העשויים לנדוד מאריזות פלסטיק רב-שכבתיות.

בעוד שנוכחות חומרים אלו הן באריזה והן במזון אינה מוכיחה בהכרח נדידה מהאריזה למזון, היא מעלה חשש.
החפיפה מצביעה על כך שקשר בין תוכן האריזה למזון הוא סביר. אולם זיהום כימי עלול היה להתרחש גם בשלבים
אחרים של תהליך הייצור, או שכימיקלים עלולים לנדוד מהמזון לאריזה בתנאים מסוימים. יידרש ניתוח כימי ממוקד

נוסף כדי לאשר את הזהות ואת הריכוז.

המחקר מצא מיקרופלסטיק בכל דגימות המזון שנבדקו. בעוד שהמחקר אינו יכול לאשר שהאריזה היא המקור,
החפיפה בין הממצאים עבור המזון וחומרי אריזתו מעלה דאגה. כימיקלים מרובים הקשורים לפלסטיק זוהו
טנטטיבית בכל דגימת מזון, לרבות מפריע אנדוקריני פוטנציאלי (DTBP-2,4). צעדים עתידיים בעלי ערך יהיו
מחקרים נוספים, כגון ניתוח ממוקד של -DTBP2,4 וכן של כימיקלים אחרים שזוהו כמשבשים אנדוקריניים

. פוטנציאליים בסריקה

55

56

57

מסקנות המחקר
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תאומים אוכלים מזון משקיות פלסטיק © גרינפיס
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ממצאינו אינם מתרחשים בחלל ריק. בשנים האחרונות, מספר מחקרים חלוצים מרחבי העולם הניפו דגל
אזהרה בנוגע לפלסטיק במגע עם מזון לתינוקות. סקרנו מספר מחקרים מפתח ומסכמים להלן את ממצאיהם

העיקריים.

ניתוח של 15 שקיות מזון מסחריות (סמוצ'י)
לתינוקות גילה מזהמים כימיים בלתי-צפויים  

במזון לתינוקות שארוז בפלסטיק. החוקרים
זיהו 42 כימיקלים שונים שנדדו בפוטנציאל למזון:
NIAS - באופן בולט, 39 מתוך 42 היו חומרי
non-intentionally added substances
(לרבות שמונה NIAS שזוהו לראשונה). עשרים
ותשעה מהכימיקלים סווגו בדרגת הרעילות
הגבוהה יותר. בנוסף, רוב ה NIAS שנמצאו
בבדיקות עם מדמי מזון נמצאו גם במזון הממשי,

מה שמצביע על חשיפה בחיי היום-יום.

58

ניתוח  של שתי שקיות מזון פלסטיק רב-
שכבתיות למחית ומיץ מירקות ופירות המשווקות
לציבור, גילה 26 חומרים פוטנציאלים הנודדים
בתוך מדמי המזון, מתוכם 23 היו NIAS. המחקר
ציין כי שיטות אנליטיות טובות יותר נדרשות
לאיתור חומרי NIAS לא ידועים אלו, מה שמדגיש

כשל רגולטורי.

59

באחד  המחקרים המקיפים ביותר על שקיות
, בדקו חוקרים 79 מזון לתינוקות עד כה
שקיות מזון שונות לתינוקות (חד-פעמיות וניתנות
לשימוש חוזר)  מ-24 מותגים, תוך שימוש במדמי

מזון ובניתוח כימי מתקדם. נמצא:

60

•

•

•

זיהוי נרחב של כימיקלים מסוכנים משבשי
מערכת אנדוקרינית באריזות מזון לתינוקות, כגון
ארבעה ביספנולים (לרבות BPA) וחמישה
פתלאטים, לרבות שלושה האסורים בחומרי מזון
לתינוקות לפי חוקי האיחוד האירופי. BPA נמצא

ב-30% מהדגימות; הפתלאט DEHP ב-23%.

מזהמים לא ידועים מרובים, עם סך של 26
תרכובות  נוספות שזוהו כחומרים נודדים
מהאריזה, לרבות NIAS 23. חלק מכימיקלים אלו
מעולם לא זוהו קודם לכן באריזות מזון לתינוקות,

מה שמדגיש כשלים רגולטוריים.

נדידה סבירה משכבות האריזה. הפרופילים
הכימיים מרמזים כי רבים מה-NIAS מקורם
בדבקים ובשכבות הפלסטיק המשמשות
באריזות שקית רב-שכבתיות, העלולות להגיב או
להתפרק עם הזמן, במיוחד בתהליכי עיבוד חום

ואחסון.

סף הבטיחות חרג במוצרים מסוימים. עבור
כימיקל NIAS אחד (AA-DEG), החשיפה
המשוערת משקית אחת ביום עברה את סף
TTC - Threshold of) החשש הטוקסיקולוגי
Toxicological Concern) ב-40% מהמוצרים

שנבדקו, מה שמהווה אות אזהרה לצריכה  
שגרתית של תינוקות.

מחקרים על שקיות מזון לתינוקות

14

עדויות מדעיות רחבות יותר: נדידת מיקרופלסטיק
וכימיקלים באריזות מזון לתינוקות

• 
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סקירה משנת 2022  על מיקרופלסטיק ובריאות
הילד הסיקה כי למרות שהנתונים על חשיפת ילדים
מוגבלים ביותר, הנתונים הקיימים מצביעים על כך
שילדים נחשפים למיקרופלסטיק ולכן נמצאים
בסיכון. ביחד, מחקרים אלו מציירים תמונה עקבית:
אריזות מזון לתינוקות מפלסטיק (וכלי האכלה)
יכולות להיות מקור לזיהום כימי וחלקיקי. בעוד
שהמתודולוגיות ומוקדי המחקר משתנים בין
מחקרים שונים, חוט אחד משותף הוא שמעט מהם

מסיקים שאין סיכון חשיפה.

65

מחקר בעל פרופיל גבוה על שחרור
מיקרופלסטיק מבקבוקי תינוקות מ-PP  גילה כי
הכנת תמיסת מזון (פורמולה) בבקבוקי פוליפרופילן
משחררת כמויות עצומות של מיקרופלסטיק. בתנאי
חימום וניעור טיפוסיים, בקבוק PP אחד עלול לשחרר
כ-1 עד 16 מיליון חלקיקי מיקרופלסטיק לכל ליטר
פורמולה, וכן טריליוני חלקיקי ננו-פלסטיק.
טמפרטורות גבוהות יותר (מים ב-70°c) האיצו
משמעותית שחרור זה. המחקר הראה כי לתינוקות
עלולה להיות חשיפה גבוהה מאוד למיקרופלסטיק
ממקור יחיד; תינוק ממוצע המוזן בבקבוק עלול לבלוע

מעל מיליון חלקיקים ביום.

62

מדענים בחנו גם דליפה של כימיקלים נדיפים
משקיות לאחסון חלב אם העשויות מפלסטיק המוגדר
. בכל אחת מהשקיות שנבדקו נמצא כבטוח למאכל
כי כימיקלים ניתנים לזיהוי דלפו אל תוך החלב, בעיקר
תוצרי פירוק של נוגד החמצון Irgafos 168, מייצב
פלסטיק נפוץ, שמתפרק ויוצר תרכובות כגון 2,4-
DTBP (חומר שזוהה באופן טנטטיבי גם באריזה
ובמחית על בסיס חלב של 'נסטלה' במחקר זה,
שהוזמן על ידי גרינפיס אינטרנשיונל) ותרכובות
נוספות. המחקר מצא כי תוצרי לוואי אלו של נוגדי
חמצון, המוגדרים כחומרים שנוספו שלא בכוונה
(NIAS), הגיעו בסופו של דבר אל החלב מתוך שקיות

המשווקות ספציפית להזנת תינוקות.

63

הספרות המדעית מחזקת את סימני האזהרה שעלו
במחקר שלנו. ככל שמתגלים ממצאים חדשים, הם
מצביעים בעקביות על חשיפה למיקרפלסטיק
ולכימיקלים, וזאת בטווח רחב של סוגי מוצרי
פלסטיק. אפילו מוצרים המסומנים כנטולי ביספנול
BPA-free או נטולי פתלאטים עשויים להכיל
; אפילו פלסטיק ביספנולים או פתלאטים אחרים
איכותי ביותר המוגדר כבטוח למאכל פולט חומרים
שנוספו שלא בכוונה (NIAS); ואפילו במוצרים של
מותגים מוכרים נמצאו כימיקלים בלתי צפויים. בכל
מקום בו אנו מחפשים באמצעות הכלים הנכונים,
אנו מוצאים את 'טביעות האצבע' של הפלסטיק

מחלחלות למזון תינוקות. 

67

שיטות ניתוח משופרות המגלות רמות זיהום
גבוהות יותר. כמה מהמחקרים שהוזכרו השתמשו
בטכניקות כימיה אנליטית חדישות. כיום קיים מגוון
רחב של טכניקות לניתוח מיקרופלסטיק, אך מחקר
חדש ומתמשך משפר את הדיוק ואמינות הניתוח,
ומאפשר ספירת חלקיקים מדויקת יותר של סוגים
וגדלים שונים של פולימרים - ובכך עשוי למצוא
תוצאות שאחרת היו נשמטות. לדוגמה, ייתכן
שאריזות עברו בדיקות נדידה רגולטוריות ועדיין דלפו

מהן תרכובות שרק ניתוח מתקדם יכול לזהות.

66

, שבחן זליגת כימיקלים מבקבוקי• מחקר נוסף
תינוקות במקום משקיות, מצא כי תרכובות מרובות
דלפו מהבקבוקים, וחלקן אף חרגו מספי הבטיחות

המעורכים עבור תינוקות.

61

מחקרים על מוצרי פלסטיק אחרים הקשורים להאכלת תינוקות

ישנן דרכים מרובות שבהן תינוקות יכולים להיחשף
למיקרופלסטיק באמצעות האכלה; לדוגמה, מחקר אחד
מצא מיקרופלסטיק ב-100% מדגימות אבקת פורמולה

. 64לתינוקות
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מדוע תינוקות פגיעים במיוחד
למיקרופלסטיק וכימיקלים

 

מעבר לסיכונים הבריאותיים הפוטנציאליים של
מיקרופלסטיק וכימיקלים מהפלסטיק על
תינוקות, הועלו חששות על ידי תזונאים בתחום
בריאות הציבור לגבי השוק הצומח של שקיות
האכלה עם פייה והשפעתן התזונתית על
תינוקות ופעוטות, ובמיוחד רמות הסוכר
הגבוהות ותכולת הוויטמינים והמינרלים הנמוכה
. הסתמכות יתר על שקיות במוצרים רבים
האכלה מתחילה להיות מקושרת לרמות עולות
. של עששת והשמנת יתר בקרב ילדים צעירים
הן ה-NHS הבריטי והן ארגון הבריאות העולמי
מציינים כי תינוקות עלולים לאכול מהר מדי
כאשר הם יונקים ישירות מהשקית, וכי הדבר
עלול לגרום גם לעששת; למרות ההמלצות,
חברות אינן מציינות על גבי האריזות ייעוץ

. להורים נגד האכלת ילדים ישירות מהפייה

68

69

70

קיימים גם חששות לגבי ההשפעות על מיומנויות
התפתחותיות ותחושתיות, כגון התפתחות
מוטוריקה אוראלית (של הפה), מוטוריקה עדינה,
מיומנויות חברתיות ובעיות האכלה פוטנציאליות
כאשר שקיות מזון הן המזון העיקרי אליו נחשף
. סקר הילד, אם כי קיים מחקר מועט בנושא זה
בבריטניה מצא כי למעלה מ-9 מתוך 10 הורים
(92%) לילדים בגילאי 0-3 משתמשים במזון
מסחרי לתינוקות ופעוטות, כאשר כמעט מחציתם
(47%) משתמשים בו "תמיד" או "רוב הזמן",
וכי גם האופן שבו ילדים גדולים יותר אוכלים
משתנה – כאשר הורה אחד מתוך חמישה עדיין
משתמש במחיות על בסיס פירות ובשקיות
האכלה עם ילדים בגילאי 2-3, בזמן שילדים כבר

. אמורים לאכול מזון רגיל

71

72

תינוקות אינם סתם "מבוגרים קטנים". הם גדלים
ומתפתחים בקצב יוצא דופן, ממשיכים בתהליך
ההתפתחות שהחל ברחם האם, והפיזיולוגיה
שלהם שונה מאוד מזו של ילדים גדולים או
מבוגרים. הדבר הופך אותם לפגיעים במיוחד

למזהמים כגון מיקרופלסטיק וכימיקלים במזונם. 

פגיעות  להשפעות בריאות התפתחותיות •
בעלות השלכות  לכל החיים: מוחם של
תינוקות, מערכות החיסון,  מערכות
האנדוקרינית (ההורמונלית) וכן איברים אחרים
אינם בשלים ועדיין מתפתחים במהירות.
תהליכי פיתוח קריטיים אלה עלולים להיות
מופרעים על ידי מזהמים כימיים. לדוגמה,
איתות הורמונלי חיוני להתפתחות ברחם האם,
אך גם להתפתחות לאחר הלידה, ועלול להוביל
להשפעות כגון שינויים התנהגותיים ופגיעות
. קוגניטיביות או פגיעה בהתפתחות המינית
חשיפה למשבש אנדוקריני בתקופה זו עלולה
לגרום לשינויים מתמשכים ואף קבועים
. במילים אחרות, המשנים מבנה או תפקוד
מינון כימיקלים שעשוי להיות חסר השפעה על
מבוגר עלול לפגוע עמוקות במסלול

ההתפתחות של תינוק.
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מעבר לפלסטיק – הבעיות בשקיות
האכלה עם פייה 

גורמים מרכזיים כוללים:



•

•

מערכת  חיסונית וחילוף חומרים:  מערכות ניקוי הרעלים של תינוקות  (כגון אנזימי הכבד המפרקים
רעלים, או הכליות המפרישות אותם) אינן פעילות במלואן בחודשים הראשונים לחיים. לילודים יכולת
מוגבלת מאוד של פירוק מטבולי של כימיקלים רבים. יש להם גם חדירות גבוהה יותר של מחסום המעי
ומחסום דם-מוח. לפיכך, רעלים יכולים להסתובב זמן ארוך יותר בגופם, וננו-פלסטיק בפרט נוטים יותר

. 75להצטבר באיברים רגישים, ולעורר תגובות דלקתיות או עקה חמצונית מחלקיקים זרים

חשיפה גבוהה יותר ביחס למשקל הגוף: תינוקות אוכלים ושותים יותר לכל קילוגרם משקל גוף
מאשר מבוגרים; לדוגמה, ילדים צעירים זקוקים לכמות מים גדולה פי 3 ליחידת משקל גוף בהשוואה
. המשמעות היא שאם קיימת ריכוז מסוים של מיקרופלסטיק או כימיקלים במזון כלשהו, למבוגרים
התינוק מקבל מינון גבוה בהרבה ביחס לגודלו. מינון יחסי גבוה יותר = סיכון פוטנציאלי גבוה יותר. בנוסף
למזון, תינוקות וילדים צעירים חשופים יותר באופן ישיר גם למקורות רבים אחרים של מיקרופלסטיק

וכימיקלים פלסטיים 
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78איור 3: לגדול בתוך ה"פלסטוספירה" (סביבת הפלסטיק) 

ברחם
מי שפיר, שילייה,

חבל הטבור

0 - 1 שנה
חלב אם, שקיות לאחסון חלב אם,

תרכובות מזון לתינוקות (תמ"ל)
ובקבוקים, מוצצים, פטמות לבקבוקים,

(6 חודשים ומעלה) שקיות עם פיה

1 שנה ומעלה 
קוביות משחק (לגו),

משטחי פעילות, מוצרי
טיפוח וטקסטיל

לתינוקות, מזון משקיות
עם פיה

מכ
מ ה

ורוק

.תמדקומה תודליל דעו םחרהמ – קיטסלפל תוקונית תפישחל םיילאיצנטופ ת



פלסטיק - מעבר לגבולות
הרגולציה 

 

בכל הנוגע לשחרור מיקרופלסטיק, הרגולציה עד כה
מתמקדת בפלסטיקים הנחשבים כבר למיקרופלסטיק,
כגון מיקרו-חרוזים (בקוסמטיקה למשל) ו"נצנצים", או
. בצעדים לטיפול במיקרופלסטיק במערכות מי שפכים
נכון לעכשיו, אין תקנות או הגבלות על שחרור
מיקרופלסטיק מפריטים עשויים פלסטיק כגון אריזות או
מוצרי צריכה אחרים, ואין בקרות על שימוש בפלסטיק
עבור מוצרים כאלה - אפילו כאשר אלו עלולים לדלוף

למזון ואף למזון לתינוקות, ולפגוע בבריאות האדם.

82

רשויות מדעיות ורפואיות מסכימות - תינוקות ונשים
בהריון זקוקים להגנה חזקה יותר מפני כימיקלים
מסוכנים. לדוגמה, האקדמיה האמריקאית לרפואת
ילדים ממליצה להורים להימנע מחימום מזון במכלי
פלסטיק ולבחור בזכוכית לארוחות תינוקות, כדי להפחית
דליפה כימית ואת ההשפעות הבריאותיות השליליות
. צרפת חוקקה ב-2025 הפוטנציאליות הנובעות מכך
איסור על שימוש במכלי מזון פלסטיק בבתי ספר,
מוסדות טיפול לפעוטות ובשירותי הסעדה
אוניברסיטאיים, תוך ציטוט סיכוני הבריאות שהפלסטיק
. ואולם, למרות גישות מחמירות יותר כאלה כלפי מציב
פלסטיק - אותה גישה טרם הורחבה לשימוש הנרחב
באריזות פלסטיק הנמכרות בשוק למזון, ובאופן המדאיג
ביותר - לאריזות מזון לתינוקות. זה נכון במיוחד לגבי
שימוש בשקיות פיה למזון לתינוקות, מכיוון שחלק ניכר
מהרגולציה על בטיחות מזון ואריזות פותחה לפני שאלו

. הגיעו לשוק ואינה עדכנית
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לדוגמה, בארה"ב, מדינת קליפורניה אסרה ב-2023 על
שימוש ב PFAS באריזות מזון, ולאחר מכן נאסר שימוש
מכוון ב PFAS במוצרים שונים במספר מדינות נוספות
, והאיחוד האירופי אסר ב-2024 על שימוש בארה"ב
. האיחוד בPFAS מעל ריכוזים מסוימים באריזות מזון
האירופי גם קובע את הסטנדרט העולמי ברגולציה
המקיפה שלו על כימיקלים, ולאחרונה אסר על שימוש
בBisphenol-A  או בשמו (BPA) בייצור חומרים במגע
עם מזון, לרבות איסור החלפת BPA בביספנולים מסוכנים
. האיחוד אחרים - שעתיד להיכנס לתוקף ב-2026 
האירופי גם קובע ריכוזי גבול ומגבלות נדידה באריזות מזון
, כתוצאה מייעודם עבור חמישה פתלאטים מעוררי דאגה
SVHC-) "כ"חומרים המעוררים חשש גבוה מאוד
Substances of Very High Concern) לפי תקנת
. אולם, אין בכך מספיק זהירות REACH משנת 2006 
מונעת, שכן גבולות אלו אינם מתחשבים בפגיעות של
תינוקות, ופתלאטים אחרים מותרים לשימוש כעזרי עיבוד
באריזות חומרי מזון שאינן באות במגע עם מזון שומני או
. בנוסף, מוצרים מזון המיועד לתינוקות או ילדים צעירים
וחומרי מגע עם מזון שיוצרו מחוץ לאיחוד האירופי אינם
מיוצרים בהכרח בהתאם לתקנות ה- FCM של האיחוד
. האירופי, מה שיוצר סיכון של אי-עמידה בדרישות
סיכונים אלה קשים לבדיקה שכן אין דרישה חוקית תחת
REACH לספק נתונים על תשומות כימיות לפולימרים או
לתוצרי טקסטיל מוגמרים לאורך שרשראות האספקה

. המורכבות שלהם
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פגישה עם המנכ"לית הביצועית של תוכנית הסביבה של האו"ם (UNEP), אינגר אנדרסן,
בז'נבה, לצורך מסירת מכתב משותף הדורש לפעול נגד המספר ההולך וגדל של לוביסטים
מתעשיית הדלקים המאובנים המשתתפים בדיוני ועדת המשא ומתן הבין-ממשלתית (INC) של

Marie Jacquemin / Greenpeace © .אמנת הפלסטיק

הרגולציה מפותחת יותר היכן שיש חשש מכימיקלים.
FCM-Food Contact) חומרים הבאים במגע עם מזון
Materials) מוסדרים, וכימיקלים מסוימים נאסרו או

הופסקו בחלק מהמדינות.



פיתוח תקנת REACH ופיתוחים אחרים כגון אמנת שטוקהולם הגלובלית בדבר מזהמים אורגניים מתמידים
(Stockholm Convention on Persistent Organic Pollutants) היה פורץ דרך, וכלי חיוני לטיפול באיום

הכימיקלים המסוכנים. אך בכל הנוגע לפלסטיק, הידע הקיים הוא רק קצה הקרחון.

מדינות רבות אחרות מיישרות קו במידה מה עם תקנת REACH של האיחוד האירופי בנוגע לכימיקלים מסוכנים,
כגון סין, הודו, קוריאה, טורקיה, כמו גם מדינות אירופיות שאינן חברות באיחוד האירופי וקנדה, אך יקח עוד זמן
. בתחומי שיפוט רבים אין יישום של עיקרון הזהירות המונעת בתקנות, המעדיפות עד שפיתוחים חדשים יאומצו
הגבלות על כימיקלים מסוכנים המבוססות על סיכון מותנה (כלומר, חשיפה לכימיקל מסוכן מותרת אם היא
נשמרת ברמות "בטוחות") ולא על הסיכון המובנה (intrinsic risk) שכימיקלים מסוימים מציבים (כלומר, הסכנה
המהותית שכימיקל מציב). מורכבות זו לגבי מתי מיקרופלסטיק וכימיקלים מסוכנים מותרים ומתי אינם - ובאילו
מוצרים, ובמיוחד לגבי פלסטיקים שכלל הכללים עשויים שלא לחול עליהם - עלולה להיות בעייתית ביותר ולחשוף
אנשים למגוון סיכונים ותוצאות בריאותיות שליליות אפשריות. ובעוד שהידע על השלכות בריאות האדם של
כימיקלים הקשורים לפלסטיק המשמשים כיום בחומרים במגע עם מזון, כמו גם אלו הנובעים משחרור
מיקרופלסטיק, עדיין מכיל פערים רבים - הדבר אינו צריך לשמש תירוץ להימנעות מפעולה. כפי שממליץ מחקר
אחד: "גישה זהירה המכוונת להגבלת החשיפה האנושית למיקרו ולננו-פלסטיק, כולל מפריטים הבאים במגע עם

. מזון, היא צעד נבון" 
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96איור 4: רגולציה של "עולם הפלסטיק" (Plastiverse) הלא נודע

קו הרגולציה

2. כימיקלים מעוררי
דאגה והערכת

סטטוס הסיכון שלהם

1. כימיקלים של
פלסטיק מפוקחים /

שאינם מפוקחים

 מפוקחים ברמה עולמית (6%) – וכן

רגולציות לאומיות ואזוריות, הכוללות:

כימיקלים מפוקחים כוללים:

חלק מהכימיקלים המעוררים דאגה

כימיקלים של פלסטיק שאינם מפוקחים,
הכוללים:

חלק מהכימיקלים המעוררים דאגה
אינם מפוקחים

הוערכו– בעלי סיכון נמוך או ללא סיכון

אין נתוני סיכון

כולל חומרים רבים שלא
(NIAS) הוספו בכוונה



 מה שאנחנו לא יודעים - 
אנחנו לא מודדים, ובוודאי לא מסדירים

חומרי NIAS (חומרים שנוספו שלא בכוונה) הם בעיה
חוזרת ובלתי צפויה. רבים מהכימיקלים שנמצאו
במחקרים הם NIAS ומכיוון שאינם מוספים בכוונה,
הם אינם מוערכים לבטיחות. אפילו זיהוי המולקולות
והתרכובות הכימיות עלול להיות מאתגר, ויש קושי
. רשויות לנתחם, להעריכם ולהסדירם בקלות
רגולטוריות, המתמקדות בדרך כלל בתוספים ידועים,
אינן מצוידות היטב להתמודד עם NIAS ואולם, רוב
אריזות הפלסטיק למזון מכילות NIAS ורוב החומרים
הנודדים מהפלסטיק הם NIAS - כימיקלים בלתי
ידועים שהתפרקו מתוספי פלסטיק כגון נוגדי חמצון -

. העלולים להוות סיכון אפילו ברמות נמוכות
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כימיקלים רבים הנמצאים בפלסטיק (ביספנולים,
פתלאטים, פנולים) חולקים יכולת להפריע למערכות
הורמונליות במינונים הנמוכים בהרבה מהגבולות
"הבטוחים" שנקבעו. גיל הינקות הוא עת של איתות
הורמונלי לצורכי גדילה והתפתחות (אפילו ברחם
האם, רמות הורמונים מנחות את היווצרות האיברים). 

יתרה מכך, אפילו הרגולציות המחמירות ביותר אינן
מתחשבות ב"אפקט הקוקטייל", ואין דרישה
רגולטורית להעריך את ההשפעות הרעילות של
. ה"גבולות תערובות כימיקלים הנודדות מאריזות מזון
הבטוחים" המשמשים בחוק האריזות של האיחוד
האירופי מניחים כי רמה נמוכה מאוד של חומר היא
בטוחה, אך אין בכך התחשבות בשילוב של כימיקלים
מרובים. הדבר מחזק את הטיעון לטובת גישת זהירות
מונעת, שתפחית את מורכבות הכימיקלים הכוללת ואת

החשיפה אליהם, במקום לרדוף אחריהם בדיעבד.
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המדע ברור - תינוקות נחשפים יותר, מצוידים פחות
ביכולת לנטרל רעלים, ובעלי סיכוי גבוה יותר לסבול
מנזקים מתמשכים כתוצאה מחשיפות מוקדמות. הם
אינם יכולים להימנע מחשיפה בכוחות עצמם
ומסתמכים על מטפלים ועל החברה בכלל כדי להגן
עליהם מפני סכנות. אם מקורות תזונתם העיקריים -
חלב אם, פורמולה, או מחית בשקיות - עשויים להכיל
פלסטיקים או כימיקלים, הדבר מדגיש צורך דחוף

בהגנות חזקות יותר ובגישה מונעת יותר.

הפרעה למערכת רגישה זו עלולה לגרום להשלכות
התפתחותיות, נוירולוגיות ורבייתיות שעלולות שלא
להתבטא עד שנים לאחר מכן - ועבור כימיקלים
משבשי מערכת האנדוקרינית, ייתכן שאין כלל רמה
בטוחה בשלב ההתפתחות. הדבר מתבטא כאיום
בלתי-נראה, שכן אף שעלול שלא לגרום למחלה
מיידית כתוצאה מחשיפה, הנזק עלול שלא להתבטא
עד שנים רבות לאחר מכן בחיים, ועשוי להיות קבוע.
הפחתת החשיפות בגיל מוקדם היא השקעה בתוצאות

בריאות טובות יותר בעתיד.

כשאין "מינון בטוח" - הפרעה אנדוקרינית
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מיליוני כדוריות פלסטיק (נורדלים) נפלטו מספינת משא בגליסיה, ספרד. 
Greenpeace / Manoel Santos ©



מסקנות
הכנסת שקיות גמישות שינתה את שוק המזון
הגלובלי לתינוקות לכזה שנשלט על ידי אריזות
פלסטיק. ואולם, כמעט ולא נבחנו ההשפעות
שמיקרופלסטיק וכימיקלים פלסטיים עלולים להיות
על בריאות התינוקות - או ההשלכות הבריאותיות
העתידיות של הפלסטיק על דור שלם. גורמים
שונים הפכו את אריזות הפלסטיק למוקד תשומת לב.
מצבור ידע מדעי הולך וגדל בנושא חשיפה
למיקרופלסטיק ולכימיקלים הקשורים לפלסטיק,
ריבוי עדויות לזיהום פלסטיק בשרשראות אספקת
מזון, וזהירות כוללת מפני השתלטות אריזות פלסטיק
על מדפי מרכולים - כל אלו עוררו שאלות לגבי סיכון

החשיפה של תינוקות דרך המזון שהם אוכלים.

מחקר זה תורם למצבור ההולך וגדל של מחקרים על
החשיפה והסיכונים הבריאותיים הפוטנציאליים
הקשורים לאריזות מזון פלסטיק שבמגע עם מזון.
זוהי עוד דוגמה לפערים העצומים ברגולציה,
במדיניות התאגידית ובמודעות הציבורית לגבי
המרכיבים הנסתרים הפוטנציאליים במזון העטוף
בפלסטיק. אלפי כימיקלים משמשים בחומרים במגע
עם מזון, אך רק לגבי חלק קטן מהם יש נתונים לגבי

השאלה האם הם מזיקים.

המחקר החדש המוצג בדוח זה מגלה כי חלקיקי
פלסטיק מוצאים את דרכם למזון לתינוקות של שקיות
Gerber של נסטלה ו Happy Baby Organics של
דנונה. העדויות מרמזות עוד יותר כי שקיות הפיה
(סמוצ'י) משחררות מיקרופלסטיק וכן כימיקלים
למזון. האפשרות שאריזות הפלסטיק של
חברות אלו עלולות לחשוף תינוקות לסיכונים
בריאותיים פוטנציאליים מחייבת פעולה מונעת

מיידית.

בוודאי נוכל כולנו להסכים כי זיהום תינוקות
וילדים בחלקיקי פלסטיק וכימיקלים העלולים
להזיק אינו מקובל. פלסטיק מזהם מייצורו ועד
השלכתו. עד שהעולם ייצר פחות פלסטיק, שום
תינוק שנולד בחברה של היום אינו יכול להימנע
ממנו לחלוטין. אז מדוע נבחר להמשיך להשתמש
בפלסטיק כחומר להעברת מזון לתינוקות ולסכן את
בריאותם, כאשר הוא באופן מהותי לא מתאים לכך,
ובנוסף ניתן להימנע ממנו? ישנם צעדים ברורים
ומוחשיים שתאגידים וממשלות יכולים לנקוט כעת,
שיכולים להתחיל לשנות את המצב. כאשר הנזק הקיים
והסיכונים הפוטנציאליים לתינוקות, לאנשים ולקהילות
נשקלים במלואם, עיכוב בפעולה אינו רק אינו

חכם, הוא אינו אתי.

בעוד שחומרים במגע עם מזון דורשים רמה מסוימת
של בדיקות בטיחות, משטרי הרגולציה הנוכחיים אינם
מביאים בחשבון את ההיקף והגישה הנדרשים להגנה
על הצרכנים. בפרט, הפגיעות המיוחדת של תינוקות
וילדים אינה נלקחת בחשבון. הפיקוח התאגידי אינו
הולם, וכל מדיניות פנימית וותיקה ופרוטוקולי בדיקה
של רוב החברות אינם מספיקים כדי להבטיח בטיחות.
משבר זיהום הפלסטיק עומד על סף להפוך לחירום

בריאות ציבורי.
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נדרשת פעולה נוספת ודחופה להגנה על בריאות התינוקות, על כל האנשים ועל המערכות הטבעיות המקיימות
אותנו, מפני כימיקלים מזיקים ופלסטיק. על הממשלות לפעול ברמה הלאומית והגלובלית להבטחת אמנה גלובלית
חזקה לפלסטיק, שתפחית באופן דרסטי את ייצור הפלסטיק הגלובלי, תבטל פלסטיקים מסוכנים וכימיקלים
נלווים, ותניע מעבר ממוקד צדק ובקנה מידה לאומי למערכות מבוססות שימוש חוזר. כל החברות המסתמכות על
אריזות פלסטיק חייבות לשקול מחדש את מודל העסקי שלהן, תוך מתן עדיפות למזון לתינוקות, למוצרי תינוקות
ולאריזות במגע עם מזון. מערכות מסירת מוצרים ואריזות חלופיות שאינן רעילות, ללא פסולת, ממוקדות שימוש
חוזר קיימות כבר בקהילות ברחבי העולם. נסטלה ודנונה, וחברות צרכנות גדולות אחרות ורשתות
סופרמרקטים, חייבות לקחת אחריות על ידי החלפת אריזות גמישות בחלופות בריאות יותר, ותמיכה

במדיניות המאיצה הרחבת מערכות שימוש חוזר. בריאות הדורות הבאים תלויה בכך.
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המלצות

מסגרת מנחה: עיקרון הזהירות המונעת 
על תאגידים וממשלות לנקוט בדחיפות בצעדים
מוחשיים למזעור החשיפה למיקרופלסטיק
ולכימיקלים הנלווים. לשם כך, עיקרון הזהירות
המונעת חייב להנחות מניעת זיהום וחשיפה
לפלסטיקים ולכימיקלים פלסטיים על בסיס הסכנה
המובנית שלהם, ולא על בסיס הערכת סיכונים

הקובעת "רמות בטוחות". גישה זו ניתנת להבנה כ:

קיים מצבור הולך וגדל של עדויות המרמז על מתאם
ברור יותר ויותר בין חשיפה למיקרופלסטיק
ולכימיקלים פלסטיים בחיי היומיום לבין תוצאות
בריאותיות שליליות. אולם קיים מעט מאוד ידע על
קשרי סיבתיות ישירים שהוכחו באופן חד-משמעי.

מצב זה אינו ללא תקדים.

מוערך כי בין 1950 ל-2000 תרמה צריכת טבק
למותם של כ-60 מיליון בני אדם, בעוד שתעשיית
הטבק ביקשה ללא הרף לייצר ספקות ולעכב דיונים
. טקטיקות על ממדי הנזק המדויק שגרם הטבק
עיכוב דומות נראו גם בדיונים על שימוש באסבסט

. ובעופרת כאחד

100

101

"כאשר פעילות מסוימת מציבה איום של נזק לבריאות
האדם או לסביבה, יש לנקוט אמצעי זהירות גם אם
חלק מהקשרי הסיבה והתוצאה אינם מבוססים
מדעית לחלוטין. בהקשר זה, הנטל להוכחה צריך

99לחול על מבצע הפעילות, ולא על הציבור

 .(The Wingspread Statement, 1998)

הנטל להוכחה לא צריך לחול על הציבור הרחב -
שיצטרך להוכיח שניזוק כתוצאה מאריזות מזון
פלסטיק לפני שתינקט פעולה. ההכרה בכך צריכה
להיות מוטלת על היצרנים, שיוכיחו כי מוצריהם
בטוחים ואינם מהווים סיכון לאנשים. דוגמה ליישום
עיקרון זה - המכונה "אין נתונים, אין שוק" - קיימת
כבר בתקנת REACH של האיחוד האירופי, ה"מטילה
אחריות על התעשייה לנהל סיכונים הנובעים
מכימיקלים ולספק מידע בטיחותי על החומרים...
[יצרנים] ויבואנים נדרשים לאסוף מידע על תכונות

102חומריהם הכימיים ולרשום מידע זה".

כפי שמדגיש דוח זה, האחריות מוטלת על יצרני
מוצרים ארוזים בפלסטיק, ובמיוחד על מוצרי תינוקות,
להוכיח כי כל מוצר שהם מציבים בשוק אינו מהווה
איום. העדויות בספרות המדעית והפוטנציאל
לתוצאות בריאותיות שליליות לכל החיים מחייבים
פעולה מונעת - צורך שכבר הודגש על ידי ריקולים של

. 103,104מוצרים לאחרונה

ככל שמשבר הפלסטיק מעמיק ומסלולי החשיפה
למיקרופלסטיק וכימיקלים מתרבים, נדרש שינוי
בדחיפות. עיכוב נוסף יאפשר את חשיפת החברה

האנושית לסיכונים שאחרת ניתן היה למנוע.
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לקובעי מדיניות ורגולטורים
נדרשת פעולה מיידית לסגירת פערי המדיניות
ולהגנה על בריאות הציבור ובריאות תינוקות ברחבי
העולם. הדבר ידרוש חקיקה דחופה הן ברמה

הלאומית והן ברמה הבינלאומית.

על הממשלות להבטיח כי המשא ומתן לאמנת
הפלסטיק הגלובלית של האו"ם ייצור אמנה
המטמיעה את עיקרון הזהירות המונעת בהליכי
מדיניות וקבלת החלטות שלה, כוללת אמצעים
מחייבים מבחינה משפטית להגנה על בריאות האדם,
ומספקת שינוי מערכתי גלובלי. כדי להשיג זאת,

האמנה הגלובלית לפלסטיק חייבת:

לקצץ בייצור הפלסטיק לפחות ב-75% עד שנת •
2040, כדי להגן על בריאותנו, קהילותינו וכדור

הארץ.
סילוק כל הפלסטיקים הבעייתיים, תוך מתן עדיפות
למוצרי מזון לתינוקות, אריזות במגע עם מזון,
אריזות פלסטיק גמישות רב-שכבתיות (לרבות
שקיות, שקיות  קטנות ועטיפות),  ולסוגי פלסטיק
בעייתיים אחרים ידועים - לרבות PVC, פוליסטירן

מוקצף ופוליסטירן.
לבטל שימוש בכימיקלים מסוכנים בייצור פלסטיקים
ואת אלו הנמצאים בפלסטיקים, ולהבטיח שהוראות

אלו ניתנות יהיו לחיזוק לאורך זמן.
לאפשר מעבר בקנה מידה גדול, ממוקד-צדק,
למערכות אספקה   וחלופות אריזה של אפס פסולת,

לשימוש חוזר וללא רעלים.
לשים במרכז ידע וזכויות עמים ילידיים, זכויות אדם
ובריאות הקהילות והאנשים הפגיעים, כאשר הם

הנפגעים ביותר ממשבר זיהום הפלסטיק.
לדרוש כי אריזות חלופיות שאינן רעילות, ללא
פסולת, ומבוססות מילוי חוזר יוצעו ברמה הלאומית

ללא עלות נוספת לצרכן.

• 

• 

• 

• 

•

ממשלות לא צריכות להמתין לאמנת הפלסטיק
הגלובלית כדי לנקוט פעולה מיידית. דוגמאות

לרגולציה לאומית כוללות:

איסורים  על פלסטיק חד-פעמי ואריזות פלסטיק,• 
תוך מתן עדיפות לאריזות המשמשות במזון
לתינוקות, אריזות במגע עם מזון, אריזות
פלסטיק גמישות רב-שכבתיות (כולל שקיות,
שקיות  קטנות ועטיפות),  וסוגי פלסטיק
,PVC בעייתיים אחרים ידועים - לרבות

פוליסטירן מוקצף ופוליסטירן.
איסורים  על שימוש בפלסטיק במוצרי תינוקות
אחרים המגבירים את סיכון החשיפה

למיקרופלסטיק ולכימיקלים.
יישום עיקרון הזהירות המונעת למניעת שימוש
בפלסטיק וכימיקלים מסוכנים, על בסיס הסכנה
המובנית שלהם - ולא על בסיס הערכת סיכונים

הקובעת רמות "בטוחות" כביכול.
איסורים  על שימוש בחומרים מסוכנים
ובקבוצות כימיקלים, כדי למנוע תחליפים
בעייתיים החל מכימיקלים משבשי מערכת
האנדוקרינית כגון PFAS, ביספנולים ופתלאטים

בכל האריזות ושירותי המזון.
קריטריונים מבוססי-סכנה  (למשל, כימיקלים
מסוכנים מהותיים כגון חומרים מתמידים, בעלי
הצטברות ביולוגית ומשבשי מערכת
האנדוקרינית) להגבלה או הפסקה הדרגתית של
פולימרים ותוספים לפני שיש עדות להשפעות

ברמות חשיפה ספציפיות.
אסטרטגיות שימוש חוזר לאומיות עם יעדים
בפלחי שוק רלוונטיים, ומימון ותמריצים

לתשתית מערכות  שימוש חוזר והרחבתה.

 •

 •

 •

• 

• 
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•

•

•

סגירת הפערים הרגולטוריים להגנה על בריאות
הצרכנים מפני מיקרופלסטיק וכימיקלים
מסוכנים באריזות מזון, לרבות פיתוח או עדכון
חקיקה לאומית על בסיס עיקרון "אין נתונים, אין

שוק".
דרישה לגילוי מלא של חומרים ומידע בטיחות

כימי עבור כל מוצר הבא במגע עם מזון.
קביעת הגבלות או איסורים על שחרור
מיקרופלסטיק ממוצרי פלסטיק ומכלי פלסטיק

לשימוש חוזר.
הבטחה  כי חומרים חדשים עוברים בדיקת

בטיחות עצמאית לפני כניסה לשוק.

•

•

•

•

•

•

מדיניות האריזות התאגידית דורשת שיפור דחוף כדי
להבטיח טוב יותר את בטיחות הצרכנים. בהיעדר
משטרי רגולציה הולמים, ישנן פעולות רבות שחברות
בכל הגדלים יכולות לנקוט כדי להפחית את פוטנציאל
סיכון החשיפה למיקרופלסטיק ולכימיקלים מסוכנים
דרך אריזותיהן. לתאגידים גדולים יש אחריות מוספת
לתמוך בקביעת מדיניות המטפלת בתרומתם הבלתי-
פרופורציונלית למשבר פסולת הפלסטיק וזיהומו,
ולהבטחת בטיחות המזון. גרינפיס קוראת ליצרני מזון
לתינוקות, לחברות צרכנות גדולות ולרשתות

סופרמרקטים:

Phase) צרו תוכנית להוצאה הדרגתית משימוש
out) של אריזות פלסטיק, החל ממוצרי מזון
לתינוקות, אריזות הבאות במגע עם מזון, אריזות
רב-שכבתיות גמישות (כולל שקיות האכלה,
שקיקים ועטיפות), וסוגי פלסטיק ידועים אחרים
שהם בעייתיים ביותר, כולל PVC, פוליסטירן

מוקצף ופוליסטירן.
בחנו מחדש את מדיניות ופרוטוקולי בדיקת
המוצרים הפנימיים כך שיכללו מיקרופלסטיק

וכימיקלים הקשורים לפלסטיק.
חסלו את השימוש בחומרים מסוכנים באריזות
ובמוצרים, באמצעות יצירת רשימות חומרים
אסורים (Restricted Substances Lists) של
כימיקלים בעלי עדיפות, שייבחרו על בסיס רמת

הסיכון והקבוצה הכימית שלהם.105
התחייבו להבטיח "אפס פליטה" של מיקרופלסטיק

וכימיקלים מסוכנים מכל חומרי האריזה למזון.
צרו מדיניות אריזה כוללת הכוללת קריטריונים

ברורים לגבי הכימיקלים ומקור חומרי האריזה.
Zero waste) "פעלו לפי מדרג ה-"אפס פסולת
hierarchy) בעיצוב אריזות, תוך מתן עדיפות

לצמצום ושימוש חוזר.
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ליצרני מזון לתינוקות, מותגי מזון גדולים וקמעונאים

פעולת מחאה נגד מיכלית הנושאת חומרים פטרוכימיים המיועדים לייצור
Jung Taekyong / Greenpeace ©  פלסטיק בדרום קוריאה

פעילי גרינפיס תובעים: "הפסיקו להאכיל את העולם בפלסטיק" במטה
Greenpeace / Joël Hunn © נסטלה בעיירה השווייצרית וילק
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התחייבו למעבר מאריזות פלסטיק למערכות
אספקה חלופיות שהן נטולות פסולת, ניתנות

לשימוש חוזר ומילוי חוזר, ואינן רעילות.
עבדו עם שרשראות האספקה ובעלי עניין במגזרים
הרלוונטיים כדי ליצור ולהרחיב מערכות שימוש
חוזר מתואמות, סטנדרטיות, ממוקדות קהילה

ודלות פחמן.
תמכו פומבית במדיניות המאיצה מעבר לעתיד נטול
רעלים ואפס פסולת, כולל יוזמות שמתמרצות,
משקיעות ומסדירות (רגולציה) את הפחתת הייצור
והצריכה של פלסטיק, סילוק כימיקלים מדאיגים

והרחבת מערכות לשימוש חוזר.
שפרו את השקיפות ואת מודעות הלקוחות לגבי
אריזות על ידי חשיפת דרישות הבדיקה של
האריזות וחשיפה פומבית של הכמות המדויקת,
הרכב החומרים והכימיקלים, ומשקל אריזות
הפלסטיק המיוצרות מדי שנה, כמו גם נוכחותם

של כימיקלים מדאיגים.
חדלו ממתן הבטחות שווא מרגיעות ללקוחות לגבי
בטיחות האריזה. הסירו לאלתר הצהרות "בטוח
לשימוש" (Safe) לגבי חימום חוזר של מזון
באריזות פלסטיק, תוך מתן עדיפות למוצרי
תינוקות, אריזות מזון ומוצרים המיועדים לצריכה

בתדירות גבוהה.
הימנעו מפתרונות שווא ומנרטיבים כוזבים לגבי
מחזור פלסטיק. השקעות החברה, המחקר
והפיתוח והתמיכה צריכים לעקוב אחר מדרג ה-
"אפס פסולת" ולתת עדיפות לבריאות הלקוחות,

אחריות חברתית והגנה ושיקום של הסביבה.
שימו במרכז את הזכויות, הידע והבריאות של
הקהילות המושפעות מהמוצרים והאריזות שלכם.
דרישות מחמירות למקורות האריזה חייבות לעגן
את זכויות הילידים, זכויות האדם וזכויות העובדים

לאורך שרשראות האספקה.
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פעילים מציגים בובות תינוק בתוך עגלות כשהן חובשות מסכות גז ומחזיקים
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הבריאות העולמי (WHO). © גרינפיס / יוראי ריזמן
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Methodology for microplastics
Objective: To identify plastic particles that
may have migrated from baby food packaging
into the food.

Step 1. Create a “fingerprint” of the packaging
Tiny pieces of the plastic pouch and spout
(1000–2000 µm) were cut and analysed. 
Raman spectroscopy was used to identify 
the plastic polymers, which are primarily
polyethylene (PE) for the film and typically 
high density polyethylene (HDPE) for the cap
and spout. This spectrum acts like a “barcode”
for later comparison with particles found in 
the food.

Step 2. Test whether the digestion method
affects plastic
These reference plastic pieces were placed in
the same digestion solutions used later on the
food:

• 10% Potassium Hydroxide (KOH) for 72
hours at 50°C

30% Hydrogen Peroxide (H2O2) for 24 hours 
at 50°C

• 

After soaking, the plastics were checked 
to see if they had degraded or broken into
smaller pieces. The plastics remained stable,
confirming that if particles of these plastics
were present in the food to be tested in step 3,
they would not be damaged during the testing.

Step 3: Digest the baby food
A 10g sample of fruit or dairy puree was treated
with:

• 10% KOH (72h) to dissolve proteins and fats,
then

Filtering through 300 µm and 10 µm filters, 
then
30% H2O2 (24h) to remove remaining non 
polymeric organic chemicals, then
50% ethanol wash to dissolve any remaining 
biogenic molecules.

• 

• 

• 

The 50% ethanol rinsing step was implemented
to remove fatty acids from the sample prior to
Raman analysis, however, given the complexity
of the matrix, complete removal cannot be
guaranteed. 

Step 4: Inspect and analyse the remaining
particles
Large particles (>300 µm) were checked using a
microscope, none were identified as plastic.
Smaller particles (20–300 µm) were suspended
in 50% ethanol and filtered onto a 5 µm 
silicon membrane and analysed by μ-Raman
spectroscopy.

Raman details: A laser was used to scan 
each particle. Spectral data were compared 
to known plastic reference libraries. The 
plastic types identified were: polyethylene 
(PE), polyamide (PA), polypropylene (PP), 
polyester (PES), polystyrene (PS), ethylene vinyl 
acetate (EVA), polyneopentylene terephthalate 
(PNT), isoprene-based copolymer (SIS), and 
polybutylene terephthalate (PBT). Extra care 
was taken to manually review results, as the 

נספחים: מתודולוגיה למיקרופלסטיק וכימיקלים בפלסטיק



Raman spectra PE and fatty acids (like stearic
acid) can look nearly identical.

Some particles were found in the blanks; this 
is common in microplastic studies. The key is 
to compare levels in blanks vs. real samples. If
samples show significantly more particles than
blanks, the signal is meaningful. The report also
noted a significantly different composition of
polymers between the food samples and the
blanks.

Step 5: Control for laboratory contamination
Lab protocols were followed to avoid airborne
microplastics contaminating samples: no
plastic tools or containers; use of glass and
metal equipment; cotton lab coats; all water
and solutions filtered before use; covered
filters and beakers; dedicated clean workspace.

Step 6: Statistical analysis
Differences between real samples and blanks
were analysed. Permutational Multivariate
Analysis of Variance (PERMANOVA) statistical
tests were used to ensure findings were not due
to chance.

Notes
This method both identifies and counts
microplastic particles larger than 20 µm and can
match plastic types to that used in packaging. 
It can also remove organic matter carefully 
to minimise false positives and helps control
contamination. However this method does 
not detect nanoplastics (<20 µm) and cannot 

Three control (procedural blank) samples 
were prepared without any food. These blanks
went through the same lab process (digestion,
filtration, analysis) however without any food
samples. These negative controls aid in
detecting any background contamination that
might occur, for example from the air, lab
equipment, or filters.

These limitations apply to all microplastic
research globally but are not necessarily
judiciously considered and universally
communicated.

Step 2: Solvent extraction
Packaging and food were each extracted via the
following steps:

• Ultrasonic extraction using ethyl acetate for
30 minutes at 60°C
Ultrasonic extraction using dichloromethane
for 30 minutes at room temperature
The solvents were added directly into the
pouches to mimic real packaging condition
Extracts were combined, filtered through a
0.7 μm sieve, reduced in volume, and stored
in glass vials

• 

• 

• 

definitively prove the source of plastic (e.g. PE
from pouch vs factory processes). This method
quantifies the particle count, however it is
limited by the underlying issue that the Raman
spectra of some polymers (e.g. PE) are similar
if not nearly identical to the spectra of some
food fats, so particles containing food fat
could be misidentified as PE.

Objective
To identify which chemicals could be 
extracted from both the food and packaging, 
and subsequently to identify plastic-related
chemicals (e.g. plasticisers, antioxidants,
stabilisers) found in both, and therefore may 
have migrated from baby food packaging into the
food.

Step 1: Sample preparation
Baby food contents were freeze-dried to remove
water, then weighed. Pouches were rinsed clean
to isolate just the packaging material. Blanks
(control samples) were prepared using pure
sodium sulphate to check for lab contamination.

Methodology for chemicals
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At this stage background contaminants from blanks were removed, and chemicals found in both
packaging and food were flagged. Matches were cross-checked against the PlastChem database
confirm plastic relevance.

107

Step 4: Data processing and identification
Raw chemical data was processed by firstly using MassHunter software to provide initial
chemical identification, followed by RStudio software to harmonise results, providing a
consistent standard format and filtering out duplicates.

to 

Step 3: GCxGC-MS chemical analysis
The extracts were analysed using two-dimensional gas chromatography-mass spectrometry (GCxGC-
MS). This method separates chemicals in two dimensions (by volatility and polarity), and then
identifies them based on their molecular fingerprint (mass spectrum). 

Notes
This method employs Non-Target Screening (NTS), which looks for a wide range of chemicals rather
than looking for a more limited pre-set list of chemicals. The method detects chemicals present in a
sample and then compares the mass spectra of each chemical against a library of chemicals. As such,
this tentatively identifies potential plastic-related chemicals in food and can identify chemicals found 
in both packaging and food by overlapping chemical fingerprints. However this does not confirm the
identity of each chemical, nor indicate the source of the chemical.
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Dr David Santillo examines microplastics under the microscope for another study at
the Greenpeace International laboratory. © Jack Taylor Gotch / Greenpeace



מקורות

7. 

1.

2.

3. 

9. 

4

.

5.

6

.

8. 

11. 

17. 

12. 

13. 

10. 

14. 

15

.

16

.

18

.

19

.

Timetoast website, Timeline: Baby Food Pouches; https://www.timetoast.com/timelines/baby-food-pouches

Plastchem defines plastic chemicals as “all chemicals that can be present in plastic materials and products, including the polymer

backbone, intentionally added substances (i.e., starting substances, processing aids, additives), and NIAS (e.g., impurities, unreacted

intermediates, reaction by-products, and degradation products).” 

Monclús L., Arp H.P.H., Groh K.J. et. al., 2025, Mapping the chemical complexity of plastics. Nature 643, 349–355 (2025). https://doi.

org/10.1038/s41586-025-09184-8 

Also see State of the Science on Plastic Chemicals; https://plastchem-project.org/

Nadarasan S., Phuna Z.X., Zaman R., Tan C.K., Ahmad Bustami N., Ho Y.B., Kosasih S.J., Tan E.S.S., 2025, Microplastics and child health: 

A scoping review of prenatal and early-life exposure routes and potential health risks, Toxicology Reports, Volume 15, 2025, 102143, 

ISSN 2214-7500; https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214750025002628

Nadarasan S., et al., 2025, op.cit.

Both brands were tested in triplicate and the total per gram is the average of the three.

Polyethylene microplastics were the most detected type of microplastic in each sample (38% of all microplastics in the fruit puree 

and 70% in the yoghurt), however other microplastic types (e.g. polyamide) were also detected. The identification of particles as these

plastic types should be considered tentative due to other food materials also present in the food, and as such the results should be

interpreted with this identification in mind.

Hussain K.A., Romanova S., Okur I., Zhang D., Kuebler J., Huang X., Wang B., Fernandez-Ballester L., Lu Y., Schubert M., Li Y., 2023,

Assessing the Release of Microplastics and Nanoplastics from Plastic Containers and Reusable Food Pouches: Implications for 

Human Health. Environ Sci Technol. 2023 Jul 4;57(26):9782-9792. doi: https://doi.org/10.1021/acs.est.3c01942

Stevens S., Bartosova Z., Völker J., Wagner M., 2024, Migration of endocrine and metabolism disrupting chemicals from plastic food

packaging, Environment International, Volume 189, 2024, 108791, ISSN 0160-4120, https://doi.org/10.1016/j.envint.2024.108791

Bauer A., Jesús F., Gómez Ramos M.J., Lozano A., Fernández-Alba A.R., 2019, Identification of unexpected chemical contaminants in

baby food coming from plastic packaging migration by high resolution accurate mass spectrometry, Food Chemistry, Volume 295, 

2019, Pages 274-288, ISSN 0308-8146; https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2019.05.105

Flaws R.J., Damdimopoulou P., Patisaul H.B., Gore A., Raetzman L., Vandenberg L.N., 2020, Plastics, EDCs & Health: a guide for public

interest organizations and policy-makers on endocrine disrupting chemicals & plastics, Endocrine Society, IPEN, December 2020;

https://www.endocrine.org/-/media/endocrine/files/topics/edc_guide_2020_v1_6chqennew-version.pdf

Mordor Intelligence, 2026, Baby Food Packaging Market Size & Share Analysis - Growth Trends And Forecast (2026 - 2031): https://

www.mordorintelligence.com/industry-reports/baby-food-packaging-market

Towards Packaging, 2026, Multilayer Flexible Packaging Market Size, Trends and Regional Analysis (2026–2035), https://www.

towardspackaging.com/insights/multilayer-flexible-packaging-market-sizing

Dokl M., Copot A., Krajnc D., Van Fan Y., Vujanović A., Aviso K.B., Tan R.R., Kravanja Z., Čuček L., 2024, Global projections of plastic use,

end-of-life fate and potential changes in consumption, reduction, recycling and replacement with bioplastics to 2050, Sustainable

Production and Consumption, Volume 51, 2024, Pages 498-518, ISSN 2352-5509; https://doi.org/10.1016/j.spc.2024.09.025 

80% of claims made on baby food pouches were safety and environmental claims: 

Coyle D.H., Shahid M., Parkins K., Hu M., Padovan M., & Dunford E. K., 2024, An Evaluation of the Nutritional and Promotional Profile of

Commercial Foods for Infants and Toddlers in the United States. Nutrients, 16(16), 2782. https://doi.org/10.3390/nu16162782

Coyle D.H., et al., 2024, op.cit.

Landrigan P.J., et al., 2023, The Minderoo-Monaco Commission on Plastics and Human Health’, Annals of Global Health, 89(1), p.

23.;89(1):71. https://doi.org/10.5334/aogh.4056 and Erratum in: 

Ann Glob Health. 2023 Oct 11, https://doi.org/10.5334/aogh.4056

Leslie H.A., van Velzen M.J.M., Brandsma S.H., Vethaak A.D., Garcia-Vallejo J.J.,Lamoree M.H., 2022, Discovery and quantification of

plastic particle pollution in human blood, Environment International, Volume 163, 2022,107199, ISSN 0160-4120; https://doi.org/10.1016/j.

envint.2022.107199

Leslie H.A., et al., op.cit.

Zhang J., Wang L., Trasande L., and Kannan K., 2021, Occurrence of Polyethylene Terephthalate and Polycarbonate Microplastics in 

Infant and Adult Feces, Environmental Science & Technology Letters 2021 8 (11), 989-994, https://doi.org/10.1021/acs.estlett.1c00559 and

https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.estlett.1c00559 

30



20. Karali N., Khanna N., & Shah N., 2024, Climate Impact of Primary Plastic Production, pp.54. Lawrence Berkeley National Laboratory.

Report #: LBNL-2001585. Retrieved from https://escholarship.org/uc/item/12s624vf 

Also see Table 4, pp 509, based on the reference value of 459.7 Mt in 2019, and plastic use application for packaging in Fig 1 (c) in:

Dokl M., et al., 2024, op.cit. 

Plastics Europe reports that 430.9 Mt of plastic was produced globally in 2024: 

Plastics Europe, 2025, Plastics the Fast Facts, Plastics Production Statistics 2018-2024; https://plasticseurope.org/knowledge-hub/

plastics-the-fast-facts-2025/
21. International Energy Agency (2018), International Energy Agency (2018),The future of petrochemicals, Page 20; https://iea.blob.core.

windows.net/assets/bee4ef3a-8876-4566-98cf-7a130c013805/The_Future_of_Petrochemicals.pdf

22. Samborska V., 2024, Packaging is the source of 40% of the planet’s plastic waste, Our World in Data, 14 November 2024. https://

ourworldindata.org/data-insights/packaging-is-the-source-of-40-of-the-planets-plastic-waste 

23. Geyer R. et.al.(2017), Production, use, and fate of all plastics ever made, Science Advances; https://www.science.org/doi/pdf/10.1126/

sciadv.1700782
24. Geueke B, Phelps D.W., Parkinson L.V., Muncke J., 2023, Hazardous chemicals in recycled and reusable plastic food packaging. 

Cambridge Prisms: Plastics 2023; 1:e7. https://doi.org/10.1017/plc.2023.7

25. International Energy Agency, 2018, op.cit.

26. Rangel-Buitrago N., Galgani F., Neal W.J., 2024, Navigating between socio-economic viability and environmental impacts: The sachets 

and sticks paradox, Science of The Total Environment, Volume 920, 2024, 171022, ISSN 0048-9697; https://doi.org/10.1016/j.

scitotenv.2024.171022
27. Forbes, 2025, Cadbury recalls Marvellous Creations over plastic contamination, 1 August 2025; https://www.forbes.com.au/news/

lifestyle/cadbury-recalls-marvellous-creations-over-plastic-contamination/

28. US FDA, 2025, YoCrunch® Products Voluntarily Recalled by Danone U.S. Due to Potential Presence of Plastic Pieces in Dome

Topper, 

14 July 2025; https://www.fda.gov/safety/recalls-market-withdrawals-safety-alerts/yocrunchr-products-voluntarily-recalled-

danone- us-due-potential-presence-plastic-pieces-dome-topper#recall-announcement

29. Statista, 2026, Baby Food Worldwide, February 2026; https://www.statista.com/outlook/cmo/food/baby-food/worldwide

30. Mordor Intelligence, 2026, op.cit. 
31. Coyle D.H., et.al. 2024 op.cit.

32. Brunacci K.A., Salmon L., McCann J. et al., 2023, The big squeeze: a product content and labelling analysis of ready-to-use 

complementary infant food pouches in Australia. BMC Public Health 23, 656 (2023). https://doi.org/10.1186/s12889-023-15492-3

33. Blankenship J. L., White J. M., Pries A., Badham J., Betigeri A., Cade J., Cashin J., Cosenza L., Drummond E., Mulder A., Nasser N., 

Nguyen T., Singhkumarwong A., Sweet L., Threpleton D., Vu D., Zehner E., & Kupka R., 2023, First foods in a packaged world: Results

from the COMMIT consortium to protect young child diets in Southeast Asia. Maternal & Child Nutrition, 19(S2), e13604. https://doi.

org/10.1111/mcn.13604
34. Cullen E., Yang M., Pexas G., Sule M.N., 2026, Hidden in plain sight – using a scoping review to reveal the neglected sachet economy 

crisis, Cleaner and Responsible Consumption, Volume 20, 2026, 100373, ISSN 2666-7843, https://doi.org/10.1016/j.clrc.2025.100373

35. CAGR - Compound Annual Growth Rate, in Towards Packaging, 2026, op.cit.
36. Statista, 2026, op.cit. See Revenue
37. Karali N., et.al. 2024, op.cit. Dokl M., et.al. 2024, op.cit.
38. Plastics Europe, 2025, op.cit.
39. ICIS, 2024, Chemical market overcapacity and weakening demand: a perfect storm, (2024 update), https://www.icis.com/explore/

resources/chemical-market-overcapacity/ 

40. Sobhani Z., Lei Y., Tang Y. et al., 2020, Microplastics generated when opening plastic packaging. Sci Rep 10, 4841 (2020). https://doi.

org/10.1038/s41598-020-61146-4

41. Li D., Shi Y., Yang L., Xiao L., Kehoe D.K., Gun'ko Y.K., Boland J.J., Wang J.J.. 2020, Microplastic release from the degradation of 

polypropylene feeding bottles during infant formula preparation. Nat Food. 2020 Nov;1(11):746-754. doi: https://doi.org/10.1038/s43016-

020-00171-y 
42. Rehman Z. U., Song J., Pastorino P., Wang C., Kazmi S.S.U.H., Fan C., Khan Z.H., Azeem M., Shahid K., Guan D.-X., & Li G., 2026, From 

Kitchen to Cell: A Critical Review of Microplastic Release from Consumer Products and Its Health Implications. Toxics, 14(1), 94. https://

doi.org/10.3390/toxics14010094 
43. Seref N. and Cufaoglu G., 2025, Food Packaging and Chemical Migration: A Food Safety Perspective. J. Food Sci., 90: e70265. https://

doi.org/10.1111/1750-3841.70265

44. Mišľanová C., Valachovičová M., & Slezáková Z., (2024). An Overview of the Possible Exposure of Infants to Microplastics. Life, 14(3), 371. 

https://doi.org/10.3390/life14030371

31



45. Seref N., et.al, 2025, op.cit.

46. Landrigan P.J., et al., 2025, The Lancet Countdown on health and plastics, The Lancet, Volume 406, Issue 10507, 2025, Pages 1044-
1062, ISSN 0140-6736, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01447-3

47. Flaws J., et al., 2020, op.cit.

48. Lind T., Dunder L., Lejonklou M. H., Lind P. M., Melhus H., & Lind L. 2025, Developmental low-dose bisphenol A exposure leads to 

extensive transcriptome female masculinization and male feminization later in life. Communications Medicine, 5, Article 410. https://

www.nature.com/articles/s43856-025-01119-8 
49. Symeonides C., Aromataris E., Mulders Y., Dizon J., Stern C., Barker T.H., Whitehorn A., Pollock D., Marin T., Dunlop S., 2024, Umbrella 

Review of Meta-Analyses on Plastic-Associated Chemicals. Ann Glob Health. 2024 Aug 19;90(1):52. https://doi.org/10.5334/aogh.4459

50. Snedeker S.M., 2014, Antimony in Food Contact Materials and Household Plastics: Uses, Exposure, and Health Risk Considerations. In: 

Snedeker, S. (eds) Toxicants in Food Packaging and Household Plastics. Molecular and Integrative Toxicology. Springer, London. https://

doi.org/10.1007/978-1-4471-6500-2_8 
51. Lim J., Seo J., and Shin D., 2024, Reducing Spectral Confusion in Microplastic Analysis: A U-Net Deep Learning Approach, Analytical 

Chemistry 2025 97 (34), 18432-18443; https://pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.analchem.5c00584

52. Lim J., et al., 2024, op.cit.

53. Ren X.M., Chang R. C., Huang Y., Amorim Amato A., Carivenc C., Grimaldi M., Kuo Y., Balaguer P., Bourguet W., & Blumberg B., 2023, 

2,4-Di-tert-butylphenol induces adipogenesis in human mesenchymal stem cells by activating retinoid X receptors. Endocrinology,

164(4). https://doi.org/10.1210/endocr/bqad021
54. Lind T. et al., 2025, op.cit.

55. Ren X.M., et al, op.cit.

56. This refers to an analysis of 2,4-DTBP exclusively, measuring (for example) concentration in the foodstuff, and would not provide 
information on any other chemicals.

57. Hazards of the tentatively identified chemicals were assessed by Greenpeace International Science Unit researchers using the 

Greenscreen list translator. Explanation of Greenscreen list translator (GS-LT) here; https://www.greenscreenchemicals.org/assess/

list-translator

58. Bauer et al., 2019, op.cit.

59. Gómez Ramos M.J., Lozano A, Fernández-Alba A.R., 2019, High-resolution mass spectrometry with data independent acquisition for 

the comprehensive non-targeted analysis of migrating chemicals coming from multilayer plastic packaging materials used for fruit

purée and juice, Talanta, Volume 191, 2019, Pages 180-192, ISSN 0039-9140; https://doi.org/10.1016/j.talanta.2018.08.023
60. Tang C., Gómez Ramos M.J., Heffernan A., Kaserzon S., Rauert C., Lin C-Y., Mueller J.F., Wang X., 2023, Evaluation and identification of 

chemical migrants leached from baby food pouch packaging, Chemosphere, Volume 340, 2023, 139758, ISSN 0045-6535; https://doi.

org/10.1016/j.chemosphere.2023.139758 
61. Oliveira W.S., Ubeda S., Nerín C., Padula M., Godoy H.T., 2019, Identification of non-volatile migrants from baby bottles by UPLC-Q-TOF-

MS, Food Research International, Volume 123, 2019, Pages 529-537, ISSN 0963-9969; https://doi.org/10.1016/j.foodres.2019.05.012

62. Li D., et al., op.cit. 

63. Aznar M., Domeño C., Nerin C., 2023, Determination of volatile migrants from breast milk storage bags, Food Packaging and Shelf Life, 
Volume 40, 2023, 101196, ISSN 2214-2894, https://doi.org/10.1016/j.fpsl.2023.101196

64. Şirin M., Mutlu T., Eryaşar A.R. Gedik K., 2026, Assessing microplastic contamination and health risks in infant formula: A case study 

from Turkey, Food Control, Volume 182, 2026, 111872, ISSN 0956-7135, https://doi.org/10.1016/j.foodcont.2025.111872 

65. Sripada K., Wierzbicka A., Abass K., Grimalt J.O., Erbe A., Röllin H.B., Weihe P., Díaz G.J., Singh R.R., Visnes T., Rautio A., Odland J.Ø.,

Wagner M., 2022, A Children's Health Perspective on Nano- and Microplastics. Environ Health Perspect. 2022 Jan;130(1):15001. 

Epub 2022 Jan 26. PMID: 35080434; PMCID: PMC8791070. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8791070/
66. Badzoka J., Kappacher C., Lauß J. et al., 2025, Enabling analytical precision in microplastic analysis: innovative solutions for precise 

method validation, evaluation and quality control. Micropl.&Nanopl. 5, 2 (2025). https://doi.org/10.1186/s43591-024-00108-3

67. Scientists’ Coalition for an effective Plastics Treaty, 2025, Policy Brief: Article 3 of the draft global plastics treaty text (Plastic 

Products); https://ikhapp.org/material/policy-brief-article-3-of-the-draft-global-plastics-treaty-text/

68. Children's Food Campaign, 2025, BBC Panorama reveals the shocking truth about baby pouches, 28th April 2025; https://www.

sustainweb.org/news/apr25-panorama-shocking-truth-baby-pouches/

69. Children's Food Campaign, 2025, op.cit. as expressed in the programme by the former Chief Nutritionist for England, Dr Alison 

Tedstone and British Dental Association, Eddie Crouch;

32



70. BBC Panorama 2025, The truth about baby food pouches, 28th April 2025; https://www.bbc.co.uk/iplayer/episode/m002bl1w/

panorama-the-truth-about-baby-food-pouches 

BBC News, 2025, Top-brand baby food pouches lack key nutrients, 28th April 2025; https://www.bbc.co.uk/news/articles/c62j0l0gg4go
71. Nationwide Children’s Hospital, 2020, Is overuse of baby food pouches a problem? 700 Children's® – A Blog by Pediatric Experts, 11th 

February 2020; https://www.nationwidechildrens.org/family-resources-education/700childrens/2020/02/baby-food-pouches

72. Children's Food Campaign, 2025a, Not just pouches: Unhealthy baby and toddler food industry fully exposed; https://www.sustainweb.

org/news/apr25-baby-foods-crisis/

73. Stratmann M., Özel F., Marinopoulou M. et al. 2025, Prenatal exposure to endocrine disrupting chemicals and the association with 

behavioural difficulties in 7-year-old children in the SELMA study. J Expo Sci Environ Epidemiol 35, 981–991 (2025). https://www.

nature.com/articles/s41370-024-00739-x 

The Stratmann study (p.2), summarises the findings of six other studies on the wide range of developmental processes that can be

disrupted by chemicals.
74. Predieri B., Iughetti L., Bernasconi S., & Street M. E., 2022, Endocrine Disrupting Chemicals’ Effects in Children: What We Know and 

What We Need to Learn? International Journal of Molecular Sciences, 23(19), 11899. https://doi.org/10.3390/ijms231911899

75. Esposito E., Comisi F.F., Fanos V., & Ragusa A., 2025, The Silent Conquest: The Journey of Micro- and Nanoplastics Through Children’s 

Organs. Toxics, 13(10), 812. https://doi.org/10.3390/toxics13100812

76. Nadarasan S., et al., 2025, op.cit.

77. Nadarasan S., et al., 2025, op.cit.

78. Nadarasan S., et al., 2025, op.cit. Partially based on Fig. 3. Potential Exposure of MPs from Infants to Young Children.

79. American Academy of Pediatrics, website; Plastic Additives; https://www.aap.org/en/patient-care/environmental-health/promoting-

healthy-environments-for-children/plasticizers/?srsltid=AfmBOoqgwa2ILIYBzpA6opcNLc19pjJAJ9LA1XNFPO9Q-4QJebY4g-8w

80. Food Packaging Forum, 2018, France bans plastics in school canteens, 19 September 2018; https://foodpackagingforum.org/news/
france-bans-plastic-fcms-in-school-canteens

81. Regulation on baby food is often out of date, before flexible pouches were on the market - eg. 2003 in the UK: 

BBC News, 2025, op.cit. 

82. Heatley A., 2025, How are microplastics regulated in the UK and European Union, Fieldfisher, 20 October 2025; https://www.fieldfisher.

com/en/insights/how-are-microplastics-regulated-in-the-uk-and-european-union

83. Yu R.-S., Yu H.-C., Yang Y.-F., Singh S., 2025. A Global Overview of Per- and Polyfluoroalkyl Substance Regulatory Strategies and Their 

Environmental Impact. Toxics, 13(4), 251. https://doi.org/10.3390/toxics13040251 

The California legislation originally banned PFAS in plant-fibre based packaging in 2021 (AB1200) and later prohibited PFAS from a

broader range of materials in 2025 (SB 682). See: 

Packaginglaw.com, 2025, CA Legislature Passes Bill Banning PFAS in all Food Packaging, Cookware, 16 September 2025; https://www.

packaginglaw.com/news/ca-legislature-passes-bill-banning-pfas-all-food-packaging-cookware
84. European Council, 2024, Sustainable packaging: Council signs off on new rules for less waste and more re-use in the EU, 16 

December 2024; https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2024/12/16/sustainable-packaging-council-signs-off-on-

new-rules-for-less-waste-and-more-re-use-in-the-eu/
85. Although BPA may still be used as a monomer or starter substance in liquid epoxy resins, as long as its migration into food is at 

undetectable levels:

86. Compliancegate, 2025, Food Contact Materials Regulations in the European Union: An Overview, 8 July 2025; https://www.

compliancegate.com/food-contact-material-regulations-european-union/ 

European Commission, 2024, Commission adopts ban of Bisphenol A in food contact materials,19th December 2024; https://food.

ec.europa.eu/food-safety-news/commission-adopts-ban-bisphenol-food-contact-materials-2024-12-19_en 

Specifically, BPA is no longer allowed to manufacture food contact materials, including lacquered cans and certain types of plastic:

European Commission, Food Contact Materials; https://food.ec.europa.eu/food-safety/chemical-safety/food-contact-materials_en 
87. Limits are set for DBP, BBP, DEHP, DINP and DIBP; 

Väänänen H., 2022, Phthalates testing according to EU regulations, Food & Packaging, Measurlabs, 22 October 2025; https://

measurlabs.com/blog/phthalates-testing-by-eu-regulations/
88. European Council, 2024, REGULATION OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL on packaging and packaging waste, 

amending Regulation (EU) 2019/1020 and Directive (EU) 2019/904, and repealing Directive 94/62/EC; https://data.consilium.europa.eu/

doc/document/PE-73-2024-INIT/en/pdf

33



89. Väänänen H., 2022, op.cit.

90. Compliancegate, 2025, op.cit.
91. Yu, R.-S., 2025, op.cit.

92. RoHS Guide, 2026, REACH Regulations Worldwide, 13 April 2026; https://www.rohsguide.com/reach-regulations-worldwide.htm

93. Zimmermann L., Geueke B., Parkinson L.V. et al. 2025, Food contact articles as source of micro- and nanoplastics: a systematic 
evidence map. npj Sci Food 9, 111 (2025). https://doi.org/10.1038/s41538-025-00470-3

94. Wagner M., et al., 2024, State of the Science on Plastic Chemicals - Identifying and Addressing Chemicals and Polymers of Concern, 

Zenodo, https://doi.org/10.5281/zenodo.10701706. Also see https://plastchem-project.org/

95. Kato, L. S., & Conte-Junior, C. A., 2021, Safety of Plastic Food Packaging: The Challenges about Non-Intentionally Added Substances 

(NIAS) Discovery, Identification and Risk Assessment. Polymers, 13(13), 2077. https://doi.org/10.3390/polym13132077 

96. Wagner M., et al., 2024, op.cit. The diagram is based on data on the 16,325 known plastic chemicals in this study.

97. Muncke, J., Andersson, AM., Backhaus, T. et al., 2020, Impacts of food contact chemicals on human health: a consensus statement. 
Environ Health 19, 25 (2020). https://doi.org/10.1186/s12940-020-0572-5 

98. The threshold of toxicological concern (TTC) approach is a pragmatic, scientifically valid methodology to assess the safety of 

substances of unknown toxicity found in food. 

EFSA Scientific Committee, More SJ, Bampidis V, Benford D, Bragard C,Halldorsson TI, Hernandez-Jerez AF, Hougaard BS,

Koutsoumanis KP, Machera K, Naegeli H, NielsenSS, Schlatter JR, Schrenk D, Silano V, Turck D, Younes M, Gundert-Remy U, Kass 

GEN, Kleiner J, RossiAM, Serafimova R, Reilly L and Wallace HM, 2019. Guidance on the use of the Threshold ofToxicological Concern

approach in food safety assessment. EFSA Journal 2019;17(6):5708, 17 pp. https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.

efsa.2019.5708
99. The Wingspread Statement, 15 January 1998, Collaborative for Health and Environment, website; https://www.healthandenvironment.

org/resources/resource-library/eh-history/precautionary-principle-the-wingspread-statement

100. Smit H.A., 1996, BOOK REVIEWS, American Journal of Epidemiology, Volume 143, Issue 5, 1 March 1996, Pages 529–530, https://doi.

org/10.1093/oxfordjournals.aje.a008779

101. Oreskes N., and Conway E. M., 2024, Merchants of Doubt: How a Handful of Scientists Obscured the Truth on Issues from Tobacco 

Smoke to Global Warming, Published: June 3, 2010 Bloomsbury Press, Pages: 355 pp. ISBN: 978-1-59691-610-4

102. European Commission, REACH Regulation, website; https://environment.ec.europa.eu/topics/chemicals/reach-regulation_en

103. Bilyonaryo, 2026, Garin: Child falls ill due to contaminated Nestlé infant formula, 4 March 2026; https://bnc.bilyonaryo.com/garin-
child-falls-ill-due-to-contaminated-nestle-infant-formula/news/

104. Swissinfo.ch, 2026, Nestlé launches large baby food recall in Europe; https://www.swissinfo.ch/eng/food-safety/nestl%C3%A9-

extensive-recall-campaign-of-baby-food/90727473

105. For both manufacturing – a Manufacturing Restricted Substances List (MRSL) and the product – a Product Restricted Substances 

List (PRSL).

106. This ensures that the solvent comes into contact only with the interior of the pouch and with the surfaces subject to testing, and not 

other parts of the packaging, e.g. the exterior plastic.

107. Monclús L., et al., 2025, op.cit., https://plastchem-project.org/

This report presents the findings of the following study:

Piarulli S., Igartua A., Molid M.A., Brunsvik A., Andy M. Booth A.M., 2025, Analysis of microplastics and chemicals in infant

food, study commissioned by Greenpeace International, SINTEF Ocean AS.

34



Greenpeace International
Surinameplein 118
1058 GV Amsterdam
Netherlands

greenpeace.org/international

Testing laboratory: SINTEF Ocean

Published by: Greenpeace International 

Contributing reviewers: 
David Santillo, Kevin Brigden, Melissa Wang.

Front and back cover images: 
Original Images: Getty, Artwork: William Morris-Julien

© Greenpeace International 2026. All Rights Reserved.

Contributing authors:
Jo Royle, Madeleine Cobbing, Daniel Read, Louise Edge,
Sarah King, Graham Forbes, Jacob Kean-Hammerson, Ana
Hristova, Cecile Lelasseux, and everyone in the Greenpeace
network who contributed to this report. 


	פלסטיק זעיר, בעיה גדולה הסכנות הנסתרות של שקיות מזון לתינוקות עשויות פלסטיק
	מבוא
	המלצות
	מקורות
	20. Karali N., Khanna N., & Shah N., 2024, Climate Impact of Primary Plastic Production, pp.54. Lawrence Berkeley National Laboratory.
	Published by: Greenpeace International

