
自己紹介

１９８５年（３7歳）

横浜生まれ横浜育ち中学卒業後、外構工事会社に就職

現在は空き家活用事業『solar crew』に奮闘中

[ 所属団体 ]

○NPO団体 green bird 横浜南 チームリーダー

○一般社団法人YOKOHAMAリビングラボサポートオフィス代表理事

○横浜市 SDGｓデザインセンター 地域コーディネーター

○横浜南養護学校 外部委員

○社会福祉法人たすけあいゆい 評議員

○NPO法人ユナイテッドかながわ 監事





本来、地域の避難者を収容するべき町内会館が倒壊。
高齢者が炎天下の中テントで生活。

・最寄りの町内会館が倒壊

地震への備え



地震への備え

×

空き家→地域の電気防災ステーション

電力・食料・飲料水の備
蓄



solar crew

遊ぶ学ぶ

泊まる

DIY



solar crewでできること

3つの体験
◆つくる体験…空き家を利用してDIYの体験ができます。プロの指導の下、
リフォームやリノベーションの一部を一緒に作業します。作業は自宅で自
分ができるような簡単な作業から難易度の高い作業まで、スキルレベルに
応じて体験できます。

◆つかう体験…遊び、学び、働く体験ができます。crewは自分たちで作り
上げた拠点を活用してイベントやワークショップを開催し、また参加する
ことができます。またコワーキングスペースとしてリモートワークの拠点
としても使用できます。

◆解決する体験…空き家を含めた地域課題を解決する体験ができます。活
動を通し、crewメンバー、地元住民、地元企業、行政、NPOなどとつなが
りが生まれます。様々な分野がつながることにより空き家が、地域課題の
解決を行うためのコミュニティ拠点となります。

さらにその先に…
◎複業ワーカー
様々な地域で活動していただくことにより、地域の方との交流を通して新たなビジネスが生まれた
ケースもあります。

◎拠点管理者
拠点管理者に立候補ができます。町のキーパーソンとして拠点を活用することができます。



solar crewはSDGsのゴールのうち7つのゴールに取り組んでいます。
この活動を通じて「交流人口」⇒「関係人口」と変えていきます。

拠点

地域でコミュニティが生まれ、
またつながりが深まる。地域の課題が集まり、

「空き家だった場所」で更なる地域課題解決へ。

住み続けられるまちづくりのために
地域住民が中心となり、DIYで拠点づくり。

災害時の共助、
独り身世帯の安否確認になる。
拠点では電力の供給が可能。

課題
地域

人

空き家活用がもたらす影響



solar crew 神奈川７拠点 東京１拠点 全８拠点で展開
中



新拠点 神奈川県松田町 やまびこ館



真鶴町・松田町・山北町との連携



solar crewはみんなでつくることを大切にしています。

DIYイベント情報をいち早くゲットしたい方は
Facebook、Instagram、YouTubeで「solar crew」と検索♪

大人も子供も

お一人での参加もご家族での参加も



solar crewが目指す持続可能な『まちづくり』

・DIYを通したコミュニティ形成

・防災拠点型コミュニティスペース

・防災拠点型ワークスペース

・地域コミュニティとの関わり

地域持続可能計画
CCP（community・continuity・plan）

地域の住民や企業が主体的に防災力の向上を目指す。



solar crewの立ち上げ

2022年8月〜

タイホ防災株式会社と協業開始。
関東圏と関西圏のまちづくり、防災拠点の拡大を目指します。

タイホ防災株式会社

設立：1963年7月
所在：大阪市住吉区山之内4-12-12
業務：消防用設備全般における設計、施工、点検、管理コンサルタント業務

災害時備蓄用品（非常食、非常用トイレ、携帯浄水器などの販売）



8月27日 土

山北拠点【内覧会】にお越しください！

13：00〜 15：30

山北町民の生活を支えてきた診療所が舞台です。
工事前の診療所としての姿を是非ご覧いただき、今後の活用を一緒に考えましょう！

お申し込みはこちら！



「いつも」を良くする。「もしも」も良くする。社会が変わる。

フェーズフリーアワード2022に挑戦中！

オーディエンス投票開催中！
投票にご協力お願いします！

投票期間は〜9/1(木) 10：00

災害の芽となる気弱性は、日常の中にすでにある。

非常時への備えは、多くの人にとって難しい。

災害を減らし東を軽減するためには、
日常生活を変えることが大切。

ーならば、
「いつも」を良く(気弱性を小さく）することで
「もしも」を良くできるようなモノやコトに
あふれた世の中を目指したらどうか。

すでに世の中に存在するモノやコト

まだ具現化されていない
アイディア段階のモノやコト
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