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Fruits : Abricot, Cerise, Figue, Fraise,
. Framboise, Groseille, Melon, Mdre,
- Myrtille, Nectarine, Péche, Prune.

Légumes : Artichaut, Aubergine,
Betterave, Brocoli, Carotte, Céleri,
Chou-fleur, Concombre, Courgette,
Epinard, Fenouil, Haricot vert,

Laitue, Petit Pois, Poivron, Pomme de
terre, Radis, Tomate.
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NB : certains fruits et léegumes
(comme les pommes de terre ou les
peuvent étre conservés et consom
hors période de récolte.

Fruits : Abricot, Cerise, Figue, Fraise,
Framboise, Groseille, Melon, Mare,
Myrtille, Nectarine, Péche, Poire,
Pomme, Raisin, Prune.

Légumes : Artichaut, Aubergine,
Betterave, Brocoli, Carotte, Céleri,
Chou-fleur, Concombre, Courgette
Epinard, Fenouil, Haricot vert, Laitue,
Poivron, Radis, Tomate.
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Fruits :
Mirabelle,
Péche, Po

que, Framboise, Melon
Mure, Myrtille, Nectarine
Ire, Pomme, Prune, Raisin.

IB.egurpes : Aubergine, Betterave
rocoli, Carotte, Céleri, Choy ,
Chou de Bruxelles, Chéu-ﬂeuF
Concombre, Courgette, Epina;d
Fenquil, Haricot vert, Laitué
Poireay, Poivron, Radis, ,
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Fruits : Chataigne, Coing, Figue,
Framboise, Poire, Pomme, Prune,
Raisin.
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Fruits : Chéataigne, Coing, Poire
Pomme.

Légumes : Artichaut, Betterave,
Brocoli, Carotte, Céleri, Chou,
Chou de Bruxelles, Chou-fleur,
Courgette, Epinard, Fenouil,
Haricot vert, Navet, Poireau, /4
Potiron, Radis.

Endive, Epinard, Navet, Poireau,
Potiron.
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Y\ Légumes : Betterave, Brocoli, Céleri,
Chou, Chou de Bruxelles, Chou-fleur,

Fruits : Abricot, Cerise, Figue, Fraise,
Framboise, Groseille, Melon, Mdre,
Myrtille, Nectarine, Péche, Prune.

Légumes : Artichaut, Aubergine,
Betterave, Brocoli, Carotte Céleri,
/ Chou-fleur, Concombre, Courgette,
Epinard, Fenouil, Haricot vert, Laitue,
Petit Pois, Poivron Pomme de terre,
.~ Radis, Tomate.
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