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Hiver

Ail Céleri-rave Champignons Chou blanc
Choux de 
Bruxelles Chou vert Endive (chicon)

Navet oignon

Panais poireaux pomme de terre potimarron

Potiron
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Rutabaga
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Salsifis
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Février
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Printemps
Céleri vert

Épinards
rhubarbe

Ail Betterave Champignons Chou blanc Choux de 
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Chou vert
Mars
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poireauxPanais

pomme de terre
radis noir

Rutabaga
topinambour

Salsifis
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Avril
Betterave

Céleri vert

Épinards rhubarbeRadis rose

Laitue

Mai
Asperges

Champignons

oignon pomme de terre

Céleri vert Chou-rave cresson Épinards

Fraises
Framboises

haricots Radis rose rhubarbe

Blette Chou-fleur



Été

Céleri blanc

oignon pomme de terre
Radis rose

Juin
Asperges Blette carotte

ChampignonsCéleri vert Chou-raveChou-fleur cresson Épinards

haricots

Laitue
Maïs

Petits pois
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Framboises
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Juillet
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Cerises
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Champignons
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haricots
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Petits pois Tomate

Concombre
Courgette

Mûres

Août
Cerises

Framboises

Myrtilles
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CourgetteConcombre
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Maïs

Champignons
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Brocoli



AutomneSeptembre
Framboises

Mûres
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haricots
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poireauxnoisettes noix

fenouil
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Poire Pomme

haricots
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pomme de terrenoisettes
noix

Blette
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Chataignes

Panais

Choux de 
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Rutabaga
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poireaux
Potiron

Coing

raisins
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Chou rouge
Novembre
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