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ste documento es un esfuerzo para explicar

los cambios urbanos que estan ocurriendo

aceleradamente para lograr una mayor co-
laboracién y una mejor convivencia que nos per-
mita transformar las calles y ciudades para incluir
a todas las personas, mejorar la seguridad vial, fo-
mentar formas de movilidad saludable que nos
benefician a todas y reducir la emisién de gases de
efecto invernadero, responsables del cambio cli-
matico.

A la sorpresa por los veloces cambios que estan
ocurriendo alrededor del mundo para abrir espa-
cio a las personas, con calles libres de coches, es-
pacios dedicados a caminar o andar en bicicleta,
carriles exclusivos para el transporte publico para
atender la urgencia creada por la pandemia de co-
ronavirus, se suma la aparicion de movilizaciones

en contra de dichas obras.

Algunas de las expresiones que en México hemos
visto en contra de medidas claramente urgen-
tes, necesarias y positivas para mejorar la salud
de las ciudades, de las personas y de la economia,
son personas tiradas en el suelo para impedir el
trazo de una ciclovia, gente que atraviesa su au-
to para evitar la construccion de una estacion de
transporte publico, comerciantes que se oponen a
medidas que atraeran mas clientes a sus estableci-
mientos, personas que estacionan su vehiculo en
el espacio para la ciclovia para demostrar “el caos

vial que las bicicletas van a causar”, entre otras.

El cambio de las calles, del espacio publico y las
novedosas formas de usarlo responden a la urgen-
cia que en todo el orbe ha significado la pandemia
de SARS-COV2 pero también para hacer més re-
silientes a las ciudades y sus habitantes ante po-
sibles nuevas pandemias, desequilibrio ecoldgico
o social producido por el cambio climético. Ha-
cer las calles mas seguras, saludables, sustentables
y solidarias es una inversiéon necesaria y urgente
para trabajar por el cumplimiento de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible.

TODAS Y TODOS NECESITAMOS DE
UNA CALLE SEGURA, EFECTIVA 'Y
AMABLE, INDEPENDIENTEMENTE DE
NUESTRO MODO DE MOVILIDAD Y
DE NUESTRA IDEOLOGIA.

Todas las personas nos beneficiamos de calles mas
seguras y ordenadas, ciudades mas saludables y
sostenibles y de un planeta mas solidario, aunque
para algunas esto todavia sea muy dificil de imagi-
nar y para otras parezca una utopia inalcanzable.

Nuestras ciudades han evolucionado a lo largo de
siglos para servir a las personas y tenemos la cer-
teza de que es posible adaptar, transformar, mejo-
rar y construir mejores ciudades para los desafios
de nuestro siglo. Las calles que ya estdan cambiando
pueden ser el punto de encuentro y de convivencia
desde el que podamos identificar y construir otras
coincidencias hacia un mundo mas estable, amable

y justo.
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1. ;:COMO LLEGAMOS
A LAS CALLES QUE
TENEMOS?

esde que el primer coche llegd

a la Ciudad de México en 1903

hasta el dia de hoy, nos hemos
acostumbrado a darle prioridad de paso
en las calles, ciudades y carreteras mexi-
canas. Las poblaciones de nuestro pais
han perdido paulatinamente su tranquili-
dad, su arquitectura original, asi como los
usos tradicionales de la calle para abrirle
espacio a esta maquina que produce rui-
do, contamina y cuando va a alta veloci-
dad es peligrosa para sus ocupantes y el
resto de los transetntes.

Durante muchos aflos comprar un coche
ha sido simil de “éxito” y “progreso eco-
némico” a pesar de que la mayoria de la
poblacién no podia (y no puede) comprar
uno y de que esa misma mayoria hasta el
dia de hoy nos movemos usando los pies
y el transporte publico. Nos resignamos
a que no habia una mejor manera de re-
solver la movilidad de las personas en las
ciudades y las adaptamos al paso veloz de
la maquina creyendo que era lo mejor pa-
ra las personas.
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Las decisiones politicas favorecieron esta
idea durante mas de 60 afos: se crearon
vialidades exclusivas para el transito au-
tomotor, los reglamentos privilegiaban
la circulacion de los automoviles, se res-
tringié el paso de las personas, se prohi-
bid el acceso de autobuses de transporte
publico en vias rapidas para no estor-
bar a los automovilistas. Parques, came-
llones, arboles y jardineras tuvieron que
ceder su lugar al paso de los coches que
fueron aumentando en nimero, las ban-
quetas se redujeron para darles mas es-
pacio y la via publica se convirti6 en su
estacionamiento.

8 {EL MUNDO ESTA CAMBIANDO Y NUESTRAS CALLES TAMBIEN!

Preferimos ver correr coches que agua.

Varios rios fueron entubados para con-
vertir sus lechos en vias para el paso de
vehiculos. Sin casi darnos cuenta, fuimos
transformando las ciudades y haciéndolas
crecer porque el uso de los autos ya per-
mitia que las personas vivieran a 20 kil6-
metros o mas de sus sitios de trabajo o es-
cuela.

El frenesi de la velocidad y el “desarrollo”
llevé a expropiar o destruir cuadras comple-
tas de viviendas en la Ciudad de México pa-
ra dar paso en la década delos 70 ala red de
ejes viales que pretendia resolver los moles-



tos embotellamientos, en los que ya se per-

dia tiempo valioso. El entonces Distrito Fe-
deral tenia en ese momento la exorbitante
cifra de un milldn de coches en circulacién.

Las obras para abrir mas espacio para los
autos redujo los congestionamientos pero
solo durante un breve periodo. Las facili-
dades, vialidades y subsidios “motivaron”
a muchas personas a hacer un esfuer-
Zo para comprar un auto, pero las nuevas
vialidades paulatinamente se llenaron de
mas vehiculos y con ellos llegaron nuevos
y mas graves embotellamientos.

Esto empeor6 con la desaparicion de la
Ruta 100 en la década de los 90, que de-
jo sin opciones de movilidad a personas
que habian comprado terrenos o casa en
municipios del Estado de México como
Naucalpan, Tlalnepantla, Huixquilucan,
Ciudad Netzahualcéyotl, Texcoco, Tolu-
ca, entre otros.

PARA MUCHAS FAMILIAS INVERTIR
SUS AHORROS Y BUENA PARTE

DE SUS INGRESOS EN UN COCHE

SE CONVIRTIO EN UNA NECESIDAD.
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El modelo de urbanizacién y desarro-
llo de Ciudad de México fue imitado por
otras ciudades mexicanas, quienes repli-
caron también sus conflictos de contami-
nacion, accidentes de transito y conges-
tionamientos asi como los esfuerzos por
resolverlos a través de crear mas espa-
cio para coches. Durante décadas hemos
visto la multiplicacion de carreteras, ejes
viales, puentes, pasos a desnivel y vias ra-
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pidas, muchas veces a costa de la desapa-
ricion de parques publicos, arboles, ban-
quetas, rios o la pérdida de la tranquilidad
de barrios y colonias.

La construccion de esta infraestructu-
ra dedicada al transito automotor tam-
bién ha destruido el paisaje y afectado el
valor de las propiedades aledafas por-
que ;A quién le gusta vivir en una calle
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con smog, ruido, claxonazos y congestion
constante? A pesar de que estas obras son
presentadas como un “beneficio social”
que los politicos suelen subrayar como lo-
gros de sus administraciones, realmente
son inversiones publicas que benefician a
un sector, notoriamente a las compariias
que las construyen. Sus efectos negativos
como la destruccion de la vida barrial, la
eliminacién de la posibilidad de paso, el
incremento del polvo, el ruido, la conta-
minacién y la pérdida de valor de las pro-
piedades se asumen como “inevitables”,
como si no hubiera alternativas mejores
para garantizar la movilidad urbana de
todas las personas.

A PESAR DE QUE EN LOS ULTIMOS
VEINTE ANOS SE HA INVERTIDO
ALREDEDOR DEL 74% DEL
PRESUPUESTO FEDERAL EN OBRAS
PARA AUTOMOTORES', ESTO NO

HA CONTRIBUIDO A RESOLVER LA
CONGESTION, LA CONTAMINACION,
NI A MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA, EL ACCESO Y EL BIENESTAR
DE LAS PERSONAS.

La mayoria de los mexicanos no posee
un coche o motocicleta. Por increible que
parezca, los datos indican que en todo el
pais la mayoria de los viajes se hacen a
pie, en bicicleta o en transporte publico.
Es decir que durante décadas hemos de-
dicado la mayor parte del dinero publico

1 http://mexico.itdp.org/noticias/invertir-para-movernos/
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y el espacio de nuestras ciudades a la mo-

vilidad mas costosa, que sirve sdlo a una
porcién pequena de la sociedad, conside-
rablemente aquella de mas altos ingresos
y que se mueve con una opcién individual
que produce problemas que sufrimos to-
dos como la contaminacion, el ruido, la
congestion, calles peligrosas para nifias
y nifos, personas adultas mayores o con
discapacidad.

TOTAL NACIONAL DE VEHICULOS

Vehiculos de motor registrados en circulacion

42,374,359

34,154,434

25,934,509

17,714,584

9,494,659 ‘ ‘

1,274,734
o < el 0 (o] N 3
©® O W W W o o o
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Notas y Llamadas:

R Cifras revisadas

LA CALLE SE HA HECHO CADA VEZ
MAS HOSTIL PARA LAS PERSONAS,
PARTICULARMENTE PARA NINAS

Y NINOS QUE YA NO PUEDEN
CAMINAR LIBREMENTE POR LAS
CALLES, MUCHO MENOS JUGAR.
HEMOS LLEGADO AL PUNTO DONDE
LA CIUDAD DE MEXICO CADA ANO
REGISTRA MAS AUTOS VENDIDOS
QUE NACIMIENTOS.

O
o
N

-]

O~O
o O
- o

2002
2004

2
o
«

2008
2010
2012
2014
2018 R

La informacion incluye la clase de vehiculo Automéviles, Camiones y camionetas para pasajeros, Camiones para

carga y Motocicletas, asi como el tipo de servicio Oficial, Publico y Particular.

Para el afio 2018 los datos tienen el caracter de cifras revisadas, derivado de la actualizacion realizada por los
Gobiernos de los Estados de Baja California, Chiapas y Ciudad de México.

Fuente: INEGI Estadisticas de Vehiculos de Motor Registrados.
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Las personas nos fuimos acostumbrando al
ruido, el peligro, la contaminacion, la pér-
dida de tiempo y a usar nuestras calles para
acomodar coches en doble y hasta triple fi-
la en los espacios disponibles, aunque estos
sean banquetas, plazas, jardines o lugares
exclusivos para personas con discapacidad.
Nos parece “normal” que los automovilis-
tas puedan transitar a gran velocidad -aun-
que ello signifique un riesgo para si mis-
mos y para el resto de los transetintes-; que
haya mas espacio para autos que lugares
donde nifios y nifias puedan jugar, parques
publicos o bosques urbanos.

Durante casi 20 afios hemos construido
espacios mas amplios para los coches y la
congestién vial no ha desaparecido; a ve-
ces solo mejora durante los primeros me-
ses después de la inauguracion de la obra
para después volverse a llenar.

En los primeros meses de 2020 se decla-
ré la emergencia sanitaria producida por
el coronavirus SARS-CoV-2, lo que nos
obligd a cambiar rapidamente las calles
para que las personas pudieran caminar,
moverse, habitar la ciudad con mayor es-
pacio y distancia social con areas abiertas,
mas amplias y ventiladas para evitar el
contagio y al mismo tiempo adoptar ha-
bitos de mayor actividad fisica para cui-
dar la salud.

La pandemia por la SARS-COV-2 ha co-
menzado a transformar nuestras calles y
ciudades como pocos imaginamos. Es-
tos cambios pueden ser preocupantes pa-
ra muchas personas, pero comprenderlos
mejor nos ayudara a todos y todas a adap-

tarnos de forma exitosa para disfrutar las
ventajas que traera a nuestra vida cotidia-
na. De lo contrario, quizas hubiéramos
seguido el mismo camino: construyen-
do segundos y terceros pisos para co-
ches deformando nuestras ciudades has-
ta hacerlas inhabitables o quizas veriamos
paulatinamente pequefios cambios res-
pondiendo a las propuestas de la sociedad
civil para transformar la movilidad urba-
na hacia sistemas mas equitativos, saluda-
bles, seguros, sustentables y solidarios.
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2. ;LAS CALLES

ESTAN CAMBIANDO:

CAMBIEMOS LA
CONVERSACION!

as ciudades son una creaciéon hu-

mana que al igual que las personas

y las sociedades estan en constante
construccion y reconstruccion. A través
del tiempo las ciudades han cambiado por
las guerras, los desafios ambientales, los
avances tecnoldgicos, cientificos, nuestras
formas de produccién y consumo, el ta-
mafio de las poblaciones, la transforma-
cién de nuestras necesidades materiales,
espirituales, sanitarias o culturales.
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Llegamos al siglo XXI con ciudades gigan-
tescas y siguen creciendo, atraen a mas
personas por ser centros de produccién
de conocimientos y de oportunidades, en
unos afos mas la mayor parte de la pobla-
ciéon del mundo habitara en ellas. A la par,
nuestras ciudades son las mayores consu-
midoras de recursos y generadoras de de-
sechos. Es claro que lograr que las ciudades
sean mas saludables, sostenibles y justas es
como lograremos enfrentar el cambio cli-
matico, la destruccion de los ecosistemas y
la construccion de la paz.
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HEMOS REUNIDO ESTA COLECCION DE OBJECIONES,

DUDAS Y PREJUICIOS COMUNES PUBLICADOS EN

TWITTER Y EN FACEBOOK, QUE SE REPITEN UNA'Y OTRA

VEZ EN LOS DEBATES PUBLICOS SOBRE MOVILIDAD EN

NUMEROSAS CIUDADES MEXICANAS. MUCHAS DE ESTAS
IDEAS AUN DOMINANTES ENTRE UNA GENERACION QUE SE
HA ACOSTUMBRADO A DEPENDER DE LOS AUTOMOVILES,

IRAN CAMBIANDO CON EL PASO DEL TIEMPO.

EXPRESIONES DE

EN EL GOBIERNO

GENERAN CONTAMINACION,

LLEVAMOS TODA LA SOLO ES UN DISFRAZ PARA
VIDA SIN CICLOVIAS ROBAR DINERO
¢POR QUE AHORITA?

SOLO LAS HACEN

LOS GOBIERNOS

SI LES DAN INFRAESTRUCTURA

QUE TAMBIEN PAGUEN
IMPUESTOS COMO TODOS

NOS QUIEREN IMPONER ESTA i
CICLOVIA Y NADIE NOS PREGUNTO
SI ESTAMOS DE ACUERDO O NO.
AQUI TODOS TENEMOS COCHE

Y NO QUEREMOS QUE YENGA
GENTE DE FUERA. LOS CICLISTAS
SON MALEANTES

LA CIUDAD NO ESTA HECHA
PARA CAMINAR Y ANDAR
EN BICI. EL TRANSPORTE
PUBLICO ES FEO, INSEGURO,
LENTO, NO ME LLEVA A
DONDE VOY

X7 ~— —/

PARA ROBARSE EL

DINERO. INFLAN
LOS COSTOS

SON PURAS

OCURRENCIAS, Y
NO LAS PLANEAN
ADECUADAMENTE

SE DEBE DAR UN MEJOR |
SERVICIO A LA CIUDADANIA
Y NO PERJUDICAR A QUIEN
LE HA COSTADO TIEMPO,
TRABAJO Y SACRIFICIOS
POR TENER SU CARRO

G

H"

-/ w
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¢POR QUE TIENEN

QUE USAR SIEMPRE
VIALIDADES PRINCIPALES
PARA LA CICLOVIA
CUANDO PUEDEN USAR
CALLES LOCALES DE
BAJA VELOCIDAD?
PARECEN MEDIDAS
POLITICAS PARA QUE
VEAN QUE HACEN ALGO

ES QUE TODOS
DEBERIAMOS ESTAR
ATORADOS EN EL TRAFICO.
LAS BICIS QUE LO ELUDEN
VIOLAN EL REGLAMENTO
DE TRANSITO. SON
TRAMPOSOS



Por muchos afios los gobiernos desaten-
dieron la creacion de espacios dignos pa-
ra caminar, andar en bicicleta y con ma-
yor acceso al transporte publico porque
les tomo6 décadas entender que es nece-
sario invertir en infraestructura al servi-
cio de todas las personas, no solo de quie-
nes tienen coche. Hoy la ley reconoce que
las personas tenemos derecho a una mo-
vilidad en condiciones de seguridad vial,
accesibilidad, eficiencia, igualdad y sus-
tentabilidad. Todas las autoridades estan
obligadas a construir ciudades, calles y
servicios para todas las personas, con los
impuestos que pagamos todos y todas.

Durante muchos anos no se puso aten-
cién a peatones, ciclistas, usuarios de
transporte publico o personas con disca-
pacidad pero siempre han estado ahi y es

justo que todas las personas tengan es-

pacio de calidad para transitar. Los auto-
movilistas no pueden oponerse al dere-
cho de las personas que se trasladan en
medios distintos a moverse con seguri-
dad ni viceversa.

En muchos Estados y ciudades ya exis-
te capacidad institucional, leyes, regla-
mentos y normas para planear y ejecutar
obras de calidad. Se trabaja para que ca-
da vez sea mas sencillo construir infraes-
tructura adecuada con altos estdndares
de calidad, no sélo en calles pequeiias o
espacios residuales sino en vias prima-
rias para servir a un mayor numero de
personas y de viajes. Proveer de esta in-
fraestructura no se somete a procesos de
participacion ciudadana o a consultas
porque el derecho de las personas a mo-
verse con seguridad no es optativo, sino
obligatorio.




EXPRESIONES DE EXCLUSION

La bicicleta no es un vehiculo obligato-
rio ni excluyente: es para todas las perso-
nas que deseen usarla, sin distincion de
clase social. Solamente quienes asi lo de-
cidan la usaran para los trayectos y ne-
cesidades que cada quién elija. Muchas
personas adultas mayores, incluso con
dificultades de movilidad usan la bicicle-
ta, lo que les ayuda a mantener su salud
tisica y mental. Las nuevas bicicletas con

18 jEL MUNDO ESTA CAMBIANDO Y NUESTRAS CALLES TAMBIEN!

SOLO SON A
PgRA GENTE LA VIA PUBLICA NO
JOVEN Y FUERTE. ’
SENEFICIAN A ES ESPACIO PUBLICO
CLASE ALTA
NO TODOS
EN EL CENTRO VIVE o A ros ot | SIS
GENTE DE LA TERCERA PUEDO CARGAR CON ADEMAS SI SOLO
EDAD QUE NO USA NINOS, MOCHILAS Y HAY UN CARRIL EN
BICICLETA. ESTOY LONCHERAS? INSURGENTES Y
ENFERMO, ;USTEDES UNA AMBULANCIA
NOS QUIEREN MATAR NECESITA PASAR
A LA GENTE ADULTA VA A HABER
MAYOR SI TENGO UNA MUCHO TRAFICO
EMERGENCIA! ME BLOQUEA LA POR CULPA DEL
COCHERA, ;Y SI TENGO CARRIL DE BICIS
UNA EMERGENCIA?
; ESTA BIEN PARA LA
AQUI NADIE SABE BURBUJA, PERO LA
, MAYORIA VIVEN EN
ANDAR EN BICI ¢POR QUE LA ZMVM Y PARA
MEJOR NO ELLOS NO ES VIABLE
USAN LA LA BICICLETA
o BANQUETA?
LA CDMX NO ESTA DISENADA
PARA BICIS, MEJOR COMPRATE
UN COCHE
@ 0 ~~ 3 5 UV 0\ /0 Yoy o N> <
v e OO e w -

asistencia eléctrica y nuevos servicios co-
mo los ciclotaxis asistidos eléctricamen-
te ofrecen alternativas adecuadas a todas
las necesidades de viaje. La bicicleta es
un vehiculo de precio accesible, de bajo
mantenimiento, nulas emisiones de ga-
ses o de ruido que puede ser usado por
personas de todas las edades. No excluye
otros usos de la calle, ni margina a perso-
nas, tampoco entorpece el paso del trans-



porte publico, ni de vehiculos de emer-
gencia o de servicios. Su presencia en vias
primarias reduce el espacio para que las
personas se estacionen en lugares prohi-
bidos, lo que fomenta tanto el orden en el

DE ACUERDO CON UNA
ENCUESTA REALIZADA EN
LA CIUDAD DE MEXICO

ENTRE LOS
PARTICIPANTES
DEL PROGRAMA
“MUEVETE EN BICI”

TIENEN DISPOSICION
O INTERES EN USAR
LA BICICLETA PARA IR
AL TRABAJO

espacio publico como la seguridad para
todos y todas. Las ciclovias no bloquean
accesos a propiedades privadas, no pro-
ducen congestionamientos, al contrario,
los reducen.

NO LO HACEN
POR LAS DISTANCIAS

NO LO HACEN
PORQUE LO CONSIDERAN
PELIGROSO (ACCIDENTES
VIALES)

. 11.5% NO LO HACEN

POR FALTA DE CICLOVIAS

® 6% NOLOHACEN

FALTA DE EDUCACION VIAL

OTRAS RAZONES PARA NO USAR LA BICICLETA SON:

ROBO INSEGURIDAD INCOMODIDAD

NO CONTAR FALTA DE

DISTANCIAS  CON BICICLETA  CULTURA VIAL

“Movilidad urbana” Encuesta teléfonica nacional, 2016. Camara de diputados. Encuestas que fortalecen el quehacer legislativo CESOP.

Esto evidencia que las autoridades deben
transformar las calles y la politica publica
para lograr que mds personas se sientan
seguras y protegidas al andar en bicicle-
ta con infraestructura ciclista adecuada,
conectada, continua, de alta calidad y con
programas robustos de seguridad vial que
reduzcan las probabilidades de sufrir ac-
cidentes serios. En este caso es muy im-

portante acompanar la construccion de
infraestructura ciclista con programas de
capacitacion y fomento que faciliten a las

personas adoptar estos modos de movili-
dad saludable.

Atender y resolver estos obstaculos ayu-
dard a que mas personas sientan la li-
bertad de intentar usar la bicicleta y dis-

{EL MUNDO ESTA CAMBIANDO Y NUESTRAS CALLES TAMBIEN! 19



frutar de la calle; lo que a su vez puede
lograr un importante numero de nue-
vas personas usuarias, que al transitar en
las calles produce un fendmeno observa-
do en todo el mundo que se llama “se-
guridad por numeros”: cuando vemos a
un nimero creciente de personas usan-
do la calle, eso nos da confianza, ejem-

plo, animo, ganas de intentarlo nosotras
también. Esos usuarios de la bicicleta pa-
cifican el transito para todos los demads,
pues todas las personas nos acostumbra-
mos a que puede haber ciclistas en la ca-
lle y al estar mas atentos a ellas y ellos,
esto reduce las probabilidades y la ocu-
rrencia de percances.

LA MAYORIA DE LA POBLACION ESTA INTERESADA EN USAR LA BICICLETA PERO
PREOCUPADA POR LA POSIBILIDAD DE SUFRIR UN ACCIDENTE, POR LO QUE

EVITAN PEDALEAR. SOLO UNAS CUANTAS PERSONAS SON EXPERIMENTADOS Y
LOGRAN SUPERAR EL ESTRES DE INTERACTUAR CON EL TRANSITO MOTORIZADO Y
CIRCULAR CONFIADOS, AUN SIN CICLOVIAS. LA INFRAESTRUCTURA CICLISTA DEBE
BRINDAR SEPARACION Y PROTECCION DEL TRANSITO MOTORIZADO PARA SERVIR A
LA MAYORIA, INCLUIDOS NINOS Y NINAS, PERSONAS MAYORES O PERSONAS CON

BICICLETAS DE CARGA

LA MAYORIA *
QUIERE USAR LA l—-\
BICI PERO NECESITA
INFRAESTRUCTURA
SEGURA

i

Soe 7%

£o .
1%

32%

NO INTERESADOS

CONFIADOS

EXPERIMENTADOS
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EXPRESIONES DE CLASISMO, RACISMO Y OTRAS FORMAS DE DISCRIMINACION

1. AQUIi NO ES 2. PRETEXTO DE
HOLANDA. UBICATE JODIDOS: ;DIME QUIEN
> : CON UN BUEN SALARIO
NO SOMOS PRIMER ANDA EN BICICLETA
MUNDO O EN TRANSPORTE
PUBLICO?

3. LOS CICLISTAS

SON RESENTIDOS 5. NO QUEREMOS

SOCIALES, PORQUE 4. AFEAN LA COLONIA SER UN PUEBLO
NO HAN PODIDO Y BAJAN LA PLUSVALIA BICICLETERG. O SEA
COMPRARSE UN ’
COCHE SOMOS UNA CIUDAD
6. LOS CICLISTAS SE
SIENTEN SUPERIORES
MQRALMENTE, SE CREEN 8. LOS
7. ODIO A MAS INTELIGENTES CICLISTAS SE
LOS CICLISTAS SIENTEN EL
CENTRO DEL
UNIVERSO.
9. Si QUEREMOS LA SON MINORIA
CICLOVIA PERO PARA
CICLISMO RECREATIVO. 10. YA TIENEN PARQUES
NO QUEREMOS CICLISMO O LA VIA RECREATIVA
DE MOVILIDAD QUE PUEDE PARA HACER
TRAER A PERSONAS EJERCICIO
MALEANTES A NUESTRA
COLONIA
R & J O\H/O Ve > <
o 9 AN AN Q = AN N
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Muchas de estas expresiones muestran raza, edad, condicion social, preferencia

desprecio, arrogancia, presunciéon y mal- sexual entre otras, estd expresamente pro-
trato hacia quienes consideramos dife- hibida por la Constitucidon.
rentes, con menores posibilidades eco-
némicas, o de valor social inferior. Estos
sentimientos y manifestaciones no son
aceptables en el contexto de México, en

donde la discriminacién por razones de
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Las calles deben servirnos a todos y to-
das por igual, con la misma eficiencia y
seguridad. Hay quienes piensan que las
personas que andan en bicicleta lo ha-
cen unicamente para hacer ejercicio o
por necesidad descartando de inmediato
otras razones para su uso como que este
medio de transporte a veces es la unica
opcion de movilidad o que realmente lo
hacen por gusto, comodidad, conciencia
ambiental, por recomendacion médica u
otras causas. Sean cuales sean los moti-
vos es nuestra obligacion respetar las de-
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cisiones y los derechos de otras personas,

tal y como queremos que sean respeta-
dos los nuestros.

Pretender que se quite espacio y seguri-
dad a los peatones (que somos la mayo-
ria) para que los ciclistas puedan circu-
lar es una actitud que podria calificarse
de egoista. Es inaceptable que se privile-
gie un modo de movilidad por encima de
otro como también lo es maltratar o dis-
criminar a las personas y apropiarse del
espacio publico que es de todas y todos.



NOS BENEFICIAN A
TODAS Y TODOS!

@

1. SON CALLES MAS SEGURAS
PARA TODAS LAS PERSONAS.

Un espacio bien disefiado permite a
personas con sillas de ruedas, bastén, con
discapacidad, carreolas, nifias y niflos
pequeiios a transitar con menor riesgo de
sufrir un percance. La presencia constante
de personas desestimula el crimen, el acoso
y conductas antisociales como tirar basura,
no recoger heces de perro, etcétera.

i

3. SON CALLES MAS JUSTAS.

La infancia, adultos mayores, personas
con movilidad limitada, con animales de
compaiiia sin distincion de edad, clase
social o identidad pueden usar la calle con
comodidad y seguridad.

C N

e )

5. SON CALLES MAS EFICIENTES.
Los espacios dignos y seguros para todos los
modos de movilidad permiten un transito
mas fluido, cdémodo y seguro para todos

y todas, porque evita conflictos entre las
personas usuarias.

)))@(((

2. SON CALLES MAS
SILENCIOSAS Y SALUDABLES.
Las personas pueden caminar, correr,
pasear, hacer ejercicio y convivir en el
espacio publico con sana distancia.

[} 1L v
RO

3
191
4, SON CALLES MAS
DISFRUTABLES, en donde las personas
desean estar, permanecer, vivir y acuden
a ellas frecuentemente. Esto hace que las

propiedades, comercios e inversiones en
ellas obtengan mayor valor.

6. SON CALLES MAS DIGNAS

EN DONDE DA GUSTO VIVIR.

Esto promueve el sentido de identidad y
pertenencia con el espacio y las personas
suelen ser mds cuidadosas de sus casas, sus
jardineras y sus relaciones con sus vecinos y
vecinas.
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7. SON CALLES MAS RESILIENTES
Y SOSTENIBLES.

La presencia de arboles, espacios verdes,
huertos, juegos, bancas, espacios de
reunion, jardineras para recarga de agua de
lluvia entre otras tecnologias hacen de los
espacios comunes lugares que nos permiten
adaptarnos a emergencias sanitarias como el
COVID, a eventos como los sismos, lluvias
abundantes y otros desafios que el futuro
nos pueda traer.

9. LAS CALLES COMPLETAS
SON ESPACIOS EN DONDE LAS
PERSONAS SON MAS FELICES.

Esto trae beneficios incuantificables: hay
mas amigos, un mejor ambiente, mas
vitalidad econdmica y social, mayores
oportunidades de encontrarse, mayor salud
mental y fisica.

ok

8. LAS CALLES COMPLETAS SON
MEJORES PARA TODOS, incluidos
los automovilistas. El riesgo de sufrir un
accidente, tener un percance vial o un
conflicto con otro usuario disminuye
dramdticamente en una calle bien diseniada
y distribuida con espacios adecuados a

las necesidades de todas las personas. Los
automovilistas pueden circular con mayor
comodidad, agilidad, sin pérdida de tiempo
y con menor estrés en calles bien disefiadas
con espacios de calidad para todos los
modos de movilidad.

1 | I
10. LAS CALLES PARA TODAS LAS

PERSONAS SON IMANES PARA LA
INVERSION PUBLICA Y PRIVADA.

Aqui las personas quieren vivir, rentar,
comprar, invertir.
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EXPRESIONES DE AFECTACIONES A LA ECONOMIA

1. VOY A PERDER CLIENTES,

2. POBRES
REPARTIDORES NI MODO

¢DONDE SE VAN A QUE DEJEN EL CAMION
ESTACIONAR? LEJOS Y CAMINEN
PARA ENTREGAR A LAS
TIENDAS
3. NOS VAN A
ESPANTAR A
L Tt ATES, 4, ESE CARRIL ES DE
i : ESTACIONAMIENTO.
TENER DONDE SE USA COMO
ESTACIONARSE! 7ONA DE CARGA Y
DESCARGA
6. LAS CICLOVIAS
NO SE UTILIZAN. 5. ESA AVENIDA ES DE
YO SIEMPRE LAS “ESTABLECIMIENTOS
VEO VACIAS MERCANTILES”.
5 o UV O\Alo Ve > <
9 N N Q = A~ N
A\ NI < / w - —

Un sector de comerciantes no solo en
México sino alrededor del mundo estima
que la mayoria de sus clientes requiere de
estacionamiento para poder consumir en
sus establecimientos. Estudios han de-
mostrado que las y los consumidores ca-
minan y usan el transporte publico mas
de lo que los empresarios creen. Las ven-
tas y la actividad econdmica mejora en
donde las personas pueden caminar. Las
calles que se peatonalizan establecen ho-
rarios para la entrega de mercancias de

forma cdmoda y eficiente, sin incomodar
a los clientes.

LAS CALLES QUE TIENEN CICLOVIAS
ATRAEN NUEVOS CLIENTES

QUE CONSUMEN CON MAYOR
FRECUENCIA QUE QUIENES VAN EN
COCHE. EL ESTACIONAMIENTO EN
ViAS PRIMARIAS ESTA PROHIBIDO,
ASi QUE LAS CICLOVIAS NO

LE QUITAN CAJONES A LOS
ESTABLECIMIENTOS.

Las ciclovias se ven vacias precisamente
porque permiten el paso eficiente de las
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personas en muy poco espacio, sin que se
produzcan filas de bicicletas atoradas. En-
tre mas ciclovias protegidas y conectadas
existan en vias primarias todas las perso-
nas con cualquier nivel de pericia, capa-
cidad fisica, edad o con nifios podra mo-

EXPRESIONES DE DESCONOCIMIENTO

verse libremente por la ciudad, sin temor
a ser atropellado. Esto evitara que se pro-
duzcan congestionamientos vehiculares y
a los comercios les ahorra la necesidad y
los costos asociados a la provision de ca-
jones de estacionamiento.

2. YO NO ME NIEGO A

Esmacio parague T LAS CICLOVIAS, Si ME
CIRCULEN COCHES Y ESO NIEGO A QUE SE VIOLE
PROVOCA MAS TRAFICO Y EL REGLAMENTO DE
CONTAMINACION EN LAS TRANSITO

CALLES

3. VAN A OBLIGAR A
QUE EL AUTO BAJE
SU VELOCIDAD Y
NOS VAMOS A HACER
HORAS MAS PARA
LLEGAR

4. CUANDO NO HABIA

METROBUS, INSURGENTES

ERA MAS FLUIDA. ESTA
COMPROBADO QUE ESE

SISTEMA DE TRANSPORTE NO

FUNCIONA

5. LA CALLE NO
ES PARA LAS BICIS

8. LOS TOPES,
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6. LA MAYORIA DE LAS PASOS SEGUROS
PERSONAS TRABAJAN 7. CON EL CLIMA DE AQUI Y EL REGLAMENTO
A MAS DE 10KM DE NO SE PUEDE ANDAR DE TRANSITO SON
DISTANCIA. NO ES VIABLE T O UE RESPONSABLES
IRSE Y REGRESAR EN VA A PASAR CUANDO DE LA .
BICICLETA. Y ENTORPECE EMPIECE LA EPOCA CONTAMINACION
EL TRAFICO Y POR ENDE DE LLUVIAS, NADIE
EL TRANSPORTE PUBLICO LA VA A USAR ¥ SOLO
QUE SI'SE OCUPA. PERJUDICANDO A LA
MAYORIA
10. Ml COCHE ESTA BIEN AFINADO.
9. LAS BICIS SON NO CONTAMINA. LOS CAMIONES
PELIGROSAS, PRODUCEN CONTAMINAN MAS QUE MI COCHE
ACCIDENTES
\ & 4 O\ﬂ/o ' v > <
Q o N N 9 o Q == ~ N
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NI LOS ESPACIOS PARA PEATONES
NI PARA LA CIRCULACION

DE BICICLETAS PRODUCEN
CONGESTIONAMIENTOS O MAYOR
CONTAMINACION, AL CONTRARIO
LOS ALIVIAN, PERMITIENDO

QUE MAS PERSONAS SE MUEVAN
POR LA CIUDAD EN MUY POCO
ESPACIO CON CERO EMISIONES
CONTAMINANTES.

Los coches veloces y bien afinados con-
taminan: ir rapido no reduce las emisio-
nes contaminantes y si crea riesgos de ac-
cidentes viales serios. Los autos privados
son por su numero los que mas contami-
nacion del aire producen. La gran canti-
dad de coches en circulacion y la cons-
tante “pelea” por cambiar a carriles mas
rapidos, es lo que interrumpe el flujo ve-
hicular y justamente son conductas inade-
cuadas como ser agresivo, no respetar la
fila para entrar o salir de una via rapida,
pasarse los altos, estacionarse en lugares
prohibidos, invadir ciclovias, rampas pa-
ra personas con discapacidad o carriles
exclusivos del transporte publico que ha-
cen mas lenta la movilidad de todos los
modos de transporte, producen percan-
ces y conflictos que nos quitan tiempo a
todos. Al circular a una velocidad mode-
rada se previenen accidentes, interrupcio-
nes, conflictos y el flujo vehicular es cons-
tante, y por tanto mas agil.

Las bicicletas en si mismas no son peli-
grosas: por su peso y velocidad es raro
que produzcan heridas graves a otras per-
sonas. Es necesario que todo vehiculo sea
conducido con responsabilidad y respeto
hacia los demas. No es aceptable ninguna

forma de violencia vial de parte de nin-
gun usuario de la calle. Todas las personas
pagamos por las calles: no le pertenecen a
un sdlo tipo de usuario.

Para garantizar la seguridad de los usua-
rios mas vulnerables que son los bebés,
nifos y nifas, personas adultas mayores o
personas con discapacidad lo ideal es que
exista infraestructura adecuada para cada
uso que separe a los vehiculos mads pesa-
dos y rapidos. Las ciclovias son una for-
ma de dar seguridad al ciclista y también
al peatdn, porque asi no existe pretexto al-
guno para que ciclistas invadan banque-
tas. Al dar espacio seguro para el ciclista
mas personas podran usar la bicicleta con
confianza, sin importar la distancia, la llu-
via, el clima ni la capacidad fisica de las
personas. Todas las personas podran ha-
cerlo sin miedo.

Muchas personas se rehuisan a intentar
nuevas actividades, ain cuando desean
hacerlo y pueden ser positivas para su sa-
lud, porque se sienten poco habiles, te-
men hacer el ridiculo y no les gusta sentir-
se inseguras o poco habiles. Tampoco se
sienten cdmodas expresando estas preo-
cupaciones, asi que a veces es dificil iden-
tificar y atender estas necesidades. Ofre-
cer continuas oportunidades sencillas y
accesibles para practicar, las hara poco a
poco habiles y confiadas, pero necesitan
ser animadas a persistir. Una estrategia
que ha demostrado gran utilidad para es-
to es organizar “Vias recreativas” domini-
cales y en dias festivos, que le permitan a
las personas disfrutar, aprender y conocer
su ciudad desde otro punto de vista.

{EL MUNDO ESTA CAMBIANDO Y NUESTRAS CALLES TAMBIEN! 27



EXPRESIONES DE SENTIMIENTOS DE INJUSTICIA

3. NO ME VOY A
1. HACE FALTA MAS 2. ;PARA QUE? SI :I?I?;ERNI'EI'?ETSICE: IMOINAR
TRANSPORTE PUBLICO, SE PUEDEN IR POR CASA
NO CICLOVIAS LA CALLECITA DE
AL LADO
6. PONEN EN RIESGO A
4. ;DONDE ME LOS PEATONES PORQUE
VOY ABAJARSI 5. AVECESLOS O AUTO EN SEGUNDO.
HAY CICLOVIA? CICLISTAS NO RESPETAN CARRIL Y ATRAVESAR LA
LAS NORMAS. VAN EN CICLOVIA, LOS CICLISTAS
SENTIDO CONTRARIO, NO LES CEDEN EL PASO:
CON AUDIFONOS Y LES AVIENTAN LA BICI
LLEGAN A PASARSE
LOS ALTOS EN VIAS
7. ES QUE LOS PRINCIPALES
MAS RAPIDO QUE LOS DE APRENDER A
AUTOS, ;ES INJUSTO! RESPETAR AL PEATON
PORQUE USTEDES
SE SUBEN A LAS
BANQUETAS Y ANTES
DE PEDIR APRENDAN
A RESPETAR

9. PRIMERO HAY QUE ARREGLAR LOS BACHES
DE LA CIUDAD. O ARREGLAR EL PAVIMENTO
DE LAS CALLES SECUNDARIAS ANTES DE
INVERTIR EN BANQUETAS O EN CICLOVIAS

10. ;COMO VAMOS A GARANTIZAR
QUE LAS MOTOS Y VEHICULOS NO
SE TREPEN EN LA CICLOVIA?

> %

9 o ~ A 33"H"o— s > <
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Algunas personas consideran que la ley y

los reglamentos de trdnsito dan muchas
ventajas a peatones y ciclistas y lo perci-
ben como una injusticia. Todas y todos
tenemos los mismos derechos pero los
vehiculos son regulados de forma dife-
renciada porque su peso y velocidad im-
plican riesgos diferentes para quienes los
conducen y para los demas. No se puede
regular igual a una carreola de bebé, un co-
che privado y a una pipa de combustible.

LAS OBLIGACIONES Y
RESPONSABILIDADES CRECEN CON
EL RIESGO. ES RESPONSABILIDAD
DE TODOS Y TODAS, PEATONES,
CICLISTAS, AUTOMOVILISTAS
CONOCER Y CUMPLIR CON LOS
REGLAMENTOS DE TRANSITO PARA
QUE LAS CIUDADES SEAN SEGURAS
PARA TODAS LAS PERSONAS.

En todas las ciudades, el estacionamien-
to de automoviles es una constante bata-
lla entre vecinos, oficinas, turistas y vi-
sitantes, por ello es muy importante que
la autoridad organice adecuadamente en
dénde esta permitido estacionarse y que

vigile su cumplimiento para evitar con-
flictos: no podemos pensar que las per-
sonas con automovil tenemos derecho a
mas espacio y comodidad que el resto, ni
viceversa.

El tamano de la ciudad, la cultura vial,
tus creencias y preferencias personales no
justifican que atropelles a ninguna perso-
na. Si ti no sabes, no puedes, no quieres
ir a pie o en bici esta bien, pero agredir a
peatones, ciclistas y otros automovilistas
cuando estas detras del volante es inacep-
table. Nada justifica la violencia. Si sien-
tes enojo, frustracion, ansiedad, angustia,
cansancio u otros sentimientos que te im-
pidan conducir tu vehiculo con pruden-
cia, detente y respira profundo. jPuede
salvar tu vida y la de los demas!

TODAS LAS CALLES NECESITAN
INFRAESTRUCTURA DE BUENA
CALIDAD, ESPACIOS SEGUROS
Y ADECUADOS PARA PERMITIR
LA MOVILIDAD DE TODAS LAS
PERSONAS EN CONDICION

DE SEGURIDAD, EQUIDAD Y
ACCESIBILIDAD.
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NADA JUSTIFICA LA

VIOLENCIA

VIAL

Hay automovilistas que agreden, insultan y hasta atacan a ciclistas con sus coches,
poniéndose a ellos y a los demas en riesgo. Algunas personas, que regularmente son una
minoria, no sélo estan desinteresadas por completo en usar la bicicleta, sino que actian
para impedir que otras puedan hacerlo. Por ejemplo:




AQUIi PRESENTAMOS ALGUNAS DE LAS EXCUSAS DE AUTOMOVILISTAS EN
PERCANCES CON CICLISTAS:

3. LOS CICLISTAS

1. “NO TE Vi”, “NO 2. “NO TRAIA NO RESPETAN EL
ME FIJE”, “VENIA ) CASCO” O “NO REGLAMENTO
VIENDO EL CELULAR TRAIA ROPA

REFLEJANTE

~

4, “ES QUE ERA
DE NOCHE”;

“LLOVIA”; “ESTA
ES UNA VIA
RAPIDA

6. ES QUE EN
MEXICO NO HAY

5. ES QUE AQUI ,
NO HAY CICLOVIA UNA CULTURA
VIAL AVANZADA
/ / ’
(IESQ?UE SE CREEN

7. “ES QUE IBA MUY LENTO”, “ES
QUE NO SE QUITO CUANDO LE
TOQUE EL CLAXON”

DE GOMA”, “ES QUE
SE CREEN SALVADORES

DEL MUNDO”, “ES QUE
\ SON HIPSTERS” O “ES
9. ES QUE ALGUNOS QUE SON RESENTIDOS

CICLISTAS SON SOCIALES PORQUE NO
GROSEROS, PUEDEN COMPRARSE
MALHABLADOS,

FEOS, QUE SE SUBEN
A LA BANQUETA, ME

CAEN MAL, LOS ODIO

UN COCHE”

LECTURAS
RECOMENDADAS
Compilacion de quejas

de argumentos falaces
https://cyclingfallacies.com/es/
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3. UN ANTES Y UN

DESPUES EN NUESTRAS

CIUDADES

inguna ciudad, grande o pequenia,
N rica o pobre, avanzada tecnoldgi-

camente o no, ha logrado resolver
la movilidad de coches de forma eficien-
te. En todo el planeta, se ha revalorizado
el transporte publico y la movilidad acti-
va y en bicicleta como formas mas saluda-
bles, sostenibles, eficientes y agradables pa-
ra que las personas se muevan en entornos
urbanos. México no es la excepcion.
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LAS EXPERIENCIAS EXITOSAS DE
CICLOVIAS, VIAS RECREATIVAS,
ESPACIOS PUBLICOS DE CALIDAD,
SERVICIOS DE PRESTAMO Y RENTA
DE BICICLETAS EN DIVERSAS
CIUDADES MEXICANAS Y EL MUNDO
HAN LOGRADO CONVENCER

DE LOS BENEFICIOS DE ESTAS
INNOVACIONES Y ANIMADO A
LAS PERSONAS A DISFRUTAR SUS
CIUDADES DE NUEVAS FORMAS.



ANTES DESPUES
Crucero seguro en la interseccién de Av. Patria y Av.
Moctezuma. Zapopan, Jalisco. Fotos Google Earth

ANTES

DESPUES

Av. Bi6logo Maximino Martinez

Ciudad de México

En la ultima década, la Ciudad de México
ha comenzado a construir ciclovias, inver-
tir en la mejora de sus sistemas de trans-
porte publico y en la ampliaciéon y mejo-
ra de espacios peatonales, asi como en la
accesibilidad para personas con discapaci-
dad. La mejora de la calidad de vida en los
barrios en donde se han implementado ha
traido también la reduccion del ruido, los
tiempos de traslado y las emisiones conta-
minantes, abriendo la posibilidad de que
mas personas adopten estilos de vida sa-
ludables.

DESPUES
Implementacion de la ciclovia, Calle 2 sur, Puebla.
Foto: Secretaria de Movilidad del municipio de Puebla
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4. ES POSIBLE
PONERNOS DE
ACUERDO

uchas personas han decidido

no conversar sobre politica, re-

ligién o futbol en las reunio-
nes familiares o con amistades, para evi-
tar conflictos. La lista de temas ahora es
mas amplia, incluye también la movilidad
urbana y por ello es importante compren-
der los fenémenos alrededor de la polari-
zacion social.

Estamos expuestos a una gran cantidad

de informacidn, y hasta cierto punto es
normal que sigamos medios, personasy a
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organizaciones con quienes compartimos
puntos de vista, interpretaciones o sesgos
de clase, raza u otros mientras solemos ig-
norar o bloquear las opiniones con las que
estamos en desacuerdo, particularmen-
te las que nos cuestionan profundamen-
te. Eso nos lleva a experimentar una falsa
nocion de que todas las personas piensan
igual que nosotros y a creer que hay una
“verdad absoluta”, invisibilizando la diver-
sidad de opiniones, ideas, comprensién y
posiciones sobre diversos temas de otras
personas.



Cuando nos encontramos con esa diver-
sidad de pensamiento o accién, podemos
experimentar un sentimiento de frustra-
cion, desesperacion y percibir que el res-
to de personas actda de mala fe en contra
de verdades que consideramos “estan ple-
namente probadas, que estan a la vista de
todos, y que son la realidad”.

LO CIERTO ES QUE LAS PERSONAS
SOMOS DIVERSAS Y TENEMOS
MUCHAS FORMAS DISTINTAS DE
PENSAR, ACTUAR Y EXPERIENCIAS
DE VIDA Y NECESIDADES
DIFERENTES.

Es falso que todos compartamos la mis-
ma informacién o que todos experimen-
temos la calle y la ciudad de la misma for-
ma: no vive igual un mexicano en la zona
central de una ciudad que viaja en coche,
que una persona que vive en la periferia
o en una zona rural y que depende del
transporte publico.

En el siglo en el que mayor acceso a infor-
macion tenemos, a alta velocidad y aparen-
temente sin filtros, es cuando mas ruido,

noticias falsas, datos poco claros o incom-

pletos, descontextualizacion, politizacion,
algoritmos y otros mecanismos de manipu-
lacion, hacen mas complicado y dificil el ac-
ceso a la ciencia, el conocimiento, el didlogo
y la reflexion de las que nacen los acuerdos.
Paraddjicamente, estamos mas incomuni-
cados y confundidos que nunca. Algunos ni
siquiera se han dado cuenta de esto y afir-
man sin ninguna sombra de duda que lo
que ellos piensan es la realidad y es la ni-
ca verdad aceptable. Como sociedad global
hiperconectada pareceria que estamos mds
listos para pelear que para escucharnos y
tratar de comprendernos y convivir. Esto es
un gran desafio para una sociedad megadi-
versa y desigual como la mexicana.

Algunas personas ignoran los reglamen-
tos de transito, aprendieron a manejar
con la ayuda de algtin familiar y conside-
ran que sus habitos de conduccién y de
conducta en la calle son adecuados, cuan-
do muchas veces pueden estar violando
las regulaciones y poniéndose en riesgo a
si mismos, sus familias y a otras personas.
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Durante muchos afios los medios de co-
municacion, las politicas publicas, la for-
ma que le hemos dado a las ciudades han
creado la idea falsa de que la mayoria tie-
ne y usa coche.

EN REALIDAD, LA MAYORIA DE
LAS FAMILIAS NO CUENTA CON UN
VEHICULO PRIVADO. LA MAYORIA
DE TODOS LOS VIAJES EN MEXICO
SE HACEN SIN COCHE.

Es injusto e irracional hacer la ciudad pa-

ra una minoria que tiene coche, mientras
se abandona e ignora a la mayoria que
no lo tiene y que también requiere trans-
portar nifos, ir a trabajar, a estudiar, lle-
var sus alimentos, etcétera. Las calles y las
ciudades deben hacerse para que sean se-
guras y eficientes para todas las personas,
no solo para unas cuantas.
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Convivir en paz requiere que hagamos un
esfuerzo superior para rescatar lo mejor
de nosotros mismos: la posibilidad de res-
petarnos en nuestras diferencias, de ale-
grarnos y dejarnos sorprender y apren-
der por esa diversidad de pensamiento,
emocidn y accidn, y aprender a encontrar
puntos en comun con personas que viven
realidades muy diferentes aunque com-
partamos espacio y tiempo. Desgraciada-
mente, la actual polarizaciéon no abona a
un entorno de tolerancia, respeto y comu-
nicacion abierta. La disposicion de escu-
char a quienes piensan diferente a noso-
tros, se ha reducido radicalmente.

A este contexto adverso se suma el hecho
de que para muchas personas es muy do-
loroso, dificil y para algunos imposible
cambiar de habitos o aceptar facilmente
los cambios. Algunas personas no viven



los cambios como una oportunidad para
mejorar sino como una amenaza, que te-
men pueda reducir sus derechos, liberta-
des y comodidades.

Las personas a veces nos resistimos a
cambiar la forma en la que vivimos o con-
vivimos en las calles, no porque las que
tengamos sean buenas, sino porque son
las Unicas que conocemos. Muchas per-
sonas prefieren lo que conocen antes que
algo nuevo que nunca han experimenta-
do. Otras personas se resisten a cambios
que no comprenden o en las que no con-
tian en que produciran mejoras en su ca-
lidad de vida. Otras personas no quieren
cambios que sienten que no les beneficia-
ran porque ellos mismos nunca caminan,
no andan en bicicleta o no usan el trans-
porte publico.

Preparémonos a cambiar nuestras ideas.

Démosle una oportunidad a los jévenes.
Cambiemos la conversacion.

PASEMOS DEL “NO QUIERO”, “NO
ME GUSTA”, “NO LO ENTIENDO”,
“YO LLEVO 30 ANOS VIVIENDO
ASI”, “ESTO NO LO CONOZCO” A
“¢COMO LOGRAMOS UNA MEJOR
CIUDAD PARA TODOS?”, “;COMO
APOYO PARA QUE ESTE CAMBIO

SE HAGA BIEN?”, “;COMO NOS
ASEGURAMOS QUE ESTOS CAMBIOS
FUNCIONEN?”.

Imaginar que las calles y ciudades pue-
dan ser mejores espacios para todos es
un ejercicio dificil para muchas perso-
nas, cuya experiencia personal de la ciu-
dad de muchos afios, es de espacios agre-
sivos, violentos y descuidados. Pensar que
las ciudades pueden ser mejores espacios
es un sueflo que parece imposible porque
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desconfiamos de nuestro entorno, del go-

bierno, porque hemos sufrido violencia
como asaltos, acoso sexual o porque nun-
ca experimentamos con gozo las calles.
Algunas personas no tienen ningun inte-
rés en mejorar los espacios publicos pues
tienen acceso a espacios privados de cali-
dad, pueden viajar para disfrutar del es-
pacio publico en otros paises o estan acos-
tumbrados a no depender de ellos.

Muchisimas personas estan a favor y de-

seosas de ciudades mas ordenadas, pero
no suelen manifestarse como quienes es-
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tan en contra. Conforme se avanza en la
construccion de servicios de transporte,
facilidades para la bicicleta y otros cam-
bios, mas personas comprenden mejor
los beneficios de estas intervenciones y
las apoyan.

Es muy importante comunicar que el
que muchas ciudades se hayan disefiado
para facilitar la comodidad y el uso por
personas en coche, no significa que eso
sea correcto, que sea la unica forma po-
sible de hacerlo, ni que tenga que seguir
siendo asi.



LA REALIDAD PUEDE Y DEBE
CAMBIAR PARA RESOLVER LOS
PROBLEMAS CON LA MEJOR
EVIDENCIA DISPONIBLE,

LAS NUEVAS TECNOLOGIAS,

LOS APRENDIZAJES DE LOS
ERRORES DEL PASADO Y CON UN
COMPROMISO PARA INCLUIR A
TODOS LOS MODOS DE MOVILIDAD
Y PONER EN EL CENTRO LAS
NECESIDADES DE LAS PERSONAS,
ANTES QUE LOS REQUERIMIENTOS
DE UNOS VEHICULOS QUE SOLO
UNA MINORIA PUEDE COSTEAR.

o o e RCicloviasPermanantes e
i B
-2 m

- —\ #CicloviasPermanentes

El que las calles cambien para mejorar los
desplazamientos de todas las personas, no
afecta a las personas que van en automo-
vil: las calles mds ordenadas sirven mejor
a todos sus usuarios, incluidos automovi-
listas, puesto que se evitan conflictos con
peatones, ciclistas y otros conductores.
Hacer la calle para todas las personas so-
lo nos obliga a ser amables y respetuosos
de los demas, con igualdad. Cada perso-
na que pueda moverse sin un coche, deja-
ra de contaminar, de ocupar espacio pa-
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ra transitar y estacionarse, de hacer ruido,

de competir agresivamente con otros con-
ductores. Los viajes para los que sea nece-
sario usar un vehiculo motorizado seran
mas agiles y eficientes con menos coches
en circulacion.

Es obvio que no todos los viajes pueden
hacerse sin coche: para ir de una ciudad a
otra, llevar a una persona enferma, trans-
portar objetos voluminosos o pesados se
puede requerir su uso. Lo importante es
reflexionar qué es mejor para nosotros
mismos, para los demads y para la ciudad y
el planeta, colaborar al elegir caminar, an-
dar en bici o en transporte publico cuan-
do sea posible. Ese ejercicio aunque lige-
ro es muy bueno para nosotros mismos.
Cada viaje que no emite contaminacién y
ruido contribuye a mejorar la calidad de
aire y de vida en nuestras calles. Literal-
mente ayudaremos a mantener limpio el
aire que respiramos.

Nuestro planeta se enfrenta a graves des-
equilibrios e incertidumbre. La pandemia
de coronavirus nos ha demostrado a to-
dos la vulnerabilidad de nuestros sistemas
y la enorme interdependencia que existe

40 jEL MUNDO ESTA CAMBIANDO Y NUESTRAS CALLES TAMBIEN!

entre todos los paises. Ningun lugar es-
ta lejos, ningtin asunto humano nos pue-
de ser ajeno. Responder a los desafios que
ya estan aqui como la crisis econémica, la
emergencia climatica, los conflictos so-
ciales, las emergencias sanitarias y la pro-
bable combinacion de todos ellos, reque-
rira de todas nuestras capacidades y de lo
mejor de cada uno de nosotros y el con-
junto de nuestra sociedad. Los adultos te-
nemos que prepararnos para afrontar es-
tos desafios y a apoyar a nuestros jovenes
y nifos para que logren adaptarse rapida-
mente también. Tenemos que aprender a
cambiar junto con nuestras ciudades.

AUN FALTA MUCHO PARA LOGRAR
QUE TODAS LAS CIUDADES
MEXICANAS CUENTEN CON
ESPACIOS DIGNOS Y SEGUROS
PARA CAMINAR, ANDAR EN
BICICLETA Y CON UN TRANSPORTE
PUBLICO DE MAYOR CALIDAD.

EN EL FUTURO ES PROBABLE QUE
VEAMOS ESTOS Y OTROS CAMBIOS
COMO LA INSTITUCIONALIZACION
DEL TRABAJO A DISTANCIA, LA
MEJORA DE LA DISTRIBUCION DE
MERCANCIAS Y LA AMPLIACION Y
MEJORA DE ESPACIO PUBLICO AL
AIRE LIBRE, PARA PODER CONVIVIR
DE FORMA SEGURA CON EL
CORONAVIRUS.



DECALOGO DEL

BUEN CONDUCTOR

1.5 MTS.A
=

1. CONOCE Y RESPETA EL REGLAMENTO
DE TRANSITO

No lo violes, ni por cinco minutitos. Aun una violacion “chiquita”
puede causar un accidente o conflicto.

2. SE CONSCIENTE DE LOS IMPACTOS
NEGATIVOS DEL USO DE TU COCHE

Usalo racionalmente sélo para los viajes que no se puedan resolver
adecuadamente de forma mds saludable y sostenible.

3. USA TU VEHICULO CON MUCHO CUIDADO

Sé consciente de que conduces un vehiculo que por su peso y velocidad
puede matarte a ti, tus pasajeros y a otras personas.

4. TODAS LAS PERSONAS TENEMOS
EL MISMO DERECHO A TRANSITAR

por la ciudad con seguridad y nada justifica la violencia vial.

5. S| VAS A REBASAR A UN CICLISTA

hazlo con un metro y medio de distancia.

6. CEDE SIEMPRE EL PASO A LOS PEATONES

No toques el claxén: es una agresion innecesaria.

7. CUIDA DE NO SALPICAR

a peatones, ciclistas y usuarios de transporte publico cuando llueve.

8. MANEJA CON CUIDADO Y AMABILIDAD,

ello hara que mas personas se animen a caminar o andar en bici.

9. CONDUCE EN PLENITUD DE FACULTADES.

Sin el influjo del alcohol, sin distracciones. No desquites tu enojo,
estrés, conflictos, impaciencia conduciendo de forma agresiva.

10. TUS ACCIONES CUENTAN.

Pon tu granito de arena para que las calles sean cada vez mas
organizadas y seguras.
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5. UN COMPROMISO DE
NUESTRA GENERACION
CON EL FUTURO

algunas personas nos toco vivir

en una época en donde tener co-

che y usarlo diariamente es nor-
mal y nos hace sentir bien, pero esta épo-
ca de desperdicio de energia y espacio
publico ha terminado. Lo que nuestra ge-
neracion hizo no puede ser repetido por
nuestros hijos e hijas ni su descendencia,
porque las necesidades de este siglo son
diferentes y eso no debe entristecernos o
decepcionarnos. Nuestros hijos e hijas,
nietos y nietas tendran oportunidades y
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ventajas que nuestra generacion no ima-
ginaba: servicios en linea, trabajos a dis-
tancia, mejores servicios de transporte,
mayores espacios verdes y de conviven-
cia, mas oportunidades para llevar vidas
activas y saludables. Descubriran su pro-
pia forma de disfrutar, en su propio siglo.

En todo el mundo las ciudades se estan
transformando para abrir mds espacio a
las personas y a regular, restringir y prohi-
bir el uso del espacio publico para el tran-



sito, estacionamiento y resguardo de au-
tomoviles privados. La movilidad urbana
no sera resuelta con coches voladores o
que no contaminen ni por otras tecnolo-
gias mas disparatadas e improbables. El
orden, la convivencia respetuosa, las ac-
tuales tecnologias bien implementadas,
las calles y ciudades mejor planeadas y di-
sefladas permitiran una mejor calidad de
vida, con seguridad y acceso a las ventajas
de vivir en ciudades.

Las personas adultas tenemos la respon-
sabilidad y el compromiso de apoyar a las
nuevas generaciones a adaptarse lo mas
rapidamente posible a estas transforma-
ciones y colaborar con ellas en la creacion
de las ciudades que su época necesita.
Apoyemos la creacion de ese nuevo mun-
do para que la gente mas joven, incluyen-
do la de nuestras familias, pueda moverse

de forma mds segura, saludable, sustenta-

ble y solidaria; para que puedan caminar a
la escuela, disfrutar la ciudad en bicicleta,
explorar el mundo y aprender a ser libres
sin temor a ser atropellados o heridos en
percances viales, tal como lo vivimos no-
sotros.

Exijamos que esas transformaciones sean
de la mayor calidad posible. Les estamos
heredando ciudades, calles y un planeta
con muchas dificultades, pongamos nues-
tro granito de arena para ayudar a trans-
formar rapidamente el mundo en el que
lucharan por sobrevivir en lugar de dete-
ner estos cambios. Nos va a costar traba-
jo, exactamente igual que nos ha costado
aprender a usar nuevas tecnologias y ser-
vicios, pero tenemos que permitir que ese
mundo nuevo nazca para las generacio-
nes por venir.
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EL ORDEN,
CONVIVENCIA
RESPETUOSA;

LAS ACTUALES
TECNOLOGIAS BIEN
IMPLEMENTADAS, LAS
CALLES Y CIUDADES
MEJOR PLANEADAS

Y DISENADAS 2
PERMITIRAN UNA
MEJOR CALIDAD DE
VIDA, CON SEGURIDAD
Y ACCESO A LAS
VENTAJAS DE VIVIR EN -
CIUDADES.
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