VOORBEELD DRAAIBOEK SPONSORLOOP 

Dit voorbeeld draaiboek bevat tips voor het organiseren van een sponsorloop. 

Benodigdheden voor de docent:
· Borden, lint of ander materiaal om de route duidelijk aan te geven
· Een geprinte stempelkaart per leerling
(TIP! print de stempelkaart op stevig papier en hang het aan een koord, zodat leerlingen het niet verliezen tijdens het rennen)
· Een stempel of stift
· Een tafel of andere ondergrond waarop je kunt stempelen
· Een stopwatch en fluitje
· Een EHBO-setje
· De spandoeken en protestborden die de leerlingen zelf hebben gemaakt

Praktische afspraken:
· Maak vooraf afspraken over hoe lang de leerlingen de gelegenheid krijgen om te rennen. Bijvoorbeeld: onderbouw 10 minuten, bovenbouw 15 minuten
· Maak vooraf afspraken over hoe lang het rondje is dat de leerlingen rennen. Bijvoorbeeld: onderbouw 100 meter, middenbouw 150 meter, bovenbouw 200 meter.
· Spreek af waar leerlingen zich verzamelen voor de sponsorloop. Spreek ook af wat je doet bij slecht weer.
· Attendeer de kinderen er op om in makkelijk zittende kleding en op lekkere loopschoenen naar school te komen. Neem eventueel een extra t-shirt mee om na de sponsorloop aan te trekken (voor de zweters!)
· Maak een duidelijke rolverdeling tussen leerkrachten en eventuele vrijwilligers. Als leerkracht heb je de taak om te stempelen. Zorg dat er per loop 1 of 2 leerkrachten (of vrijwilligers) niet stempelen, maar als back-up verspreid staan over het traject om eventuele ongevallen op te vangen. Één leerkracht of vrijwilliger moet de tijd in de gaten houden.
· Zorg ervoor dat er voor de leerlingen wat te drinken is nadat ze de sponsorloop hebben afgerond en eventueel een gezonde snack.
· Zorg voor voldoende handgels en eventuele andere voorzorgsmaatregelen t.b.v. het naleven van de corona-maatregelen.

Hoe organiseer je de dag? - Het programma
Onderstaand is een voorbeeld, vul het programma naar eigen wens in.

Afhankelijk van het aantal klassen dat meeloopt, kun je ervoor kiezen om alle leerlingen tegelijkertijd te laten lopen of de leerlingen op te delen in meerdere groepen, onderverdeeld in leeftijd. Bijvoorbeeld: A: Groep 1/2, B: groep 3/4, C: groep 5/6 en D: groep 7/8. 

In onderstaand voorbeeld is zijn de klassen onderverdeeld in 4 groepen. Groep A en B gaan tegelijk naar buiten en als zij klaar en weer binnen zijn, dan gaan groep C en D naar buiten. Neem voldoende tijd om te wisselen tussen groepen. 

8.20 – 8.30 uur 	Alle groepen verzamelen in hun eigen klas. De leerlingen die meedoen hebben de kleding waar ze in gaan rennen aan (bovenbouw programma begint om 9.30 uur).
8.35 – 8.45 uur	Groep 1/2 en groep 3/4 lopen naar buiten met hun leerkracht. Als groep 1/2 gaat rennen, staat groep 3/4 langs het traject om aan te moedigen en andersom. 
De leerkrachten van groep 1/2 verzamelen zich, als de kinderen van groep 1/2 bij het startpunt staan, bij de stempeltafels. Groep 3/4 en leerkrachten staan (verspreid) langs de looproute om aan te moedigen. 
8.50 uur	Start sponsorloop groep 1/2
9.00 uur	Sponsorloop groep 1/2 afgelopen als de fluit te horen is. 
9.05 uur	Groep 3/4 verzamelt zich bij het startpunt. De leerkrachten gaan naar de stempeltafels en de leerkrachten en kinderen van groep 1/2 gaan langs de looproute staan.
9.10 uur           	Start sponsorloop groep 3/4
9.20 uur           	Sponsorloop groep 3/4 afgelopen als de fluit te horen is.

Onderbouw gaat met eigen leerkracht terug naar de klas. Vergeet niet in de klas wat te drinken na deze sportieve prestatie!

----------------------------wissel van bouw ------------------------------------------

9.35 uur           	Groep 5/6 en groep 7/8 lopen naar buiten met hun leerkracht.
Als de kinderen van groep 5/6 bij het startpunt staan, verzamelen de leerkrachten van groep 5/6 zich bij de stempeltafels. Groep 7/8 en zijn leerkrachten staan (verspreid) langs de looproute om groep 5/6 aan te moedigen. 
9.45 uur           	Start sponsorloop groep 5/6
10.00 uur           	Sponsorloop groep 5/6 afgelopen als de fluit te horen is. 
10.05 uur           	Groep 7/8 verzamelt zich bij het startpunt. De leerkrachten van groep 7/8 gaan naar de stempeltafels en de kinderen van groep 7/8 gaan naar het startpunt. De leerkrachten en kinderen van groep 5/6 gaan langs de looproute staan.
10.10 uur        	Start sponsorloop groep 7/8
10.25 uur        	Sponsorloop groep 7/8 afgelopen als de fluit te horen is.
Bovenbouw gaat met eigen leerkracht terug naar de klas. Vergeet niet in de klas wat te drinken na deze sportieve prestatie!
 
Wij doen alvast een zonnedansje!
Superveel plezier en zet ‘m op!




