


Drodzy Konsumenci,

Dzis w wielu sklepach krélujq niezliczone gatunki swiezych ryb i owocow
morza, zarowno potawianych lokalnie, jak i importowanych z najdalszych
zakgtkow swiata. Sklepowe potki uginajqg sie pod ciezarem puszek,
mrozonek, rybnych soséw i marynat.

Mozna nawet powiedziec: oto swiadectwo nieprzebranego bogactwa
naturalnych zasobéw morz i oceandw. Ale to ztudne wrazenie. Oceany

i morza pustoszejq praktycznie z dnia na dzien; obecnie jest w nich
znacznie mniej ryb niz byto jeszcze 50 lat temu. Wiele gatunkow zostato
przetrzebionych, innym grozi wrecz wyginiecie.

Ryba to ostatnie zwierze, na ktore wcigz poluje sie na tak wielkg skale.
| to mimo stale zmniejszajqcej sie ich liczebnosci, co spowodowac moze
niemal catkowite wyginiecie tych zwierzgt.



Zanim kupisz...

Najwazniejsze jest to, bySmy wszyscy zrozumieli, ze jako konsumenci

mamy realny wptyw na zmiane tej sytuacji. Nasze wybory dokonywane

w trakcie zwyktych zakupow moga wptynac na zmiane zachowania zaréwno
producentdw, jak i detalistow. Jesli nie zgadzamy sie z prowadzeniem
potowdw, ktére skutkujg zatamaniem morskich ekosystemow - mamy
mozliwos$¢ gtosnego wyrazenia sprzeciwu. W jaki sposéb?

Kupujac DOBRA RYBE.

DOBRA RYBA to taka, ktora jest Swieza i ma odpowiednig wielkosc.
Co wazne, powinna by¢ ona ztowiona w sposéb, ktory nie niszczy
srodowiska i sprzyja lokalnym spotecznosciom rybackim.

Decyzja o kupnie odpowiednich gatunkéw ryb i owocéw morza moze
zmienic sposdb ich pozyskiwania i zapobiec dramatycznej degradacji
delikatnych ekosystemdow morskich. Jak to mozliwe? Po prostu: zycie
tysiecy wodnych zwierzat zalezy od tego, jak chronimy ryby i inne morskie
stworzenia.

Dla wszystkich odpowiedzialnych konsumentow przygotowalismy szereg
podpowiedzi, ktore pomoga w wyborze DOBREJ RYBY.
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Czerwona lista

Tych ryb nie nalezy kupowaé

Na Czerwong Liste Greenpeace juz kilka lat temu
zostaty wpisane gatunki ryb zagrozone wyginieciem
oraz takie, ktérych potowy albo hodowla s3 szkodliwe.
Pomimo to nadal mozna je kupi¢ w sklepach lub
zamowic w lokalach gastronomicznych.

Jesli jednak kupujemy ryby i chcemy jednoczesnie
dbac o srodowisko, warto unikac¢ kupowania
gatunkow ryb znajdujacych sie na Czerwonej Liscie
Greenpeace.

Dane gatunki znalazty sie na wspomniane;j liscie,
poniewaz ich potowy lub hodowla wigza sie co
najmniej z jednym z ponizszych elementéw:

Destrukeyjna technika polowowa
metoda potawiania organizmdw morskich, ktéra niszczy srodowisko naturalne;

Gatunki zagrozone wygini¢ciem

gatunki o skrajnie niskiej liczebnosci w srodowisku naturalnym, w zwigzku z czym istnieje
realna obawa, ze mogg one w niedtugim czasie wymrzec. Gatunki te s klasyfikowane

na Czerwonych Listach lub w Czerwonych Ksiegach. Miedzynarodowa liste gatunkow
zagrozonych prowadzi Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody;

Szkodliwy wplyw hodowli na Srodowisko naturalne

niektore hodowle zanieczyszczajg srodowisko oraz niszczg obszary przyrodniczo cenne.
Wiekszos¢ hodowanych gatunkow nie rozmnaza sie w niewoli (np. tunczyki, wegorze,
krewetki), dlatego narybek, mtode osobniki lub larwy pozyskiwane s3 ze srodowiska
naturalnego.

Pasze stosowane w hodowlach bazuja na oleju i maczce rybnej. Natomiast pasze roslinne
moga zawierac organizmy modyfikowane genetycznie;

Przelowienie
zmniejszenie liczebnosci stada ponizej poziomu bezpiecznego dla jego przetrwania
spowodowane zbyt intensywnymi potowami;

Gatunki wrazliwe na presje polowowsa,

gatunki, ktore ze wzgledu na swoja biologie (np. dtugowiecznosc¢, p6zno osiggang dojrzatosc)
lub matg liczebnos$¢ potomstwa moga zostac tatwo przetrzebione na skutek

zbyt intensywnych potowow;

Przylow
wszystkie inne organizmy (ryby, ssaki, ptaki itp.) ztapane przypadkowo w sieci z requty
wyrzucane jako odpad;
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Gadus morhua

Ryba drapiezna o wysokiej wartosci
handlowe;j.

Uwaga: stado wschodnie w Battyku
odbudowuije sie.
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Sebastes marinus, Sebastes
mentela

Ryba gtebinowa, wolno rosnaca, dtugo
zyjaca.
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Macruronus novaezelandiae

Ryba gtebinowa potawiana gtéwnie
w wodach Nowej Zelandii. Dojrzatosc
ptciowa osigga w wieku 4-7 lat.

Hippoglossus hippoglossus

Duzy drapieznik zamieszkujacy strefy
przydenne. Dojrzatos¢ ptciowa osigga
w wieku 10-14 lat. Moze mierzy¢

ponad 3m dtugosci i wazy¢ 200kg.
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rozne gatunki

Krewetki tropikalne szybko dojrzewaja,
zyja krétko i maja liczne potomstwo.

S3 potawiane dziko lub hodowane.
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wszystkie gatunki

Rekiny sg potawiane gtéwnie ze
wzgledu na ich ptetwy grzbietowe,
ktére s wykorzystywane w kuchni
azjatyckiej; po odcieciu ptetwy
pozostatg cze$¢ ryby wyrzuca sie
za burte jako odpad.
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Reinhardtius hippoglossoides

Ryba gtebinowa, dtugowieczna.
Najczesciej przebywa na gtebokosci
od 200-1000m. Moze osiagna¢ wage
kilkunastu kilograméw.
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Salmo salar

Duza ryba drapiezna, ktéra rozmnaza
sie w wodach stodkich, a wiekszos¢
zycia spedza w morzu. Populacja bat-
tycka jest silnie przetrzebiona.
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Solea vulgaris

Ryba z grupy ptastug. Dorasta do

70 cm dtugosci i maksymalnie 3 kg
wagi. Zamieszkuje strefy przydenne.
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Merluccius merluccius, Merluccius
australis, Merluccius hubbsi

Ryba drapiezna cechujaca sie niska
odpornoscig na presje potowowa.
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Anguilla anguilla

Ryba dtugo zyjaca. Tarto odbywa tylko
raz w zyciu w Morzu Sargassowym.
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gtadzica, stornia (flgdra), turbot

Ptastugi maja bocznie sptaszczone
ciato, asymetryczne. Prowadza
przydenny tryb zycia. Wymiar
ochronny storni i gtadzicy w Polsce
to 25cm.
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Thunnus alalunga, Thunnus
obesus, Thunnus thynnus,
Thunnus albacares

Duze drapiezne ryby morskie o wyso-
kiej wartosci handlowe].



Ranking

Jesli wybieracie si¢ po DOBRA RYBE, warto wiedzie¢, do jakich sklepow
sie udac, a ktore lepiej omijac.

Aby utatwi¢ wybor miejsca zakupu ryb i przetwordw rybnych,
przygotowalismy ranking najwiekszych sieci detalistdow w Polsce ustalony
na podstawie liczby uzyskanych punktow w badaniu zrealizowanym przez
Greenpeace.

Poprosilismy najwieksze sieci detaliczne o wypetnienie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza i na tej podstawie ustalilismy wtasciwa
punktacje. W rankingu zostaty wziete pod uwage nastepujace kryteria:

« odpowiedzialna polityka zakupu - okres$lajaca, czy dany sklep kierowat
sie w wyborze ryb, produktow rybnych i owocow morza sposobem,
w jaki zostaty ztowione lub wyhodowane. Mowigc wprost: dzieki
temu kryterium badamy, czy sklep wybiera ryby i owoce morza, ktore
zostaty ztowione i wyhodowane zgodnie z przepisami prawa i regutami
zrownowazonej polityki rybackiej;

e praktyka - czyli kryterium sprawdzajace, w jakim zakresie i w jaki
sposob detalista stosuje sie do zasad odpowiedzialnej polityki zakupu
ryb, produktéw rybnych i owocow morza;

« identyfikacja - czyli zasob informacji danego sklepu na temat
ztowionych ryb i owocow morza. Dokumentacja prowadzona przez sklep
powinna umozliwic przesledzenie catego tancucha produkcyjnego,
tj. od momentu potowu ryby az do jej umieszczenia na sklepowej potce;

« dostep do informacji - kryterium odpowiadajace na pytanie, czy sklep
jasno i wyczerpujgco informuje klientdw o swiezych rybach i produktach
rybnych (Kazdy sklep powinien informowac klientéw o gatunku ryby,
tacznie z podaniem nazwy tacinskiej, a takze o miejscu, w ktorym zostata
ona ztowiona lub wyhodowana).



Odpowiedzialna Dostep
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Punktacja

Wynik dobry. Detalista kieruje sie zasadami
odpowiedzialnej polityki zakupu ryb, produktow
rybnych i owocow morza. Niezbedny jest jednak ciggty
monitoring, by utrzymac wysoki poziom.

Wynik zadowalajacy. Detalista ma opracowane zasady
odpowiedzialnej polityki zakupu ryb, produktow
rybnych i owocow morza; stosuje je takze w praktyce.
Istniejg jednak pewne braki w tej dziedzinie.

Jak najszybciej nalezy wprowadzi¢ odpowiednie zmiany.

Wynik negatywny. Detalista nie opracowat zasad
odpowiedzialnej polityki zakupu ryb, produktow
rybnych i owocow morza. Powinien wprowadzic
je jak najszybcie;j.



Pytaj 1 oczekuj odpowiedzi.

Wiadomo juz, ktore gatunki ryb sa zagrozone
wygini¢ciem i ktore sklepy prowadza
odpowiedzialng polityke zakupu. Ale czego klienci
mog3 oczekiwaé w konkretnym sklepie?

Najwiecej trudnosci sprawia zwykle uzyskanie informacji
dotyczacych swiezych ryb i owocow morza. Niekiedy dotyczy
to takze mrozonek.Az 1/5 producentow lub sprzedawcéw
nie przestrzega przepisdéw dotyczacych sprzedazy ryb

i owocow morza.

Przez wymaganie odpowiedniego oznakowania ryb i produktow rybnych konsumenci mogg zmienic

te sytuacje i mie¢ pewnosc, ze kupujg DOBRA RYBE. Zwtaszcza, ze we wszystkich sklepach, na stoiskach
rybnych, w restauracjach i smazalniach mamy prawo zadac nastepujacych informacji o oferowanych
Swiezych rybach:

Wiele gatunkdw ryb jest czesto sprzedawanych pod t3 samg nazwa handlowa. Dopiero jednak podanie
petnej nazwy tacinskiej pozwala na ich doktadniejsze rozrdznienie. Jest to szczegolnie wazne, jezeli
nie chcemy kupic gatunku zagrozonego wyginieciem.

Im dalej ztowiono dang rybe, tym jest mniej swieza, kiedy do nas trafia.Jej transport jest dtuzszy
i bardziej obcigza srodowisko naturalne. Dlatego wazne jest, by wybierac przede wszystkim ryby
towione lokalnie, np. w Battyku. W ten sposéb wspieramy tez lokalne rybotowstwo.

Pochodzenie ryby wskazuje klientom, czy zostata ona ztowiona na wolnosci, czy pochodzi z hodowli.
Hodowle mogga byc takim samym zagrozeniem dla srodowiska jak nadmierne potowy — m.in. dlatego,
ze pasza dla morskich ryb hodowlanych sg w czesto ryby wolnozyjace, potawiane na masowa skale.
Dodatkowo odchody ryb hodowanych na farmach zwiekszajg zanieczyszczenie wod mérz i oceandw.
Prowadzenie farm w niektorych regionach swiata przynosi takze ujemne skutki spoteczne. Rozlegta
infrastruktura hodowlana (szczegolnie hodowla krewetek) niszczy przybrzezne ekosystemy i blokuje
dostep do nich lokalnym spotecznosciom rybackim. Moze to wrecz uniemozliwiac ich rozwoj i zmusza
ludzi do szukania nowych miejsc zamieszkania.Jesli kupujemy ryby hodowlane, u sprzedawcy mozemy
otrzymac wyczerpujace informacje, z jakiej hodowli one pochodza.



Znaczenia daty potowu ttumaczyc nie trzeba.Z kolei metoda potowu ryb bezposrednio wptywa na
stan morskich zasobow. Najwieksze szkody w tym zakresie wywotuje tzw. tratowanie denne. Polega
ono na ciggnieciu za kutrem rybackim ogromnych sieci niszczacych dno morza. Trafiajg do nich nie
tylko gatunki, ktdre majg wartos¢ handlowa, lecz takze inne organizmy morskie, zwane przytowem.
Niepotrzebny, czesto martwy przytdw zostaje ponownie wrzucony do morza. Kolejng metodg potowow,
ktdra przyczynia sie do niszczenia srodowiska, jest stosowanie sieci o niskiej selektywnosci. Takie

sieci ze wzgledu na swojg budowe réwniez moga powodowac znaczny przytow innych gatunkow
morskich lub ryb o zbyt matych rozmiarach. Kiedy wiec kupujemy DOBRA RYBE, kierujmy sie zasada:
,im mniejszy przytdw i zniszczenie Srodowiska, tym lepsza metoda potowowa”

Warto zwroci¢ uwage nawet na same wymiary ryby. Minimalne wymiary potowowe niektorych gatunkow
sg okreslone przepisami, np. dtugosc dorsza (z gtowa i ogonem) powinna wynosic co najmniej 38 cm.

Takie same informacje powinny znalez¢ sie na przetworzonych produktach rybnych.

Co robi¢, gdy brak informacji?

Odpowiedzialni konsumenci powinni wybierac produkty takie, o ktorych maja wyczerpujace

i przejrzyscie podane informacje. Praktyka sprzedazy nieraz znacznie odbiega od tych oczekiwan.
Jezeli wiec nie mozemy w sklepie znalez¢ interesujgcych nas informacji o rybach i owocach morza,
kierujmy pytania do sprzedawcow — niezaleznie od tego, czy sg to mate sklepiki, czy wielkie super-
czy hipermarkety. Kazdy detalista ma obowigzek informowania konsumentow o tacinskiej i handlowe;j
nazwie ryby oraz o miejscu jej potowu lub hodowli.

Jesli oczekujemy uzupetnienia tych informacji, dajemy wyrazny sygnat sprzedawcom, ze sg one dla nas
wazne i pomogga nham w wyborze konkretnej ryby zgodnie z zasadami zrownowazonego korzystania

z zasobow morskich. Kazdy detalista powinien wzigc pod uwage sugestie klientdw i umiesci¢ na
stoiskach ze swiezymi rybami i owocami morza wszystkie niezbedne oznaczenia - tak by konsument
maogt naby¢ DOBRA RYBE. Chcemy, by dzieki temu z potek zaczety znikac gatunki, ktorych zasoby

s3 niemal wyczerpane lub takie, ktorych potowy czy hodowla niszczg srodowisko naturalne.

Reakcje sprzedawcow mogga byc oczywiscie rozne. Moga oni nie byc zainteresowani podawaniem
petnych danych handlowych na temat ryb i owocow morza. Ale mozemy to razem zmienic.

Jesli w punkcie sprzedazy brakuje opisanych wyzej informacji, mozemy zawiadomi¢ odpowiedni
Wojewodzki Inspektorat Inspekcji Handlowej. Takie zawiadomienie inspektorzy traktujg jako
zgtoszenie nieprawidtowosci. | chociaz kontrole w naszym kraju sg prowadzone jedynie z urzedu,
bedzie to wazny sygnat do podjecia dziatan przez odpowiednie organy. Na detaliste, u ktérego
inspektor stwierdzi nieprawidtowosci, zostanie natozona kara administracyjna. Musi on wycofac
produkty z rynku, i oczywiscie dopetni¢ obowigzku petnego informowania konsumentéw

o sprzedawanych rybach i owocach morza.

Konsument w swoim zawiadomieniu powinien podac adres miejsca sprzedazy, date zakupu lub
dostrzezenia nieprawidtowosci, jej opis, a takze - jesli jest znana - nazwe przedsiebiorcy, w tym
jego NIP. Tego typu dane znalez¢ mozna zwykle na paragonie fiskalnym.



Ciesz si¢ znakomita ryba!
Smacznego!

Na koniec szczypta informac;ji kulinarnych, jak z DOBREJ RYBY zrobic
wspaniate danie.

Przede wszystkim ryba musi byc¢ swieza. Przed zakupem nalezy sprawdzic,
czy jej skora LSni, a oczy sg wypukte i btyszczace. Skrzela powinny miec
czerwony kolor - im dtuzej ryby lezg na stoisku, tym stajg sie bledsze.
Mieso musi byc sprezyste i szybko wracac po dotknieciu do swojego
naturalnego ksztattu.

Istnieje przyprawa, ktora niezawodnie podnosi smak rybnych potraw.

Jest nig Swiadomosc, ze kupujemy ryby rozwaznie, z mysla o ochronie
wspaniatego $wiata mérz i oceandw. Na potwierdzenie tych stow podajemy
przepis Agnieszki Kreglickiej na szprotke, sardynke lub sardele na kremie
dyniowym.

‘ Dlaczego wybieram ryby z zielonej listy i uwazam, ze

warto chronic zasoby oceandw? Odpowiedz jest prosta:
bo lubie ryby i jesli nic nie zrobimy, wiele z nich moze
wkrdtce zabrakngc. Wspieram Greenpeace w tej kampanii
od lat i namawiam do korzystania z poradnika. Ja osobiscie
tez postanowitam dziatac, razem z bratem stworzylismy
w warszawskiej Fortecy targ jakosciowego jedzenia.
Co srode mozna tam kupic ryby i owoce morza
z certyfikatem MSC.




Szprotka, sardynka lub sardela
na kremie dyniowym

1/8 dyni pizmowej 12-16 szt. matych rybek (szprotki,
3 zabki czosnku sardynki, sardele)

2 tyzki oliwy 1/2 szklanki mleka

szklanka bulionu, 1/2 szklanki panierki panko lub
chilli butki tartej

otarta skorka cytrynowa olej do gtebokiego smazenia
pieprz sol

proszek curry cytryna

sél

opcjonalnie: ser mascarpone

Dynie obrac, pokroi¢ w kostke, wymieszac z posiekanym czosnkiem i oliwa,
posolic. Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 180 °Ci upiec

do miekkosci.

Dynie przetozy¢ do garnka, wlac bulion i zmiksowa¢, doprawic chilli,

curry, skorka cytrynowa i solag. Odparowac, az sos bedzie gesty. Mozna go
wzbogacic tyzka mascarpone.

Ryby wypatroszyc¢, usunac gtowy i kregostupy, rozptaszczyc i skropic
sokiem z cytryny, odstawi¢. Tuz przed smazeniem osuszyc¢, macza¢ w mleku
i w panko, i smazy¢ w rozgrzanym gtebokim oleju na ztoto.

Usmazone, chrupiace rybki podawac na pikantnym kremie z dyni.

Sa tez pyszne same w sobie, goragce i chrupigce, mocno posolone - jako
przekaska, do jedzenia palcami.



Dowiedz si¢ wiecej

www.greenpeace.org/poland/PageFiles/390457/Raport%20CFP%2016-03-
2012.pdf - ,Europejskie rybotéwstwo na rozdrozu”

www.greenpeace.org/poland/PageFiles/390457/Raport%20CFP%2016-03-
2012.pdf - ,Adwokaci oceandw” - jaki wptyw moga miec¢ konsumenci

www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Oceans-
Reports/Oceans-in-the-Balance/ - ,Oceany w rownowadze”

www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Oceans-
Reports/Changing-Tuna/- zmiany w przemysle tunczykowym

www.minrol.gov.pl/pol/Rybactwo - rybotowstwo w Polsce
www.ec.europa.eu/fisheries/index_en.htm - rybotéwstwo w Europie
www.fao.org/fishery/en - rybotowstwo na swiecie

www.helcom.fi/ - ochrona Morza Battyckiego
www.federacja-konsumentow.org.pl/ - prawa konsumenta

www.uokik.gov.pl/wazne_adresy.php#faq595 - wojewddzkie inspektoraty
inspekcji handlowej

www.rybynapolskimrynku.pl
www.e-ryby.eu - baza informacji o gatunkach ryb
www.fishbase.org - baza informacji o gatunkach ryb

www.iucnredlist.org/amazing-species - gatunki zagrozone


http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/390457/Raport%20CFP%2016-03-2012.pdf
http://www.greenpeace.org/poland/PageFiles/390457/Raport%20CFP%2016-03-2012.pdf
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Oceans-Reports/Oceans-in-the-Balance/
$$$/Dialog/Behaviors/GoToView/DefaultURL
http://www.minrol.gov.pl/pol/Rybactwo
http://www.ec.europa.eu/fisheries/index_en.htm
http://www.fao.org/fishery/en
http://www.helcom.fi/
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/
http://www.uokik.gov.pl/wazne_adresy.php#faq595
http://www.rybynapolskimrynku.pl
http://www.e-ryby.eu
http://www.fishbase.org
http://www.iucnredlist.org/amazing-species 

Greenpeace to niezalezna, miedzynarodowa organizacja pozarzagdowa
dziatajaca od 1971 r. na rzecz sSrodowiska naturalnego i pokoju na Swiecie.
Organizacja koncentruje swoje dziatania na najwazniejszych zagrozeniach
dla réznorodnosci biologicznej i ekosystemow. Kampanie prowadzone
przez Greenpeace obejmujg szes$¢ gtdwnych obszardw ochrony Srodowiska
- ochrone lasow, ochrone oceanow i morz, ochrone przed substancjami
toksycznymi, dziatania na rzecz klimatu, promocje odnawialnych zrodet
energii oraz przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu w srodowisku genetycznie
modyfikowanych organizmow.

Biura Greenpeace znajdujg sie w ponad 40-stu krajach swiata. Polskie
biuro istnieje od 2004 r. W celu zachowania niezaleznosci, Greenpeace nie
przyjmuje pieniedzy ani dotacji od rzaddw, partii politycznych i biznesu.
Dziatania Greenpeace finansowane sg dzieki wsparciu indywidualnych
darczyncow i starannie wyselekcjonowanych fundacji.

ul. Lirowa 13
02-387 Warszawa
+48 22 659 84 99
info@greenpeace.pl

www.greenpeace.pl
www.facebook.com/GreenpeacePL
Twitter.com/Greenpeace_PL
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