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Stowo wstepne

Pete’a Smitha

Przez ponad dwadziescia lat zajmuje sie zrow-
nowazonym rolnictwem i metodami produkcji
zywnosci. W tym czasie bytem zaangazowany
w setki badan poswieconych zmniejszeniu
wptywu rolnictwa na klimat oraz bardziej
zréwnowazonym metodom produkcji zywnosci.
Badania doprowadzity mnie do przekonania, ze
nasze obecne metody produkcji zywnosci nie sa
zréwnowazone. Jesli chcemy w 2050 roku wy-
karmic¢ 9-10 miliardow ludzi i nie zniszczy¢ przy
tym w sposéb nieodwracalny naszej planety,
potrzebujemy fundamentalnej zmiany sposobu,
w jaki pozyskujemy jedzenie.

Jednym z elementow produkcji zywnosci, ktory
ma najwiekszy wptyw na Ziemig, jest chéw
zwierzat. Hodowla zwierzat sama w sobie zu-
zywa duzg powierzchnie planety, a dodatkowo
ponad 30% wszelkich upraw, ktére produkujemy
na $wiecie, stanowi pasze dla zywego inwen-
tarza. Biorac pod uwage fakt, ze w najlepszym
wypadku jedynie 10-15% paszy zostaje w wyniku
hodowli zmienione w biomase, ktéra mozemy
konsumowac, chéw przemystowy stanowi wa-
skie gardto efektywnosci naszego systemu pro-
dukcji zywnosci. Nic dziwnego wiec, ze produkty
odzwierzece zuzywajg wielokrotnie wiecej
wody niz uprawy, oraz ze produkcja wotowiny
charakteryzuje sie stukrotnie wyzszg emisja
gazdw cieplarnianych niz produkcja pokarméw
roslinnych. Nie ,stuprocentowo” - stukrotnie!

Po przeanalizowaniu szeregu rozwigzan zmie-
rzajacych w kierunku zréwnowazonej produkcji
zywnosci stato sie dla mnie jasne, ze musimy
Znaczaco zmniejszy¢ spozycie produktow po-
chodzenia zwierzecego teraz oraz w przysztosci.

Jesli nie zmienimy naszej diety, nie zmniejszy-
my naszego negatywnego wptywu na srodowi-
sko, a przeciez jest to konieczne, by ochroni¢
planete dla naszych dzieci i wnukow.

Wraz ze wzrostem populacji ludzi oraz pro-
gnoza méwiacy, ze réznica miedzy najbogat-
szymi i najbiedniejszymi krajami zmniejszy sie,
szacuje sie, ze rosnaca klasa $rednia znaczaco
zwigkszy swoje zapotrzebowanie na mieso,
mleko i inne produkty odzwierzece. Ludzie
pochodzacy z bogatszych krajow juz spozywaja
zbyt wiele miesa i mleka, co - patrzac globalnie
- jest szkodliwe dla zdrowia.

»Koniecznos¢
Zmniejsze-

nia popytu

na produkty
pochodzenia
zwierzecego to
obecnie poglad
prezentowany
przez wielu
naukowcow”

Pete Smith jest profesorem
Katedry Gleboznawstwa

i Zmian Globalnych w In-
stytucie Nauk Biologicz-
nychi Srodowiskowych
Uniwersytetu w Aberdeen
oraz Dyrektorem Naukowym
Szkockiego Centrum Wiedzy
o0 Zmianach Klimatycznych
(ClimateXChange). Od 1996
roku Pete Smith byt autorem
raportow i publikacji Mig-
dzyrzadowego Zespotu ds.
Zmian Klimatu (IPCC). Wérod
jego zainteresowan znajduja
Sig: ograniczenie zmian
klimatycznych, strumienie
gazow cieplarnianych,
modelowanie ekosystemow,
gleboznawstwo, rolnic-

two, energia odnawialna

ze zrddet organicznych,
bezpieczenstwo zywnosci.
Pete Smith jest cztonkiem
brytyjskiego Krélewskiego
Towarzystwa Biologicznego,
cztonkiem brytyjskiego
Instytutu Badaczy Gleby,
cztonkiem Towarzystwa
Krdlewskiego w Edynburgu,
cztonkiem zagranicznym
Indyjskiej Narodowej Aka-
demii Nauk oraz cztonkiem
Towarzystwa Krolewskiego
w Londynie.

Moglibysmy znaczgco, na catym Swiecie,
zmniejszy¢ spozycie miesa i mleka, co po-
prawitoby ludzkie zdrowie, zmniejszyto nasz
negatywny wptyw na srodowisko, pomogto
przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym

oraz pozwolitoby wykarmié¢ wiecej ludzi przy
mniejszym zuzyciu zasobow (czes¢ uwolnio-
nej w ten sposob powierzchni naszych lgdow
mogtoby stuzyc lepszej ochronie réznorodno-
ci biologicznej). Nie oznacza to, ze wszyscy
musimy zostac¢ wegetarianami lub weganami
- bardzo znaczacy wptyw moze miec juz to, ze
migsa i nabiatu bedziemy je$¢ mniej, ale za to
lepszej jakosci.

Przez mniej wiecej dwadziescia lat badatem
te kwestie i doszedtem do wniosku, ze musi-
my znacznie zmniejszy¢ spozycie produktow
zwierzecych. Nie wynika to z wegetarian-
skiej czy weganskiej ideologii ani gorliwosci
eko-wojownika - kieruje sie wytacznie dowo-
dami naukowymi. Koniecznos$¢ zmniejszenia
popytu na produkty pochodzenia zwierzecego
to obecnie poglad prezentowany przez wielu
naukowcow.

Autorzy niniejszego raportu w obiektywny

i wywazony sposob zebrali najlepsze na-
ukowe dowody sposrod opublikowanych
raportéw poswieconych rolnictwu, metodom
produkcji zywnosci, badaniom poswieconym
srodowisku i zdrowiu. Doszli do tych samych
whioskdw, co wielu powaznych badaczy

w ostatnich latach - obecne metody produkcji
zywnosci sg niezrownowazone i tylko znacz-
ny spadek spozycia miesa i nabiatu pomoze
nam stworzy¢ system produkcji zywnosci
dostosowany do wyzwan przysztosci - dla
dobra ludzi i catej planety.

Codziennie, przy kazdym positku, wybieramy, co
zjemy. Nasze wybory muszg sie zmienic, a rzady
powinny pomdéc nam to zrobic. System produk-
cji zywnosci powinien zacza¢ odpowiedzieé na
nowe wyzwania. Niniejszy raport kresli wizje
tego, jak ta zmiana moze przebiegac.

Prof. Pete Smith, Cztonek Towarzystwa Krolewskie-
go, Cztonek Towarzystwa Krolewskiego w Edynburgu,
Cztonek Krdlewskiego Towarzystwa Biologicznego

Uniwersytet w Aberdeen, 1lutego 2018 roku
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Zdjecie z kampanii
Greenpeace

»La duzo migsa
w szkotach”.
Obiady we
francuskich
szkotach
podstawowych
czesto zawierajg
mieso i produkty
mleczne

© Elsa Palito / Greenpeace

Od tysiecy lat ludzie codziennie
stawiaja sobie to samo pytanie:
Co jesc? Pytali o to pierwotni
mysliwi i zbieracze, pytaja tez
wspotczesni rodzice w drodze
do domu, zastanawiajacy sie,
czym nakarmic rodzine. Dla tych
drugich dostepnos¢ zdrowego
jedzenia oraz swiadomosc¢
konsekwencji wyborow
dokonywanych podczas zakupow
stanowi wyzwanie a czasem
jest po prostu przyttaczajaca.
Pytanie o to co jes¢ ma bowiem
wptyw nie tylko na nasze dobre
samopoczucie, ale takze cata
planete Ziemie.

,O0dpowiedz na nie uksztattuje

naszg przysztosé, okresli, jak bedzie
wygladato zycie naszych dzieci oraz,

by¢ moze, los naszego gatunku”

Wielu naukowcow i aktywistow
wierzy, ze pytanie to jest jedna

z najwazniejszych kwestii,

a odpowiedz na nie uksztattuje
nasza przysztoscé, okresli, jak
bedzie wygladato zycie naszych
dzieci oraz, by¢ moze, los
naszego gatunku i wielu zwierzat
oraz roslin zamieszkujacych
planete Ziemie.

Nasza dieta pomaga nam
zdrowo zy¢, ale zte wybory
moga sprawic, ze powaznie
zachorujemy. To, co jemy,
oraz jak nasze jedzenie jest
produkowane, ma rowniez
zasadnicze znaczenie dla
przetrwania naszej planety.

>
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Mieso i nabiatk:
wptlyw na klimat

Nasza planeta zmienia sie a zywnos¢ znajduje sie w centrum
tych zmian. Rok 2017 byt najcieplejszym rokiem bez zjawiska
El Nifio w historii pomiaréw. Naukowcy ostrzegaja, ze ,fala
zmian klimatycznych szybko sie podnosi”! System produkcji
zywnosci (wigczajac w to wykorzystanie ziemi zwigzane

z rolnictwem), jest obecnie odpowiedzialny za jedng czwar-
ta wszystkich emisji gazow cieplarnianych powodujacych
zmiany klimatyczne.2 Jesli nic z tym nie zrobimy, do roku
2050 emisje gazéw pochodzace z systemu produkcji
zywnosci beda stanowity ponad potowe catkowitych emisji
gazow zwigzanych z dziatalnoscig cztowieka.® Skutki tego,
co jemy i jak produkujemy nasze pozywienie, beda
coraz bardziej zagrazaty naszemu przetrwaniu na Ziemi.

Za koto 60% emisji gazéw cieplarnianych zwigzanych
z produkcja zywnosci odpowiedzialne sa produkty
pochodzenia zwierzecego®“. Migso i nabiat to te elemen-
ty naszej diety, ktore maja najbardziej szkodliwy wptyw na
klimat i og6lnie na srodowisko.

Produkcji zywnosci przypisuje sie takze 80% odpowie-
dzialnosci za wylesianie, ktore obecnie ma miejsce w naj-
bardziej réznorodnych biologicznie lasach na Ziemi. Najbardziej
znaczacym czynnikiem powodujgcym te destrukcje jest wyrab
lasow, ktdrego celem jest zapewnienie miejsca na pastwiska
oraz pod uprawe paszy.>%’Z kolei zanieczyszczenie pochodza-
ce z farm zwierzat i farm produkujgcych pozywienie ma wpyw
na intensywne powiekszanie si¢ martwych stref w oceanach,
degradacje rzek, jezior i morz przybrzeznych.

Obecnie tak wiele gatunkow znalazto sie na krawedzi
wyginiecia, ze niektorzy naukowcy mowia o erze ,szdstego
masowego wymierania”®® Rolnictwo, a zwtaszcza chow
przemystowy, mozna uznac za jeden z najwazniejszych
czynnikow powodujacych zmniejszanie sie réznorod-
nosci biologicznej. Krétko méwiac to, co jemy, spra-
wia, ze Ziemia choruje. Ale jest tez odpowiedzialne za
to, ze choruja ludzie.

1. https://www.theguardian.com/environment/2018/jan/18/2017-was-the-hottest-year-
on-record-without-el-nino-boost

2. IPCC 2014: Smith, P, et al. 2014. Agriculture, Forestry and Other Land Use (AFOLU).

In: Climate Change 2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group

Il to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change
[Edenhofer, 0., et al. (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom and
New York, NY, USA.

3. Bajzelj, B, et al. 2014. Importance of food-demand management for climate mitigation.
Nature Climate Change, 4: 924-329.

4. IPCC 2014: Smith, P, et al. 2014. Agriculture, Forestry and Other Land Use (AFOLU).

In: Climate Change 2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group

Il to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change
[Edenhofer, 0., et al. (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom and
New York, NY, USA.

5. Hosonuma, N,, et al. 2012. An assessment of deforestation and forest degradation
drivers in developing countries

Environmental Research Letters, 7: 044009.

6. Kissinger, G., et al. 2012. Drivers of Deforestation and Forest Degradation. A synthesis
report for REDD+ Policymakers:48.

1. Campbell, B. M, et al. 2017. Agriculture production as a major driver of the Earth system
exceeding planetary boundaries. Ecology and Society, 22: 8.

8. Barnosky, A. D, et al. 2011. Has the Earth’s sixth mass extinction already arrived? Nature,
471: 51-57.

9. Joppa, L. N. et al. 2016. Filling biodiversity threat gaps. Science, 352: 416-418.
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» Mieso i nabiat:
wplyw na nasze zdrowie

Nasza dieta zmienita sie drastycznie na przestrzeni kilku
minionych dekad. Chociaz pozostaty spore réznice regionalne,
0golny wzrost spozycia produktow pochodzenia zwierze-
cego to zjawisko globalne. Na przyktad w latach 1989-2000,
Swiatowe spozycie produktow pochodzenia zwierzecego
~wzrosto ponad trzykrotnie na obszarach wiejskich i prawie
czterokrotnie na obszarach miejskich”.®* W tym samym czasie
odsetek osoéb niedozywionych spadt na swiecie z 19% do 11%
zas$ liczba osob z nadwaga wzrosta z 23% do 39% (co oznacza
obecnie 1,9 miliarda ludzi)."

Zwiekszenie spozycia produktoéw pochodzenia zwierzecego,
rafinowanych zboz i cukru tagczy sie ze wzrostem problemu
nadwagi i otytosci na swiecie.” Nieodpowiednia dieta
(czyli na przyktad mato owocow i warzyw, mato produk-
téw petnoziarnistych oraz duze spozycie miesa) znajduje
sie posrdd najwazniejszych czynnikéw powoduja-
cych przedwczesna $mieré i zwiekszajacych ryzyko
choréb. Smier¢ jednej na pieé 0séb zwigzana jest ze ztymi
nawykami zywieniowymi.® Szacuje sie, ze sposob odzywia-
na odpowiadat w 2016 roku za 10 milionéw zgonow. Dla po-
rownania w tym samym roku palenie wyrobdéw tytoniowych
zabito 7 milionow osob.™

,Nieodpowiednia dieta znajduje sie
posrod najwazniejszych czynnikow
powodujacych przedwczesng smier¢é
i zwiekszajacych ryzyko chorob”

Jeszcze nigdy potrzeba zmiany naszego podejscia do je-
dzenia nie byta tak naglaca. Na szczescie eksperci zgadzaja
sie, ze wcigz mamy czas, aby odwrdcic destrukcyjny trend.
Musimy jednak dziata¢ szybko i w sposob systemowy, doko-
nujac gtebokich zmian w sposobach produkciji i konsumpciji
ZYyWNOoSCi.

Podsumowujac, wspotczesne metody produkcji i spozycia
migsa i nabiatu napedzajg zmiany klimatyczne, niszcza
nasza planete, a takze szkodzg naszemu zdrowiu. Jesli
zmienimy nasze decyzje konsumenckie oraz sposéb, w jaki
produkujemy nasze pozywienie, mozemy wcigz unikngc ka-
tastrofalnych zmian klimatycznych i zniszczenia przyrody,
a rownoczesnie poprawic nasze zdrowie.

10. Malik, V. S., Willett, W. C. & Hu, F. B. 2012. Global obesity: trends, risk factors and policy
implications. Nature Reviews Endocrinology, 9: 13.

1. Gordon, L. J.et al. 2017. Rewiring food systems to enhance human health and biosphere
stewardship. Environmental Research Letters, 12: 100201

12. Malik, V. S., Willett, W. C. & Hu, F. B. 2012. Global obesity: trends, risk factors and policy
implications. Nature Reviews Endocrinology, 9: 13.

13. Gakidou, E., et al. 2017. Global, regional, and national comparative risk assessment of
84 behavioural, environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks,
1990-2013; 2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The
Lancet, 390: 1345-1422.

14. lbid.

,Greenpeace wzywa
do globalnego
Zmniejszenia
produkciji i spozycia
produktow
pochodzenia
zwierzecego o 50%
w porownaniu ze
stanem obecnym”®

15. Ostatnie dostepne daneFACW Momencie tworzenial raportu
pochodzity z roku 2013.MoWige o stanie obecnym, autorzy
odnosza sie do tych danyeh:

Wizja
Greenpeace

W niniejszym raporcie staramy sie odpowiedzie¢ na pytanie co jesc,
przygladajac sie naukowym dowodom na to, ze zmiany w globalnym
systemie produkcji zywnosci moga stuzyc¢ zdrowiu planety i catej
ludzkosci. Przede wszystkim skupiamy sie na tym, jak zmniejszenie
produkcji i spozycia migsa oraz nabiatu moze przyczynic sie do prze-
ciwdziatania zmianom klimatycznym i zachowania réznorodnosci
biologicznej, poprawiajac jednoczesnie nasz dobrostan.

Struktura raportu odzwierciedla ryzyka zwigzane z nadmierng
produkcja i spozyciem migsa i nabiatu. Zmiany klimatyczne stanowia
najwyrazniejsze zagrozenie dla naszego zycia na planecie, wymaga-
jac pilnego dziatania. Z tego powodu raport rozpoczyna sig od przed-
stawienia naukowych argumentow przemawiajacych za konieczno-
$cig zmiany diety w celu ograniczenia emisji gazow cieplarnianych
(Rozdziat 1).

Poza zapobieganiem zmianom klimatycznym, musimy takze chronic
Zywe organizmy oraz cate ekosystemy, ktore sprawiajg, ze zycie ludzi
na Ziemi jest mozliwe. Rozdziat 2 poswiecamy omdwieniu wptywu
produkcji miesa i nabiatu na srodowisko.

Zdrowa planeta to rowniez zdrowi ludzie. Na nasze zdrowie wptywa
to, co jemy, w tym globalny wzrost spozycia miesa. Rozdziat 3 pre-
zentuje najnowsze naukowe dowody na wptyw diety bogatej w migso
na zdrowie ludzi. Pokazuje tez, jak zmiana naszej diety na bardziej
roslinna i zawierajgca mniej migsa oraz nabiatu mogtaby sprawic, ze
bedziemy zdrowsi.

Raport konczy sie naszymi rekomendacjami i postulatami skierowa-
nymi do rzadow, korporacji i ludzi. Jesli zaczniemy dziatac¢ szybko

i rozsadnie, wcigz mamy szanse zadbac o zielona i spokojna planete,
na ktdrej nasze dzieci beda mogty cieszy¢ sie zdrowym zyciem.

Nasz raport pokazuje, ze chéw przemystowy to jeden z sektoréw

0 najwigkszym znaczeniu dla naszej przysztosci i przetrwania na
Ziemi. Greenpeace wierzy, ze mocne dowody naukowe przedstawione
w raporcie muszg przetozy¢ sie na pilne dziatanie o globalnym za-
siegu. Aby ochroni¢ zdrowie naszych dzieci i naszej planety, musimy
natychmiast zaczaé je$¢ mniej migsa a wigcej produktow roslinnych.
Jesli zas decydujemy sie na okazjonalne spozywanie miesa, najlep-
szym wyborem jest kupowanie go od matych, lokalnych ekologicz-
nych producentow.

Greenpeace wzywa do globalnego zmniejszenia produk-

cji i spozycia produktow pochodzenia zwierzecego o 50%

w porownaniu ze stanem obecnym. Osiaggniecie tego celu jest
mozliwe w ramach rolnictwa ekologicznego. Innymi stowy
proponujemy takie ograniczenie produkcji, ktore zapewni
bezpieczeristwo zywnosciowe catej ludzkosci, a jednoczesnie
ochrone klimatu i r6znorodnosci biologicznej.

GREENPEACE
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Nasze podejscie
do miesa i nabiatu

Chociaz nie wszystkie rodzaje miesa maja rownie nega-
tywny wptyw na klimat, srodowisko i ludzkie zdrowie,
uwazamy, ze najlepiej jest podejs¢ do produkcji miesa

i nabiatu w sposdb catosciowy, obejmujacy wszystkie
rodzaje produktow.

Wiele produktéw pochodzenia zwierzecego

ma znaczacy negatywny wptyw na srodowisko

i spoteczenstwo w poréwnaniu z produktami
pochodzenia roslinnego. Ewentualne réznice wy-
nikaja ze specyficznych cech okreslonego produktu.
Na przyktad rozna bedzie ilo$¢ gazow cieplarnianych
w przeliczeniu na kilogram danego rodzaju miesa.

Z kolei prawa pracownicze czy dobrostan zwierzat sa
czynnikami dotyczacymi kazdego rodzaju produkcji.® "

Globalne trendy w spozyciu poszczegdlnych rodzajow
miesa ulegaja znaczacym zmianom. Przyzwyczailismy sig
mysleé, ze migso drobiowe ma mniejszy wptyw na srodowi-
sko niz wotowina. Ale obecnie szkody wyrzadzane srodo-
wisku przez produkcje kurczakow sg ogromne, co wynika

z szybko rosnacego spozycia drobiu.

W latach 1990-2013 na swiecie spozycie wotowiny na gtowe
spadto o 10%. W tym samym czasie odnotowano jednak
23% wzrost spozycia wieprzowiny i uderzajacy 96% wzrost
spozycia drobiu (Rysunek 1). Hodowla $win i kurczakow
stanowi obecnie 70% catkowitej globalnej produkcji miesa.
Spozycie $win i kurczakdéw w Chinach ma znaczenie
globalne. Kraj ten kupuje 20% eksportowanej z Brazylii soi
na pasze dla drobiu i trzody chlewnej.® Dlatego tak wazne
jest, aby uwzgledni¢ negatywny wptyw srodowiskowy nie
tylko wotowiny, ale réwniez innych rodzajéw miesa.

Szacuje sig, ze za wzrost spozycia miesa na s$wiecie bedzie
odpowiadat przede wszystkim drdb i wieprzowina, a nie
wotowina i inne rodzaje czerwonego miesa. Zgodnie z prze-
widywaniami do 2022 roku drob wyprzedzi wieprzowine

w rankingu najczesciej spozywanego miesa na swiecie.®
Wzrasta rowniez spozycie mleka i produktow mlecznych,

a produkcja zwieksza sie 0 1,8% rocznie. Wzrost ten bedzie
bardziej intensywny w takich krajach jak Chiny, Indie czy
Brazylia.®® Krowy mleczne sg takze gtownym konsumentem
roslin paszowych.

Produkcja paszy ma znaczny negatywny wptyw na
lasy, zasoby wodne i klimat, oraz wptywa na brak

16. Oxfam America 2015. Lives on the Line - the human cost of cheap chicken.

17. IATP et al. 2017. The rise of big meat. Brazil's extractive industry.

18. Galloway, J. N.et al. 2007. International Trade in Meat: The Tip of the Pork Chop.
Ambio, 36: 622-629.

19. Henchion, M, et al. 2014. Meat consumption: Trends and quality matters. Meat Science,

98: 561-568.
20. FAO 2010: Status of and Prospects for Smallholder Milk Production - A Global
Perspective, by T. Hemme and J. Otte. Rome.

Globalne srednie spozycie
roznych rodzajow miesa

Spozycie
na osobe
(kg na osobe
na rok)

0== T T T T T T T T }
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Wieprzowina

Rysunek 1. Spozycie wieprzowiny, baraniny i koziny, wieprzowiny oraz
drobiu, gtéwne rodzaje migsa globalnie, w latach 1970-2013 w kilogramach
na produkt na osobe na rok (masa tuszy).? Dane pochodza z Bazy Danych
Statystycznych FAOSTAT, z 2018 roku..

bezpieczeristwa zywnosciowego tam, gdzie ziemia
jest wykorzystywana do wykarmienia zwierzat, a nie
bezposrednio do wykarmienia ludzi. Wykorzystanie
upraw na pasze dla zwierzat hodowlanych jest bardzo
nieefektywne energetycznie. Dla przyktadu zaledwie 3% kalo-
rii roslinnych w paszy zamienia sie na kalorie w wotowinie.??

Rozne rodzaje miesa majg negatywny wptyw na rézne kluczo-
we kwestie. Podczas gdy produkcja wotowiny obcigza klimat,
drob stanowi problem z powodu choroéb zakaznych wywoty-
wanych przez drobnoustroje powigzane z hodowla. Infekcje
wywotane przez bakterie Campylobacter i Salmonelli odpo-
wiadajg za ponad 90% wszystkich zgtoszonych przypadkdéw
zatruc pokarmowych bakteriami na swiecie. Wiekszos¢ z tych
przypadkow taczy sie ze spozyciem drobiu i jaj?® Jak juz zosta-
fo wspomniane, wzrost spozycia kurczakdw stanowi gtdwny
czynnik catosciowego wzrostu spozycia wszystkich rodzajow

21. Masa tuszy, to znaczy surowe, nieprzetworzone produkty w momencie sprzedazy
detalicznej, zgodnie z definicjg FAOSTAT.

22. Shepon, A, et al. 2016. Energy and protein feed-to-food conversion efficiencies in
the US and potential food security gains from dietary changes. Environmental Research
Letters, 11: 105002.

23. FAO 2013: Poultry and poultry products - risks for human health.
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miesa?, co oznacza, ze z duzym prawdopodobieristwem wzro-
$nie takze negatywny wptyw hodowli drobiu na zdrowie ludzi.
Liczba kurczakdw, swin i bydta zabitych na osobe w 2009 roku
wynosita prawie dziesiec¢ i wzrosta ponad trzykrotnie od roku
1961. Jesli ta proporcja utrzyma sig, w tym roku, w celu zaspo-
kojenia zapotrzebowania ludzkosci na mieso i nabiat, zabitych
zostanie 76 miliardéw zwierzat.» Etyczny wymiar chowu,
koniecznos¢ zapewnienia dobrostanu wszystkim zwierzetom,
staje sie wiec kolejnym bardzo waznym wyzwaniem.

Niniejszy raport nie uwzglednia ryb i owocéw morza, ponie-
waz skupiamy sig w nim na rolnictwie lgdowym oraz lado-
wych systemach produkcji zywnosci. Niemniej wspotczesne
intensywne rybotowstwo stanowi gtéwny czynnik powodujg-
cy utrate réznorodnosci biologicznej w oceanach. Przetawia-
nie i niszczenie siedlisk znaczaco zdegradowaty morskie eko-
systemy na catym swiecie. Jednoczesnie jednak rybotowstwo
odgrywa gtdéwna role w zaspokajaniu podstawowych potrzeb
wielu spotecznosci na Ziemi i wnosi istotny wktad w swiatowe
bezpieczernstwo zywnosciowe.

Rybotowstwo na mata skalg, ktore wywiera niewielki wptyw
na ekosystemy, moze utrzymywac przy zyciu setki milionéw

24. Kearney, J. 2010. Food consumption trends and drivers. Philosophical Transactions of
the Royal Society B: Biological Sciences, 365: 2793.

25. Zrédto szacowan to, F., Vinnari, M. & Luukkanen, J. 2015. Meat consumption and
production - analysis of efficiency, sufficiency and consistency of global trends. Journal
of Cleaner Production, 92: 142-151. Zgodnie z FAOSTAT, liczba bydta, $win, drobiu, owiec i kdz
zabitych, aby pozyskac migso i nabiat obejmowata 73,4 miliardy w 2016. Z tego 66 miliardow
stanowity kurczaki.

Produkcja drobiu
i trzody chlewnej
stanowi obecnie 70%
catkowitej produkcji miesa

»Jesli ta proporcja utrzyma sie, w tym
roku, w celu zaspokojenia zapotrzebo-
wania ludzkosci na mieso i nabiat zabi-
tych zostanie 76 miliardow zwierzat”

ludzi, nie szkodzgc nadmiernie srodowisku. Nalezy two-
rzyc¢ takie rozwigzania w obszarze polityki rybackiej, aby
dostep do towisk miaty zapewnione przede wszystkim
lokalne spotecznosci zaspokajajgce za pomoca ryb swoje
podstawowe potrzeby zywieniowe. Wigkszos$¢ Swiatowych
towisk zostata juz w petni wykorzystana, przetowienie jest
ogromne, a mimo to ryby i owoce morza stanowig najcze-
Sciej sprzedawany produkt zywnosciowy w handlu miedzy-
narodowym. Zapewnienie bezpieczenstwa zywnosciowego
dla najbardziej zagrozonych spotecznosci bedzie wymagato
zakwestionowania biezgcego apetytu na ryby w bogatych
spoteczenstwach i zmniejszenia spozycia szczegdlnie tych
produktéw rybnych, ktorych pozyskanie w istotny sposob
wptywa negatywnie na srodowisko.
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https://www.oxfamamerica.org/static/media/files/Lives_on_the_Line_Full_Report_Final.pdf
https://www.iatp.org/sites/default/files/2017-11/2017_11_30_RiseBigMeat_f.pdf
N.et
http://www.fao.org/docrep/012/i1522e/i1522e02.pdf
http://www.fao.org/docrep/012/i1522e/i1522e02.pdf
http://www.fao.org/3/a-al741e.pdf

Mieso i nabiat w 2050 roku — wizja Greenpeace

Zmniejszenie wpltywu
miesa i nabiatu na klimat.
Wizja Greenpeace
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Aby spetnic¢ zatozenia Paryskiego Porozumienia Klima-
tycznego oraz ograniczyc¢ do 2050 roku tempo zmian
klimatycznych, musimy nie tylko zmniejszy¢ emisje
zwigzane z transportem, energetyka i przemy-

stem oraz poprawic sekwestracje (przechwyty-

wanie i przechowywanie) dwutlenku wegla.
Potrzebujemy rowniez rewolucji w produk-

cji zywnosci.

Osiagniecie celu, jakim jest ogranicze-
nie $redniego wzrostu temperatury
do 1,5° C, bedzie mozliwe tylko pod
warunkiem, ze istothym zmianom
ulegnie sposdb produkcji miesa.

Juz teraz jest on odpowiedzialny

za duza czesc¢ emisji gazow cie-
plarnianych, a wptyw ten moze
jeszcze zwiekszy¢ sie w przy-

Jak wazne jest ograniczenie emisji z rolnictwa

To jak duze znaczenie moze miec ograniczenie emisji wynikajace z globalnej
zmiany diety na taka, ktora w wigkszym stopniu opiera si¢ na produktach

roslinnych, mozna zilustrowac w bardzo prosty sposab. Wyobraz sobie autobus,
w ktdérym dla gazow cieplarnianych zostato jeszcze tylko 20 siedzen, jesli chcemy

do 2050 roku ograniczy¢ wzrost globalnej temperatury do 1,5°C.

L [T T T 11 T]]]I
| oseeseenw

Globalny
sredni
wzrost
temperatury
01.5°C

sztosci. 2228 Sposrad tych 20 siedzen az jedenascie bedzie zajete przez produkcje zywnosci,
jesli spozycie migsa bedzie nadal rosnac. Dla innych kluczowych sektorow naszej

Zgodnie z najnowszymi opra-
cowaniami dotyczacymi emisji
gazdw cieplarnianych, w scena-
riuszu odniesienia do 2050 roku,
produkcja zywnosci (tacznie z wy-
lesianiem na cele rolnicze) odpo-
wiadac¢ bedzie emisji 20,3 miliardow
ton ekwiwalentu dwutlenku wegla
(CO,e) rocznig®.3

Oznacza to, ze emisje gazow cie-

plarnianych z samego tylko rol-

nictwa wyczerpia niemal catkowicie

limit, ktory zostat ustalony, by globainy

wzrost temperatury nie przekroczyt do

2050 roku 1,5°C.3?(Limit ten dla wszystkich
sektorow - energetyka, przemyst, transport

itd. - wynosi 21+ 3 miliardéw ton CO,e rocznie). Sam
ten fakt wystarczy do zrozumienia, jak pilnie powinnismy
zajac sie ograniczeniem emisji zwigzanych z pozywieniem,
a zwtaszcza tych pochodzacych z produkcji miesa i nabiatu.

Obecnie gazy cieplarniane zwigzane bezposrednio z sek-
torem rolniczym stanowig 24% globalnych emisji, a emisje
zwigzane z chowem (tgcznie z tymi, ktore wigza sie ze
zZmianami w sposobie uzytkowania ziemi) stanowia 14%

26. Rogelj, J., et al. 2016. Paris Agreement climate proposals need a boost to keep warming

well below 2°C. Nature, 534: 631-639.

21. Baijzelj, B, et al. 2014. Importance of food-demand management for climate
mitigation. Nature Climate Change, 4: 924-929.

28. Hedenus, F., et al. 2014. The importance of reduced meat and dairy consumption for
meeting stringent climate change targets. Climatic Change, 124: 79-91.

29. Miliard ton lub gigaton (Gt) ekwiwalentu dwutlenku wegla (CO2e) stanowi jednostke, ktora
taczy emisje réznych gazéw cieplarnianych w jedna jednostke, umozliwiajaca poréwnanie,
poniewaz wptyw réznych gazéw na atmosfere nie jest taki sam. Metan (CH4) dziata 25 razy
silniej niz CO2; tlenek diazotu jest 298 razy silniejszy niz CO2. Wszystkie scenariusze sa
wyrazone w miliardach ton swiatowych emisji rocznych ekwiwalentu CO2 (Gt CO2e yr-1).

30. Scenariusz odniesienia to scenariusz Biznes jak Zwykle (BAU), ktory zaktada, ze zadne
wieksze zmiany nie zostang wprowadzone w przysztosci.

31. Bajzelj, B, et al. 2014. Importance of food-demand management for climate mitigation.
Nature Climate Change, 4: 924-929. Ta analiza dotyczy limitow miedzy 1,5° a 2° C.

32. Ibid.

gospodarki (energetyki, przemystu, transportu i innych) zostaje tylko dziewie¢ siedzen. To
bedzie bardzo zattoczony autobus, przepetniony, wyruszajacy w niebezpieczng podr

aeee ) 000
Uo0ooUodod)

Globalny
sredni
wzrost
temperatury
01.5°C

Jednak jesli zmienimy nasza diete na taka, ktora oparta jest gtéwnie

na produktach roslinnych, mozemy zwolni¢ nawet siedem miejsc
w naszym autobusie i w ten sposob znaczaco zwigkszy¢ nasze szanse na
bezpieczne dotarcie do celu. Co wigcej w ten sposob zapewnimy ludzkosci
zdrowsze Zycie, a przyrodzie lepsza ochrone.

catosci, co jest porownywalne z emisjami z catego sektora
transportowego.®®

Szacuje sie, ze emisje pochodzace z rolnictwa beda
stale rosty zaréwno w liczbach bezwzglednych jak

i w stosunku do emisji z innych zrodet, siegajac

w 2050 roku 52% swiatowego poziomu emisji. Wigze
sie to z wzrostem liczby ludnosci i rozwojem ekonomicz-
nym, ktore oznaczajg wzrost produkcji zywnosci oraz
odpadow, a takze zmiany polegajace na zwiekszeniu udziatu
miesa w diecie.®

33. IPCC 2014: Smith, P, et al. 2014. Agriculture, Forestry and Other Land Use (AFOLU).

In: Climate Change 2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group
Il to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change
[Edenhofer, 0., et al. (eds.)]. Cambridge University Press, Cambridge, United Kingdom and
New York, NY, USA.

34. Bajzelj, B, et al. 2014. Importance of food-demand management for climate
mitigation. Nature Climate Change, 4: 924-929.
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W rolnictwie wprowadzanie nowych technologii nie ma takiego

potencjatu tagodzenia wptywu na klimat, jak w innych bran-
zach. Oznacza to, ze ograniczenie emisji zwigzanych z nasza
Zywnoscig wymaga zmian w catym systemie, zaréwno wy-
twarzania jak i spozycia produktow pochodzenia zwierzecego,
ktorych rola w emisji gazow cieplarnianych jest ogromna.®
Naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego, Szwedzkiego
Uniwersytetu Nauk Rolniczych, Uniwersytetu Cambridge,
Uniwersytetu w Aberdeen, Uniwersytetu Minnesoty, Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego, Instytutu Badawczego Rolnictwa
Ekologicznego (Research Institute of Organic Agriculture

- FiBL) oraz Organizacji Narodow Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), wraz z naukowcami z wielu
innych miedzynarodowych instytucji i autorami podkreslaja,
korzysci klimatyczne, sSrodowiskowe, zdrowotne i ekono-
miczne zmniejszenia wytwarzania i spozycia produktow
pochodzenia zwierzecego.® ¥ 38.39.40.41. 42

35. Ibid.

36. Ro6s, E., et al. 2017. Greedy or needy? Land use and climate impacts of food in 2050
under different livestock futures. Global Environmental Change, 47: 1-12.

37. Springmann, M., et al. 2016. Analysis and valuation of the health and climate change
cobenefits of dietary change. Proceedings of the National Academy of Sciences, 113:
4146-4151.

38. Schader, C., et al. 2015. Impacts of feeding less food-competing feedstuffs to livestock
on global food system sustainability. Journal of The Royal Society Interface, 12.

39. Tilman, D. & Clark, M. 2014. Global diets link environmental sustainability and human
health. Nature, 515: 518.

40. Hedenus, F, et al. 2014. The importance of reduced meat and dairy consumption for
meeting stringent climate change targets. Climatic Change, 124: 79-91.

41. Popp, A, et al. 2010. Food consumption, diet shifts and associated non-CO2 greenhouse
gases from agricultural production. Global Environmental Change, 20: 451-462.

42. Stehfest, E.et al. 2009. Climate benefits of changing diet. Climatic Change, 95: 83-102.

Krowy rasy
Montbéliarde

na ekologicznej
fermie
produkujgcej
nabiat we Francji

Emisje gazow
cieplarnianych zwigzane
z rolnictwem odpowiadaja
za 24% wszystkich emisji, a emisje
z chowu przemystowego - 14%, czyli mniej
wiecej tyle, ile emisje pochodzace
z transportu

A

Greenpeace wzywa do globalnego zmniejszenia
produkcji i spozycia produktéw pochodzenia zwie-
rzecego o 50% w poréwnaniu ze stanem obecnym.
Osiagniecie tego celu jest mozliwe w ramach rolnic-
twa ekologicznego. Innymi stowy proponujemy takie
ograniczenie produkcji, ktére zapewni bezpieczen-
stwo zywnosciowe catej ludzkosci, a jednoczesnie
ochrone klimatu i réznorodnosci biologicznej.

Cel ten opiera sie na wielu naukowych modelach opracowa-
nych przez ekspertow w ciagu ostatnich lat (zobacz szcze-
gotowe informacje w Rozdziale 1. raportu naukowego —
www.greenpeace.org/livestock_vision).
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Wizja
Greenpeace

Greenpeace ma swoja wizje rolnictwa ekologicznego®. Za-
ktada ona taki sposob produkcji zywnosci, ktéry dostarcza
pozywienia wszystkim ludziom, a jednoczesnie minimali-
zuje szkody srodowiskowe. W przypadku chowu zwierzat
oznacza to traktowanie ich z szacunkiem i ograniczanie
cierpienia, oraz takie uzytkowanie ziemi, ktére z jednej
strony nie zabiera przestrzeni polom wykorzystywanym do
produkcji pozywienia dla ludzi, z drugiej za$ strony pozwa-
la zachowac réznorodnos¢ biologiczna. Najnowsze badania
naukowe pokazujg, ze wykarmienie ludzkosci produktami
rolnictwa ekologicznego jest mozliwe. Aby tak sig stato
niezbedne jest zmniejszenie marnowania zywnosci oraz
spozycia miesa.**

»Rolnictwo ekologiczne wymaga zmniej-
szenia globalnego areatu pastwisk i pol
przeznaczonych na pasze, a to z kolei
oznacza konieczno$¢ zmniejszenia po-
glowia zwierzat hodowlanych”

Rolnictwo ekologiczne wymaga zmniejszenia globalnego
areatu pastwisk i pdl przeznaczonych na pasze, a to z kolei
oznacza konieczno$¢ dramatycznego zmniejszenia pogtowia
zwierzat hodowlanych. Wynika to z ograniczenia zasobow na
naszej planecie. W tej sytuacji priorytetem powinno byc¢ zapew-
nienie bezpieczenstwa zywnosciowego oraz zdrowia na Ziemi.
Ograniczenie produkcji miesa i nabiatu o potowe do
roku 2050 oznacza¢ bedzie zmniejszenie emisji ga-
z6w cieplarnianych z rolnictwa o 64% w poréwnaniu

z przewidywanymi emisjami w scenariuszu odnie-
sienia (zobacz Rysunek 2, oparty o dane dotyczace modelu
ekologicznego zywego inwentarza i zdrowej diety pochodzg-
ce od Roos et al (2017).

Rdznica miedzy poziomem globalnych emisji w scenariu-
szu odniesienia a celem nakreslonym przez Greenpeace na
rok 2050 wynosi 7 miliardéw ton CO,e rocznie. To duzo, jesli
poréwnamy to ze swiatowym limitem emisji dla wszystkich

43. Rolnictwo ekologiczne zapewnia zdrowe rolnictwo i zdrowe pozywienie na

dzisiaj i jutro, poprzez ochrone gleby, wody i klimatu. Rolnictwo ekologiczne promuje
réznorodnos¢ biologiczna i nie zanieczyszcza srodowiska zwigzkami chemicznymi ani
genetycznie zmienionymi odmianami roslin. Rolnictwo ekologiczne obejmuje szeroka game
systemow zarzadzania uprawami i zywym inwentarzem, ktére maja na celu zwigkszenie
produkcji i dochoddw oraz maksymalizacje zréwnowazonego wykorzystania naturalnych
zasobow przy réwnoczesnym minimalizowaniu potrzeby zewnetrznych naktadéw. (zobacz
Tirado, R. 2015. Ecological farming: the seven principles of a food system that has people
at its heart. Raport Techniczny Laboratoriéw Badawczych Greenpeace).

Ekologiczny chéw zwierzat traktuje zwierzeta hodowlane jako istotne elementy
systemu rolnictwa; zwierzeta pomagaja zoptymalizowac wykorzystanie ziemi oraz obieg
sktadnikow odzywczych oraz, w wielu regionach, zapewniaja konieczng w rolnictwie

site roboczg. Ekologiczny chow zwierzat polega na obszarach trawiastych, pastwiskach

i resztkach jako zrodle pozywienia, minimalizujgc wykorzystanie gruntéw ornych oraz
konkurencje o ziemig z bezposrednig produkcjg zywnosci na potrzeby ludzi, oraz chronigc
naturalne ekosystemy w ramach $wiatowych, sprawiedliwych systemoéw produkcji
zywnosci (zobacz Tirado, R. & Kruszewska, |. 2012. Ecological Livestock: Options for
reducing livestock production and consumption to fit within ecological limits, with a focus
on Europe. Raport Techniczny Laboratoriow Badawczych Greenpeace)

44, Muller, A, et al. 2017. Strategies for feeding the world more sustainably with organic
agriculture. Nature Communications, 8: 1290.

Emisje gazow cieplarnianych zwigzane z systemem pro-
dukcji zywnosci w 2050 roku zgodnie z limitami majacymi

na celu unikniecie niebezpiecznej zmiany klimatu

-10 0 10 20
1 1 1 1 A
Emisje GC Limit emisji dla bezpieczenistwa klimatycznego

w miliardach
Budzet dla wszystkich sektorow

ton (GT) CO,
rocznie w 2050
roku

Scenariusz odniesienia

System produkcji zywnosci  Wylesianie

Wizja Greenpeace dotyczaca
systemu produkcji zywnosci

Unikanie wylesiania | System produkcji zywnosci
i sekwestracja dwutlenku | zgodny z celem Greenpeace:
weglaw glebie | 50% ograniczenia migsa i nabiatu

f— dla wszystkich

Rysunek 2. Emisje GC zwigzane z zywno$cig w 2050 roku zgodnie

z globalnymi limitami emisji dla wszystkich sektoréw potrzebnymi w celu
zachowania zabezpieczenia planety przed niebezpieczng zmiana klimatu. A)
Budzet GC dla wszystkich sektoréw odnosi sie do Swiatowych ilodci emisji,
dla wszystkich sektorow tacznie, co na catej planecie dawatoby migdzy
1,5-2°C. B) Emisje GC zgodnie z poziomem prognoz podstawowych, Biznes
jak Zwykle, dla emisji zwigzanych pozywieniem, pochodzacych bezposrednio
z systemu produkcji zywnosci i posrednio z wylesiania. C) Emisje zgodnie

z wizjg Greenpeace dotyczaca systemu produkcji zywnosci, obejmujaca 50%
ograniczenie w produkcji i spozyciu migsa i nabiatu, plus unikanie wylesiania
i sekwestracja dwutlenku wegla w glebie. Zrédto danych: Bajzelj, B., et al.
(2014. Importance of food-demand management for climate mitigation.
Nature Climate Change, 4: 924-929), Rads, E., et al. (2017. Greedy or needy?
Land use and climate impacts of food in 2050 under different livestock
futures. Global Environmental Change, 47: 1-12) oraz IPCC 2014 (Smith, P,

et al. 2014. Agriculture, Forestry and Other Land Use (AFOLU). In: Climate
Change 2014: Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group
IIl to the Fifth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on
Climate Change [Edenhofer, 0., et al. (eds.)]. Cambridge University Press,
Cambridge, United Kingdom and New York, NY, USA.).

sektoréow wymaganym do ograniczenia zmian klimatycznych.
Limit ten wynosi okoto 20 miliardéw ton CO,e w roku 2050
roku, 10 miliardow ton CO,e w roku 2070, by w roku 2080
0siggnac poziom zerowy.*

Jak to sie ma do rolnictwa? Proponowane przez Greenpeace
ograniczenie spozycia migsa i nabiatu o potowe oznaczac
bedzie zmniejszenie emisji zwigzanych z rolnictwem nawet
do 4 Gt CO,e rocznie. To bardzo optymistyczny (ale rowniez
realny) scenariusz dla pozostatych sektorow oraz dla spote-
czenstwa. Daje szanse na ograniczenie zmian klimatycznych
do poziomow, ktore sa bezpieczne dla ludzkosci i roznorod-
nosci biologicznej.

45. Rogelj, J., et al. 2016. Propozycje Paryskiego Porozumienia Klimatycznego potrzebujg
wsparcia, aby ocieplenie zostato utrzymane ponizej 2°C. Nature, 534: 631-639 & Bajzelj,
B., et al. 2014. Importance of food-demand management for climate mitigation. Nature
Climate Change, 4: 924-929.
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Miejsce pozostate
dla wszystkich
innych sektoréw

Miejsce pozostate

innych sektoréw


http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Agriculture/Food-and-Farming-Vision
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Agriculture/Food-and-Farming-Vision
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Agriculture/Ecological-Livestock/.
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Agriculture/Ecological-Livestock/.
http://www.greenpeace.org/international/en/publications/Campaign-reports/Agriculture/Ecological-Livestock/.
E.et

Emisje zgodnie z wizjg
Greenpeace dotyczacy
produkcji zywnosci

Model ekologicznego chowu zwierzat daje ogromne moz-
liwosci zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych. Wynika
to juz bezposrednio z ograniczenia liczby zwierzat prze-
znaczonych na migso i do produkcji mleka. Do tego nalezy
dodac¢ zwiekszony poziom sekwestracji dwutlenku wegla
w glebie i biomasie (tereny wczesniej uzywane na pastwi-
ska i do produkcji paszy, beda mogty np. ponownie stac sie
lasem).

Ponadto ograniczenie popytu na mieso zmniejszy wylesia-
nie i zwigzane z tym emisje. Modele pokazuja*®, ze wycina-
nie lasow na potrzeby rolnictwa, gtownie w Afryce
Subsaharyjskiej i Potudniowo-Wschodniej Azji,

w scenariuszu odniesienia moze by¢ odpowiedzialne 120
nawet za 7 miliardow ton CO,e rocznie. Na razie

nie ma zadnych szacunkow dotyczacych tego, 100
jak zmniejszytyby sie emisje zwigzane z wy- 80
lesianiem przy ograniczeniu produkcji miesa 60
i nabiatu o potowe. Wiemy jednak, ze chow

przemystowy to gtéwny powdd wycina- 40
nia laséw i zmiany sposobu uzytkowania 20
ziemi.

0=

50% miesa i nabiatu -

to znaczyile? 300
250
Greenpeace wzywa do ograniczenia o po- 200
towe obecnych poziomoéw hodowli zwie-
. . 150
rzgt przeznaczonych na migso i do produk-
cji nabiatu. Jakie to sa ilosci miesa i nabiatu 100
48
na gtowe? 50
Szacujemy, ze swiatowe spozycie miesa w roku 0=

2050 powinno wynosi¢ 16 kg na gtowe rocznie,

wedtug wagi tuszy - surowego, nieprzetworzonego
produktu w sprzedazy detalicznej. Oznacza to srednio

300 g wszystkich produktéw miesnych na gtowe tygodnio-
wo. W przypadku nabiatu ograniczenie o potowe oznacza
33 kg na gtowe rocznie, czyli 630 g na gtowe tygodniowo
(szklanka mleka wazy okoto 200 g).

Ograniczenie to odpowiada rekomendowanemu przez
Swiatowy Fundusz Badar nad Rakiem tygodniowemu
spozyciu pozwalajagcemu zachowac¢ zdrowa diete (maksy-
malnie 300 g czerwonego miesa tygodniowo). Zdrowotne

46. Skutkiem wylesiania jest m.in. uwolnienie do atmosfery wegla, ktéry odktada sie

w tkance roslin oraz glebie.

47. Bajzelj, B., et al. 2014. Importance of food-demand management for climate
mitigation. Nature Climate Change, 4: 924-929) for deforestation number, IPCC 2014 for
soil carbon sequestration. This estimates are a broad approximation from previously
published values.

48. Wiecej informacji w dtuzszym raporcie: www.greenpeace.org/livestock_vision.
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konsekwencje spozycia migsa i nabiatu zostaty wyttuma-
czone szerzej w Rozdziale 3.4°

Obecne spozycie miesa na catym swiecie wynosi 43 kg na
gtowe rocznie, a w Europie Zachodniej - nawet 85 kg na
gtowe. Przy zatozeniu, ze spadek spozycia miesa powinien
nastepowac stopniowo, w roku 2030 powinnismy zjesé
$rednio 24 kg migsa i 57 kg nabiatu na gtowe. Taki poziom
zaktada pewien wzrost w Chinach, Potudniowo-Wschod-
niej Azji i Afryce; pozostate regiony bedg musiaty znacznie
obnizy¢ swoj Sredni poziom spozycia nabiatu (zobacz
Rysunek 3).

Spozycie
miesa i nabiatu

Spozycie
(kmie§a
g miesa Cel Greenpeace  Cel Greenpeace
?3&3.3'3? na 2030 rok,  na 2050 rok: 50%
24 kg/osoba/rok  w stosunku
i dopozioméw
i 2013 roku lub
i Tekg/osoba/rok
_________ ) 4 v
SP°bi,V‘l:Le Cel Greenpeace  Cel Greenpeace
(kg mieka na2030rok,  na2050 rok:
na osobe 24 kg/osoba/rok  50% w stosunku
rocznie) ¢ dopozioméw
: z 2013 roku lub
1§kg/osoba/ rok
_________
A 4

@ Swiat @ Chiny @ Brazylia @ Argentyna
@ Stany Zjednoczone
@ Europa Zachodnia © Potudniowo-Wschodnia Azja
Afryka @ Indie

Rysunek 3. Obecnie Srednie spozycie migsa i nabiatu na $wiecie oraz

w Chinach, Brazylii, Argentynie, Stanach Zjednoczonych, Europie Zachodniej,
Potudniowo-Wschodniej Azji, Afryce i Indiach (dane na 2013 rok, najnowsze
biezace dane dostepne w Bazie danych statystycznych FAOSTAT, 2018).
Czerwona i zielona linia pokazuja cel Greenpeace zwigzany z ograniczeniem
spozycia do 2050 roku oraz cel w potowie drogi, w 2030 roku. Kg miesa

odnosi sige do masy tuszy, co oznacza surowe, nieprzetworzone produkty

w momencie sprzedazy detalicznej, zgodnie z FAOSTAT.

49. oraz dtuzszym raporcie www.greenpeace.org/livestock_vision

Sprawiedliwosé i ,,wspdlna,
ale rézna” odpowiedzialnosé
regionow

Ostatnie czterdziesci lat to dos¢ stabilny poziom 120

spozycia migsa na Zachodzie i w Argentynie oraz
wzrastajgca $rednia $wiatowa i w obszarach
rozwijajacych sie (Brazylia, Chiny, Indie i Potudniowo-
Wschodnia Azja oraz Afryka - patrz Rysunek 4.).
Przewiduje sie, ze rézne regiony $wiata beda dalej
upodobniac sie do siebie i dgzy¢ do zachodniego
modelu diety z duzym udziatem miesa.*

Ekologiczny chow zwierzat wedtug wi-

zji Greenpeace pozwoli zbudowac¢ swiat mieﬁg o
bez nieréwnosci w dostepie do zasobow osobe na

i zagwarantuje dostep do zdrowej i odpo- rok
wiedniej kulturowo diety. Aby tak sie sta-

fo, spoteczenstwa panstw stabiej rozwinietych
ekonomicznie powinny mie¢ zwigkszony wzgledem
stanu obecnego dostep do produktéw pochodzenia
zZwierzecego.

Ograniczenie i dzielenie sig to podstawy podejscia, ktérego
Greenpeace jest zwolennikiem od czasu publikacji Raportu

o chowie ekologicznym w 2012 roku. Podejscie takie bedzie
oznaczac istotne ograniczenie spozycia biatka pochodzenia
zwierzecego przez spoteczenstwa, ktore jedza duzo migsa

(w tym klasy wyzsze w krajach o srednim i niskim dochodzie)
przy jednoczesnym umiarkowanym wzroscie konsumpcji pro-
duktéw zwierzecych przez mniej zamoznych.

»,Greenpeace szacuje, Zze Swiatowe
spozycie miesa w roku 2050 powinno
wynosic 16 kg na glowe rocznie”

Osiagniecie zbilansowanego poziomu spozycia
biatka pochodzenia zwierzecego przez ubozsze
spoteczenstwa bedzie wymagato istotnego ograni-
czenia konsumpcji miesa wsréd bogatszych, rowniez
w krajach rozwijajacych sie.

Sprawiedliwsza przysztosé, w ktorej bedziemy dzielili sie od-
powiedzialnoscia, aby osiggnac bezpieczeristwo zywnoscio-
we i wspdlnie przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym, moze
nadej$é, jesli bogata Pdtnoc i zamozne warstwy wszystkich
spoteczenistw na $wiecie rozpoczna przechodzenie na diete
W znacznym stopniu oparta na produktach roslinnych.

Sprawiedliwszy podziat odpowiedzialnosci wigze sig nie
tylko z kwestiami klimatu. Odpowiednio dzielone pomiedzy
rozne regiony swiata i rozne warstwy spoteczne powinny
by¢ réwniez obcigzenia etyczne, spoteczne, gospodarcze,
srodowiskowe i zdrowotne wynikajace z konsumpcji pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego.

Spozycie miesa na osobe
od 1970 roku do 2013 roku

4 Przejscie do Przejscie do
2030 roku: 2050:
24 kg na 16 kg na

osobenarok  osobe narok

0==1 T T T T T T T T

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

@ Swiat @ Chiny @ Brazylia @ Argentyna
@ Stany Zjednoczone
@ Europa Zachodnia © Potudniowo-Wschodnia Azja
Afryka @ Indie

Rysunek 4. Srednie spozycie migsa na osobe ow latach 1970-2013

na Swiecie, oraz w Stanach Zjednoczonych, Argentynie, Brazylii,

Europie Zachodniej, Chinach, Potudniowo-Wschodniej Azji, Afryce i Indiach
(Baza danych statystycznych FAOSTAT 2018, najnowsze dane pochodza

z 2013 roku, kg migsa odnosi sig do masy tuszy). Na grafice wskazujemy
docelowe wartodci dla celow Greenpeace na 2030 rok i 2050 rok.

Ograniczenie produkcji i spozycia miesa musi rowniez
uwzgledniac regionalne réznice w tej produkcji. Przechodze-
nie na diete ubozsza w produkty zwierzece przez bogatsze
spoteczenstwa i mieszkaricéw miast nie powinno oznaczac¢
dodatkowych obcigzen dla biedniejszych spotecznosci, ktore
hodujg zwierzeta w sposéb wywierajacy niewielki wptyw na
srodowisko. Istniejg mozliwosci minimalizowania wptywu ta-
kiej hodowli na klimat.” Ograniczajac spozycie miesa, nalezy
szukac sposobdéw na zapewnienie godnego zycia na obsza-
rach wiejskich oraz sprawiedliwych rozwigzan dla hodow-
cow, zwtaszcza w krajach rozwijajgcych sie. Rownoczesnie
nalezy minimalizowac¢ negatywny wptyw takich hodowli na
srodowisko, spoteczenstwo czy dobrostan zwierzat.

Kolejny rozdziat omawia bardziej szczegdtowo wptyw pro-
dukcji miesa i nabiatu na srodowisko i pokazuje, jak dieta
roslinna moze pomac ograniczyc¢ zmiany klimatyczne i po-
wstrzymac masowe niszczenie naszych ekosystemow.

50. Malik, V. S, et al. 2012. Global obesity: trends, risk factors and policy implications.
Nature Reviews Endocrinology, 9: 13.

51. Herrero, M., et al. 2016. Greenhouse gas mitigation potentials in the livestock sector.
Nature Climate Change, 6: 452-461.
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Mieso i nabiat w 2050 roku — wizja Greenpeace

Wptltyw produkcji miesa
i nabiatu na srodowisko
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Nasza planeta i jej ekosystemy zmieniaja sie, a pozywienie
znajduje sie w centrum tych zmian.5%%3Rolnictwo, a zwtasz-
cza chéw przemystowy, to jedne z najwazniejszych
czynnikéw powodujacych utrate réznorodnosci
biologicznej. To, co jemy, sprawia, ze nasza

planeta choruje. Niniejszy rozdziat omawia wptyw
obecnego modelu produkcji zywnosci na kryzys,

w jakim znajduje sie planeta.

Granice planetarne

Pojecie ,granic planetarnych” zostato
opracowane, by tatwiej mierzy¢ zmiane
zdolnosci Ziemi do podtrzymywania zycia -
niezbednej dla ludzi i réznorodnosci bio-
logicznej.5*% Koncepcja zaktada istnienie
dziewieciu granic planetarnych®. Niektore

z nich zostaty juz przekroczone w efekcie
dziatalnosci cztowieka, inne zostang przekro-
czone w przysztosci, jesli nie zmienimy nasze-
go podejscia.

,Wptyw produkcji miesa i nabiatu
na procesy zachodzace na naszej
planecie, ktdre utrzymuja zycie na

Ziemi jest tak duzy, ze zagraza szesciu
z dziewieciu kluczowych granic”

Cztery granice planetarne sa juz znacznie przekro-
czone, a w duzej mierze wigze sie to z wplywem na
Srodowisko wywieranym przez chéw przemystowy.

S3 to: 1) zmiana sposobu uzytkowania ziemi, 2) utrata
integralnosci biosfery lub réznorodnosci biologicznej,
3) zanieczyszczenie azotem i fosforem, oraz 4) zmiany
klimatyczne. Piata granica, na ktora duzy wptyw ma chow
przemystowy to wykorzystanie stodkiej wody. Najnowsze
badania sugeruija, ze réwniez w tym przypadku jestesmy blisko
przekroczenia poziomu bezpieczenstwa®. Mocno zwigzana

z hodowla zwierzat jest rowniez granica zwigzana z nowymi
tworami (lub nieznanymi wptywami nowych substancji
lub nowych form zycia), ktére moga wplywac na ekosys-
temy na Ziemi.

52. Bajzelj, B, et al. 2014. Importance of food-demand management for climate
mitigation. Nature Climate Change, 4: 924-929.

53. Campbell, B.M,, et al. 2017. Agriculture production as a major driver of the Earth
system exceeding planetary boundaries. Ecology and Society, 22: 8.

54. Rockstrom, J., et al. 2009. A safe operating space for humanity. Nature, 461: 472-475.
55. Steffen, W, et al. 2015. Planetary boundaries: Guiding human development on

a changing planet. Science, 347: 6223.

56. Granice planetarne opisujg systemy najistotniejsze dla ludzkiej egzystencji na

Ziemi oraz pozwalajg zmierzyc, czy nasze dziatania nie doprowadzity do przekroczenia
bezpiecznych poziomoéw eksploatacji planety. Dotychczas zostato opisanych dziewieé¢
granic planetarnych: 1) zmiana sposobu uzytkowania ziemi, 2) utrata integralnosci
biosfery lub réznorodnosci biologicznej, 3) zanieczyszczenie azotem i fosforem, 4) zmiany
klimatu, 5) wykorzystanie stodkiej wody, 6) nowe twory (np. pierwiastki promieniotworcze),
7) zakwaszenie oceanow, 8) zubozenie warstwy ozonowej w stratosferze oraz 9)
nagromadzenie aerozoli atmosferycznych.

57. Campbell, B.M,, et al. 2017. Agriculture production as a major driver of the earth
system exceeding planetary boundaries. Ecology and Society, 22: 8.

Granice planetarne
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Rysunek 5. Granice planetarne: kluczowe czynniki, ktdre sprawiaja, ze planeta
moze by¢ zamieszkana przez ludzi. Dziewigc¢ ogdIno$wiatowych procesow,
ktore sg podstawa zycia na Ziemi, w przypadku czterech z nich poziomy
bezpieczenstwa zostaty przekroczone - zmiany klimatyczne wywotane przez
cztowieka, utrata integralnosci biosfery, zmiana sposobu uzytkowania ziemi
oraz wysoki poziom fosforu i azotu naptywajacych do oceanéw gtownie na
skutek rolnictwa. Zanieczyszczenie nawozami azotowymi i fosforowymi,

wraz z integralnoscia biosfery (réznorodnoscia biologiczna), to dwie granice
planetarne silnie zagrazajace zniszczeniem zycia na Ziemi. Granica nowych
twordw dotyczy ,nowych substancji, nowych form istniejacych substancji oraz
zmodyfikowanych form zycia, ktdre majg potencjat wywierania niechcianych
efektow geofizycznych i biologicznych” (np. mikrodrobiny plastiku,
nanoczasteczki lub organizmy zmodyfikowane genetycznie) Zrodto: From
Steffen, W, et al. 2015. Planetary boundaries: Guiding human development

on a changing planet. Science, 347: 6223. Graphic © theguardian.com (2015).

Wptyw produkcji miesa i nabiatu na procesy zacho-
dzace na naszej planecie, ktdre utrzymuja zycie na
Ziemi jest tak duzy, ze zagraza szesciu z dziewieciu
kluczowych granic planetarnych. Ponizej opisaliSmy
najwazniejsze wyniki analiz naukowych dotyczacych wpty-
wu zywego inwentarza na granice planetarne.
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Zmiana sposobu uzytkowania ziemi

Chow przemystowy uwazany jest z najwazniejsza
przyczyne zmian w sposobie uzytkowania ziemi.*
Lasy naturalne, taki i sawanny coraz czesciej ustepuja
miejsca pastwiskom i polom, na ktorych produkowana jest
pasza.® W latach 1960-2011 produkcja miesa i nabiatu odpo-
wiedzialna byta za 65% zmian uzytkowania ziemi i ekspans;ji
gruntow rolnych.®® Wylesianie, niszczenie sawann i tak moze
nieodwracalnie zmienic cate ekosystemy (tagcznie ze zmiana
w sktadzie gatunkowym) oraz wptynac na globalny obieg
wegla w przyrodzie, cykle hydrologiczne, lokalne warunki
pogodowe i inne procesy.

Szacunki dotyczace catkowitego obszaru ziemi wykorzy-
stywanej do wykarmienia zwierzat hodowlanych (pastwiska
i uprawa pasz) roznia sie. Niektorzy naukowcy obliczyli, ze
obszar ten wynosi 2,5 miliarda hektardw, co stanowi okoto
potowe wszystkich gruntéw rolnych.®' Z tego prawie 2 miliar-
dy hektarow przeznaczone sg na pastwiska.®?

58. Machovina, B., et al. 2015. Biodiversity conservation: The key is reducing meat
consumption. Science of the Total Environment, 536: 4193-431.

59. Stoll-Kleemann, S. & Schmidt, U. J.. 2017. Reducing meat consumption in developed and
transition countries to counter climate change and biodiversity loss: a review of influence
factors. Regional Environmental Change, 17: 1261-1277.

60. Alexander, P, et al. 2015. Drivers for global agricultural land use change: The nexus of
diet, population, yield and bioenergy. Global Environmental Change, 35: 138-147.

61. Mottet, A, et al. 2017. Livestock: On our plates or eating at our table? A new analysis of
the feed/food debate. Global Food Security, 14: 1-8.

62. Ibid

& Hodowla bydta
4 W Estancja Bahia
w Brazylii

Obszar, ktory
potrzebny jest do hodowli
zwierzat rowny jest okoto 26%
catkowitej powierzchni ladéw

llo$¢ ziemi wymagana do hodowli zywego inwentarza (upra-
wy i ziemia pod pastwiska) wedle szacunkow wynosi Srednio
75-80% catej ziemi wykorzystywanej przez rolnictwo (Foley
et al, 2011 uwaza, ze 75%, Stoll-Kleemann i O'Riordan, 2015
mowig o 80%).5%54 £ gczny obszar ziemi wykorzystywanej
pod pastwiska dla zywego inwentarza réwna sie okoto 26%
ziemskiej powierzchni lgdow.

Hodowla wotowiny wymaga 28 razy wiecej ziemi niz
produkcja trzody chlewnej, drobiu i nabiatu razem

63. Foley, J. A, et al. 2011. Solutions for a cultivated planet. Nature, 478: 337-342.

64. Stoll-Kleemann, S. & Schmidt, U. J.. 2017. Reducing meat consumption in developed and
transition countries to counter climate change and biodiversity loss: a review of influence
factors. Regional Environmental Change, 17: 1261-1277.
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wzietych.%Wynika to z duzego spozycia paszy przez
bydto w poréwnaniu z innymi zwierzetami hodowlanymi.®

Nie znaczy to jednak, ze wystarczy zmieni¢
wotowine na inny rodzaj miesa, by istotnie
zmniejszy¢ wyplyw naszej diety na srodowisko.
Pozostaje do uwzglednienia réwniez wptyw nawo-
zOw uzywanych do uprawy paszy czy caty szereg
innych negatywnych konsekwencji intensywnej
hodowli wieprzowiny i drobiu. Kazdy kilogram
produkowanej w Europie wieprzowiny to srednia
szkoda dla srodowiska wyceniana na okoto 1,9
euro. Tyle kosztujg negatywne skutki eutrofizacji,
zakwaszenia, uzytkowania ziemi i emisji gazow
cieplarnianych.®’

Globalizacja taczy ludzi i dobra na catym swiecie.

Oznacza to, ze wptyw produkcji miesa i nabiatu nie
ogranicza sie juz do kraju, w ktérym zostajg one

spozyte. Mieso spozywane w danym kraju oznacza

bardzo czesto wykorzystanie gruntéw i innych zasobow
naturalnych kosztem siedlisk w innych regionach swiata.®
Spoteczenstwa nie konsumuja juz w izolacji. Dlatego, by
0siggnac¢ pozytywna zmiane, potrzebujemy globalnej de-
cyzji dotyczacej zmniejszenia wptywu, jakie na srodowisko
wywiera nasza dieteta.

Utrata réznorodnosci biologicznej

Wielu naukowcow coraz czesciej mowi o tym, ze mamy
obecnie do czynienia z szostym w historii Ziemi masowym
wymieraniem gatunkow.%® Tempo wymierania jest obecnie
ponad 1000 razy wieksze niz wynikatoby to z naturalnych
proceséw zachodzacych bez udziatu cztowieka.”® 72
Wiadomo, ze utrata roznorodnosci biologicznej wynika
miedzy innymi z tego, jak zmienia sig uzytkowanie ziemi.
Istnieje silna korelacja miedzy intensywnoscia uzytkowa-
nia ziemi przez rolnictwo oraz utratg gatunkow. Okoto 80%
wszystkich zagrozonych wyginieciem ptakow i ssakow lagdo-
wych traci swoje siedliska w wyniku ekspansji rolnictwa.”
Przejscie ludzkosci na diete oparta w wiekszym
stopniu o produkt roslinne to szansa na to, ze do
2060 roku wzrost ryzyka wyginiecia gatunkow pta-
kow oraz srednich i duzych ssakéw zostanie ograni-
czony do 20-40%.7“

65. Eshel, G, et al. 2014. Land, irrigation water, greenhouse gas, and reactive nitrogen
burdens of meat, eggs, and dairy production in the United States. Proceedings of the
National Academy of Sciences, 111: 11996-12001.

66. Ibid.

67. Nguyen, T.L. T, et al. 2012. Environmental costs of meat production: The case of typical
EU pork production. Journal of Cleaner Production, 28: 168-176.

68. Yu, Y, et al. 2013. Tele-connecting local consumption to global land use. Global
Environmental Change, 23: 1178-1186.

69. Ziemia doswiadcza obecnie najgorszej utraty gatunkow od czasu wyginiecia
dinozauréw 65 miliondw lat temu.

70. Nawet bez obecnosci cztowieka, réznorodnos¢ biologiczna to ciggte balansowanie
pomiedzy powstawaniem nowych gatunkéw i wymieraniem istniejacych.

7. Barnosky, A. D., et al. 2011. Has the Earth’s sixth mass extinction already arrived?
Nature, 471: 51-57.

72. Joppa, L. N. et al. 2016. Filling biodiversity threat gaps. Science, 352: 416-418.

73. Tilman, D,, et al. 2017. Future threats to biodiversity and pathways to their prevention.
Nature, 546: 73-81.

74. Ibid.
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Rysunek 6. Gtéwne zagrozenia dla ladowych ssakow i ptakdow
zwigzane z dziatalnoscig cztowieka, podzielone wedtug mechanizmu
zagrozenia (utrata siedliska lub bezposrednia $miertelno$c). Kategorie
stanowia potaczenia rdznych obcigzen i zagrozen, zgodnie z definicja
Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody. Przedruk za zgoda Springer
Nature. Tilman, D., Clark, M., William, D., Kimmel, K., Polasky, S., Packer,
C. 2017. Future threats to biodiversity and pathways to their prevention.
Nature, 546: 73-81.

Istnieja liczne przyktady na to, jak chow zwierzat, zwtasz-
cza wypas bydta, bezposrednio ingeruje w populacje dzi-
kich gatunkoéw na catym swiecie.”® ¢ Od dawna wiadomo,
ze wypas zwierzat obniza gestosc¢ populacji wielu gatun-
kow zwierzat i roslin, przerywa cykle obiegu substancji
odzywczych, wptywa negatywnie na zasoby stodkiej wody
oraz biocenoze danego obszaru.” Za 80% spadku ilosci
roslinnosci na mongolskich stepach odpowiada nadmierny
wypas.”® Z kolei podczas trwajacego dziesigc lat badania
ekosystemow, na ktérych wypasano zwierzeta hodowla-
ne stwierdzono, ze duze zageszczenie bydta powodowato
istotne zmiany w dynamice ekosystemu na wszystkich
poziomach troficznych. Znaczaco zmniejszata sie liczba

75. Taylor, D. M. 1986. Society for range management effects of cattle grazing on passerine
birds nesting in riparian habitat. Journal of Range Management, 39: 254-258.

76. Knapp, R. A, & Matthews, K. R. 1996. Livestock grazing, golden trout, and streams in

the golden trout wilderness, California: Impacts and management implications. North
American Journal of Fisheries, 16: 805-820.

71. Fleischner, T. L. 1994. Ecological costs of livestock grazing in western North-America.
Conservation Biology, 8: 629-644.

78. Hilker, T, et al. 2014. Satellite observed widespread decline in Mongolian grasslands
largely due to overgrazing. Global Change Biology, 20: 418-428.
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Rysunek 7. Zagrozenia dla populacji duzych zwierzat ro$linozernych.
Zagrozenia zostaty skategoryzowane zgodnie z informacjami

z Czerwonej ksiegi gatunkdw zagrozonych Migedzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody. Wynik nie sumuje sie do 100%, poniewaz kazdy gatunek moze
mie¢ wigcej niz jedno istniejace zagrozenie. Zrodto: Ripple, W. J., et

al. 2015. Collapse of the world s largest herbivores. Science Advances,
1:1-12. © Autorzy, niektore prawa zostaty zastrzezone; Wytaczna

licencje posiada American Association for the Advancement of Science.
Dystrybucja na mocy licencji Creative Commons Attribution License 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/.

roslin i stawonogow, terenow legowych ptakow. Zaburze-
niu ulegaty cykle rozrodcze nornic oraz aktywnos¢ najwaz-
niejszego drapieznika - lisa rudego.”

Chow zwierzat przyczynia sie do wymierania naj-
bardziej ikonicznych zwierzat miesozernych i ro-
$linozernych, co prowadzi do zachwiania réwnowagi
ekosystemow. Przykladem sa tu wilki, niedzwiedzie i duze
koty, ktdre sa tepione przez ludzi jako zagrozenie dla stad.
Duze zwierzeta migsozerne silnie oddziatowuja na ekosystem,
regulujac go. Ich wygnigcie stanowi powazne zagrozenie dla
stabilnosci ekosystemow.® Na catym swiecie chow zwierzat
zagraza takze populacjom duzych roslinozercéw (na przyktad
nosorozcom, hipopotamom, stoniom i tapirom). Problemem
jest miedzy innymi konkurencja o pastwiska i wode a takze
ryzyko przekazywania chordb i hybrydyzacja.?' %

79. Evans, D. M, et al. 2015. The cascading impacts of livestock grazing in upland
ecosystems: a 10-year experiment. Ecosphere, 6: 42.

80. Ripple, W. J,, et al. 2014. Status and ecological effects of the world’s largest carnivores.
Science, 343: 1241484-1241484.

81. Mallon, D. P, & Zhigang, J. 2009. Grazers on the plains: Challenges and prospects for
large herbivores in Central Asia. Journal of Applied Ecology, 46: 516-519.

82. Ripple, W. J,, et al. 2015. Collapse of the world s largest herbivores. Science Advances,
1:1-12.

Zanikanie naturalnych siedlisk stanowi gtéwny powdd
utraty roznorodnosci biologicznej. Wielkie monokultury
(zwigzane zaréwno z uprawa roslin jak i hodowlg zwierzat)
sg zagrozeniem dla przetrwania wielu gatunkéw, wigza

sie bowiem z fragmentacja naturalnych siedlisk i znacznie
utrudniajag rozprzestrzenianie sie populacji dzikich zwie-
rzatiroslin.

Zanieczyszczenie wody
azotem i fosforem

Uprawa roslin i chéw przemystowy powoduja réw-
niez powazne zmiany w globalnym obiegu azotu
i fosforu.

Fosfor i azot ograniczaja rozwoj organizmow wodnych
(zaréwno w wodach stodkich, jak i w morzach przybrzez-
nych). Zwiekszanie poziomu azotu i fosforu w srodowisku
wodnym prowadzi do ,zakwitania” glondw, co z kolei
oznacza szybkie obumieranie duzych ilosci glonow. Roz-
ktadajace sie algi zuzywaja zapasy tlenu w wodzie. W ten
sposob powstajg martwe strefy, ktore niemal catkowicie
sg pozbawione zycia (czesto okresla sie je rowniez mia-
nem obszardw niedotlenionych lub beztlenowych).

Chociaz czes¢ martwych stref w morzach powstaje

w efekcie proceséw naturalnych, uwaza sie, ze od lat 60.
ubiegtego wieku liczba takich obszaréw podwaja sie co
kazde 10 lat. Liczba martwych stref zwiekszyta sie o 75%
od 1992 roku, i obecnie wiadomo o ponad 600 systemach.&
8485 Konsekwencje tworzenia sie martwych stref sa
powazne i maja duze, aczkolwiek trudne do doktadnego
oszacowania, znaczenie ekonomicznie. Oznaczajg m.in.
utrate towisk i wymieranie lub migracje ryb.

»Liczba martwych stref
zwiekszyta sie 0 75% od 1992 roku,
i obecnie wiadomo o ponad 600
takich obszarow”

Kazdy rodzaj hodowli ma swoja charakterystyke
wptywu na wody $rédlagdowe i morza. Czynnikiem
prowadzacym do eutrofizacji®’ stodkiej wody
i obszaréw przybrzeznych jest najczesciej
stosowanie obornika.®

83. Diaz,R. J., & Rosenberg, R. 2008. Spreading Dead Zones and Consequences for Marine
Ecosystems. Science, 321: 926-929.

84. Diaz,R. J, & Rosenberg, R. 2011. Introduction to environmental and economic
consequences of hypoxia. International Journal of Water Resources Development, 27:
71-82.

85. Ripple, W. J, et al. 2017. World Scientists’ Warning to Humanity: A Second Notice.
BioScience 67: 1026-1028.

86. Diaz, R. J. & Rosenberg, R. 2011. Introduction to environmental and economic
consequences of hypoxia. International Journal of Water Resources Development, 27:
7-82.

87. Eutrofizacja to przesycenie wdd srodladowych i morskich sktadnikami odzywczymi.
Moze powodowac kwitnienie alg i niskie poziomy tlenu.

88. Huerta, A. R, et al. 2016. Environmental impact of beef production in Mexico through
life cycle assessment. Resources, Conservation and Recycling, 109: 44-53.
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Rysunek 8. Wktad kazdego produktu pochodzenia zwierzecego

w catosciowe obciagzenie zanieczyszczeniem fosforem w Stanach
Zjednoczonych. Rysunek zaadaptowany z Metson, G. S., et al. 2014.
Phosphorus is a key component of the resource demands for meat, eggs,
and dairy production in the United States. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 111:E4906-E4907. (za zgoda PNAS).

Problem stanowi¢ mogga rowniez nawozy uzywane do pro-
dukcji paszy, na przyktad kukurydzy. Bardzo duze ilosci
azotu i fosforu do srodowiska trafiajg w zwigzku

z hodowlag wotowiny, ale rowniez masowa produkcja
drobiu i trzody chlewnej odpowiada za skazenie wod
powierzchniowych i gruntowych.® %0

89. Zonderland-Thomassen, M. A, et al. 2014. Water footprint of beef cattle and sheep
produced in New Zealand: Water scarcity and eutrophication impacts. Journal of Cleaner
Production, 73: 253-262.

90. Mallin, M. A, et al. 2015. Industrial swine and poultry production causes chronic nutrient
and fecal microbial stream pollution. Water, Air, and Soil Pollution, 226: 407.

Zuzycie wody

Chéw przemystowy odpowiada za 29% zuzycia wody przez
cata produkcje rolnicza. W latach 1996-2005 wynosito
ono srednio 2,422 miliardy metrow szesciennych rocznie.
87,2% tego zuzycia to woda deszczowa (tzw. zielona), 6,2%
- wody powierzchniowe i gruntowe (niebieskie) a 6,6% -
woda Sciekowa (szara).® Az 98% catkowitego zuzycia wody
w zwigzku z chowem wigze sie z uprawag paszy.

Spodziewany wzrost produkcji miesa znaczaco
zwiekszy zuzycie wody, oznaczaé bedzie bowiem
zwiekszenie popytu na pasze.*?

Pozyskiwanie kalorii, biatek i ttuszczy z produktéw roslin-
nych a nie zwierzecych, mimo réznic w wartosci biatek

i ttuszczy z tych dwoch zrddet, jest - biorgc pod uwage
zuzycie wody - duzo bardziej efektywne. Gram biatka
pozyskiwany z woltowiny wymaga szes¢ razy wie-
cej wody niz biatko roslin straczkowych.® Badania
sugeruja, ze przejscie spoteczenstw krajow uprze-
mystowionych na na diete wegetariariska mogtoby
zredukowacé zuzycie wody o okoto 36%.%*

91. Mekonnen, M. M,, & Hoekstra, A. Y. 2012. A Global Assessment of the Water Footprint of
Farm Animal Products. Ecosystems, 15: 401-415.

92. Campbell, B. M,, et al. 2017. Agriculture production as a major driver of the earth
system exceeding planetary boundaries. Ecology and Society, 22: 8.

93. Mekonnen, M. M,, & Hoekstra, A. Y. 2012. A Global Assessment of the Water Footprint of
Farm Animal Products. Ecosystems, 15: 401-415.

94. Hoekstra, A. Y. 2012. The hidden water resource use behind meat and dairy. Animal
Frontiers, 2: 3-8.
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Nowe twory - wptyw na ludzi
i Srodowisko

Istniejg rowniez zjawiska, ktorych wptyw na srodowisko

w przysztosci moze by¢ bardzo znaczacy, cho¢ na razie
trudno jest go doktadnie oszacowac. Zjawiska takie w kon-
cepcji granic planetarnych nazywane sa nowymi tworami.
Sa to wszelkie substancje, nowe formy istniejacych juz
substancji oraz zmodyfikowane formy zycia, ktore maja
potencjat wywotywania niepozgdanego wptywu o duzym
znaczeniu dla zycia na ziemi.® Niektore z tych zjawisk, kto-
rych przyszty wptyw jest trudny do przewidzenia, wigza sie
z chowem przemystowym. Obejmuja one zanieczyszczenie
srodowiska, nowe choroby, antybiotykoodpornos¢ oraz
produkty inzynierii genetyczne;j.

,Bydlo, trzoda chlewna i dréb
to rezerwuar chorodb, czesto
bardzo szkodliwych dla dzikich
zwierzat roslinozernych. Chow
przemystowy przyczynia sie do
pojawiania sie u ludzi chordb
odzwierzecych”

Choéw przemystowy powoduje ogromne zanieczyszcze-
nie chemiczne srodowiska. Pestycydy uzywane w upra-
wach paszy przenikajg do ekosystemow. Stehle i Schulz
(2015) przeanalizowali stezenia srodkéw owadobdjczych
w réznych miejscach na swiecie i udowodnili, ze potowa
tych substancji wystepuje w srodowisku w na poziomie
przekraczajgcym dopuszczalne normy zgodne z przepisa-
mi w poszczegodlnych krajach® Nie wszystkie te substan-
cje zwigzane sg z uprawa paszy, ale badanie pokazuje, ze
wspotczesne intensywne rolnictwo nadwyreza ekosyste-
my Ziemi.

Duzym problemem jest tez uporczywosc¢ niektorych
chordb atakujacych zwierzeta hodowlane, dzika natu-
re i ludzi. % Bydto, trzoda chlewna i drob to rezerwuar
chordb, czesto bardzo szkodliwych dla dzikich zwierzat
roslinozernych.® Chow przemystowy przyczynia sie do

95. Steffen, W, et al. 2015. Planetary boundaries: Guiding human development on

a changing planet. Science, 348: 1259855.

96. Stehle, S., & Schulz, R. 2015. Agricultural insecticides threaten surface waters at the
global scale. Proceedings of the National Academy of Sciences, 112 :5750-5755.

97. Ripple, W. J,, et al. 2015. Collapse of the world ’s largest herbivores. Science Advances,
1:1-12.

98. Grace, D., et al. 2017. Poor livestock keepers: ecosystem-poverty-health interactions.
Philosophical transactions of the Royal Society of London Series B, 372: 20160166.

99. Ripple, W. J,, et al. 2015. Collapse of the world ’s largest herbivores. Science Advances,
1:1-12.

pojawiania sie u ludzi choréb odzwierzecych, takich jak
Cryptosporidium parvum, wywotujgce biegunke pateczki
Escherichia coli, Listeria monocytogenes, Campylobacter
jejuni.'®

Medycyna musi zmierzy¢ sie rowniez ze skutkami
rutynowego, szeroko zakrojonego i zwiekszaja-
cego sie uzycia antybiotykow w chowie przemy-
stowym.” Wywotana taka praktyka antybiotykoodpornos¢
oznacza zwiekszanie szans na przetrwanie danych drob-
noustrojow. Coraz czesciej ludzie i zwierzeta hodowlane
padajg ofiarami odpornych na leczenie patogendw takich
jak Campylobacter spp. czy Salmonella spp.

Zwierzeta hodowlane znajduja sie obecnie

w centrum zainteresowania inzynierii genetycz-
nej, ktora wykorzystuje nowe narzedzia stuzace
ingerencji w genom. Wsrdd nich znajduja sie TALEN

czy CRISPR/Cas9. Narzedzia te umozliwiajg laboratoriom
zaprojektowanie zwierzat odpornych na znane choroby'®,
a jednoczesnie dajacych wiecej miesa'®, nabiat o bardziej
pozadanych wtasciwosciach® % czy produkty wykorzysty-
wane w farmaceutyce.'”® Testuje sie rowniez rozwigzania,
ktore maja tak zmodyfikowa¢ materiat genetyczny zwie-
rzat hodowlanych, by zmniejszy¢ ich negatywny wptyw na
srodowisko. Jak w przypadku kazdej nowej technologii na
wczesnym etapie rozwoju, pozytywy inzynierii genetycznej
sg mocno uwypuklane, a ewentualne negatywne efekty
uboczne - ignorowane. Dla Greenpeace’u niezwykle istotne
sg podejscie oparte Scisle na danych naukowych oraz
zasada przezornosci. Pozwoli to uniknac¢ niepozadanych
negatywnych konsekwenc;ji.'”

Niniejszy rozdziat pokazuje, ze przemystowe rolnictwo nie
tylko zanieczyszcza naszg planete, ale rowniez prowadzi do
przekroczenia granic planetarnych, przyspieszajac kolejne
masowe wymieranie. To wiasnie dlatego Greenpeace wzywa
do opracowania nowego systemu produkcji zywnosci,

w ktorym pozywienia starczy dla wszystkich, i ktéry zmini-
malizuje negatywny wptyw na srodowisko. Kolejny rozdziat
pozwala przyjrzec sie wptywowi intensywnego rolnictwa na
zdrowie ludzi.

100. Perry, B.D., et al. 2013. Current drivers and future directions of global livestock disease
dynamics. Proceedings of the National Academy of Sciences, 110: 20871-20877.

101. Van Boeckel, T. P, et al. 2015. Global trends in antimicrobial use in food animals.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 112: 5649-5654.

102. Bishop, S. C., & Wooliams, J. A. 2014. Genomics and disease resistance studies in
livestock. Livestock Science, 166: 190-198.

103. Proudfoot, C., et al. 2015. Genome edited sheep and cattle. Transgenic Research, 24:
147-153.

104. Swigtkiewicz, S., et al. 2015. The use of genetic engineering techniques to improve the
lipid composition in meat, milk and fish products: a review. Animal, 9: 696-706.

105. Whitelaw, C. B. A, et al. 2016. Genetically engineering milk. Journal of Dairy Research,
83:3-11.

106. Bertolini, L., et al. 2016. The transgenic animal platform for biopharmaceutical
production. Transgenic Research, 25: 329-343.

107. EEA 2013. Late lessons from early warnings: science, precaution, innovation. European
Environment Agency. EEA Report No 1/2013.
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Niniejszy rozdziat opiera sie na badaniach, ktore
pokazuja, ze spozycie pewnych produktow mie-

snych jest zwigzane z szeregiem negatywnych

skutkow zdrowotnych. Wskazéwki dotyczace

zdrowej diety czesto nie sg aktualizowane

w oparciu o biezgce badania i bardzo

rzadko zawierajg rozwazania dotycza-
ce Srodowiska.

W ostatnich latach niektore kraje
zarekomendowaty swoim oby-
watelom obnizenie spozycia
czerwonego migsa. Decyzje te
nalezy pochwali¢, zarowno ze
wzgledéw Srodowiskowych

jak i zdrowotnych. Jednakze
zastgpowanie czerwonego

migsa innymi jego rodzajami,

na przyktad drobiem, wciaz ma Produkty
znacznie wiekszy negatywny
wptyw na $rodowisko niz przej-
$cie na diete roslinng i jedzenie
roslin straczkowych, warzyw czy
orzechow.® Co wigcej rosnace
spozycie drobiu moze prowadzic¢
do innego rodzaju zagrozen zdrowia
publicznego, na przyktad bakteryjnych
infekcji pokarmowych.

Badania sugeruja, ze jedzenie owocow,
warzyw, roslin stragczkowych, produktow pet-
noziarnistych i/lub orzechéw wiaze sie z korzy-

$ciami zdrowotnymi, takimi jak zmniejszenie ryzyka
wystepowania choroby wienncowej, cukrzycy, udaru

i pewnych rodzajow nowotworow. Ponadto, dieta uboga
w migso i nabiat bedzie duzo lepsza dla srodowiska.

sBadania sugeruja, ze jedzenie
owocow, warzyw, roslin straczko-
wych, produktow petnoziarnistych
i/lub orzechow wigze sie z korzy-
sciami zdrowotnymi”

Ponizej znajduje sie przeglad danych naukowych na to,
jaki wptyw na nasze zdrowie ma spozycie poszczegodlnych
rodzajow migsa i nabiatu. Nalezy wziag¢ przy tym pod
uwage, ze dostepne badania skupiaja sie na negatywnych
skutkach spozywania czerwonego migsa. Niektoérzy ba-
dacze'™® sugeruja, ze nalezy przeprowadzic¢ wiecej analiz,
ktore pozwola stwierdzi¢, czy istnieje zwigzek miedzy
spozywaniem biatego miesa i wczesng $miertelnoscia.

Przetworzone mieso

Owoce "’ © Choroba wiericowa (ChW),
i O udar,
(100g/porcja) ©O rak przetyku, © rak ptuc
Warzywa wraz
z roslinami straczkowymi OChW, O udar, Orak przetyku
(100g/porcja) P
Orzechy/nasiona ‘b&g © ChW, © udar, O rak przetyku

kategorie ,,zdrowy” i ,niezdrowy”
uzywane przez Imamura et al. (2015)
oraz ich znaczenie

Dlaczego

Sktadnik diety »zdrowe”/”niezdrowe”

(100g/porcja)

petnoziarniste "€ 600y © cukrzyea

(50g/porcja)

Ryby i owoce morza
(100g/porcja) “ O ChW, © udar

Czerwone miegso,

nieprzetworzone é O cukrzyca, Orak jelita grubego
(100g/porcja)

O ChW, © cukrzyca,

(50g/porcja) Orak jelita grubego

Tabela 1: Tabela przedstawia pokarmy, ktore maja wptyw na ryzyko
wystepowania chordb niezakaznych (ChW — choroba wieficowa). Zrodto:
GLOPAN, 2016. Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition.
2016. Raport Foresight: Food systems and diets: Facing the challenges of
the 21st century. London, UK. 132 pp.

Inni uwazajg, ze potrzebne sg dalsze badania, ktdére oce-
nig zdrowotne skutki zwigzane ze spozyciem jaj i produk-
téw nabiatowych.

Przedstawiamy doniesienia naukowe na temat: 1) Spozycia
roznych rodzajow mies i ich zbadanym wptywie na zdrowie
ludzi; 2) Niektdérych powszechnych chorobach pochodze-
nia pokarmowego, ktore sg zwigzane z miesem oraz; 3)
Posrednich i bezposrednich skutkach chowu zwierzat dla

108. Behrens, P. et al. 2017. Evaluating the environmental impacts of dietary
recommendations. Proceedings of the National Academy of Sciences, 114: 13412-13417.
109. Abete, |, et al. 2014. Association between total, processed, red and white meat
consumption and all-cause, CVD and IHD mortality: a meta-analysis of cohort studies.
British Journal of Nutrition, 112: 762-775.

zdrowia ludzi.
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Nowotwory

Dowody na to, ze jedzenie czerwonego migsa ma nega-
tywne efekty dla zdrowia sg tak mocne, ze w 2015 roku
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem sklasyfiko-
wata czerwone mieso jako ,prawdopodobnie rakotworcze”
a przetworzone czerwone mieso jako ,rakotworcze” oM
Ocena ta opiera sie na raporcie przygotowanym przez 22
ekspertow z dziesieciu panstw, ktérzy przeanalizowali
okoto 800 badan. Na podstawie tej analizy doszli oni do
whiosku, ze kazde 50 g dziennie spozytego przetworzo-
nego migsa zwieksza ryzyko raka jelita grubego o 18%.
W skrdcie: jedzenie przetworzonego miesa powoduje
nowotwor jelita grubego.m

Wyniki innych analiz tgcza jedzenie czerwonego i przetwo-
rzonego miesa ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju niekto-
rych rodzajow nowotwordw, takich jak rak jelita grubego,
rak zotadka, rak ptuc, rak pecherza, rak trzustki i rak przety-
ku." 1516 7 jednego z badan wynika, ze jedzenie codziennie
porcji przetworzonego migsa wigze sie z wzrostem ryzyka
$mierci z powodu raka o 8%.™

Z kolei jedzenie owocdw, warzyw, roslin stragczkowych, pro-
duktow petnoziarnistych i/lub orzechow wigze sie ze mniej-
szym ryzykiem wystgpienia choroby wiericowej, cukrzycy,
udaru a takze niektorych nowotworow."s 1

Otytosé i cukrzyca

Swiatowy wzrost spozycia migsa, tluszczu i rafinowanego
cukru przyczynia si¢ do zwiekszonego wystepowania otyto-
$ci i chronicznych, niezakaznych chordb, takich jak cukrzyca
2. typu, choroby uktadu krazenia oraz raka.

Wzrost wystepowania otytosci na swiecie™ oraz zwigk-
szone ryzyko rozwiniecia sie cukrzycy wigze sie w szcze-
golnosci z jedzeniem przetworzonego i nieprzetworzonego

10. http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/

1. IARC. 2015. IARC Monographs evaluate consumption of red meat and processed

meat. International Agency for Research on Cancer. Press release No. 240. World Health
Organisation (2015).

112. Bouvard, V, et al. 2015. International Agency for Research on Cancer Monograph
Working Group. Carcinogenicity of consumption of red and processed meat. Lancet
Oncology, 16: 1599-1600.

13. 1ARC. 2015. IARC Monographs evaluate consumption of red meat and processed

meat. International Agency for Research on Cancer. Press release No. 240. World Health
Organisation.

114. Boada, L.D, et al. 2016. The impact of red and processed meat consumption on cancer
and other health outcomes: epidemiological evidences. Food and Chemical Toxicology, 92:
236-244.

15. Lippi, G.et al. 2016. Meat consumption and cancer risk: a critical review of published
meta-analyses. Critical Reviews in Oncology/Hematology, 97: 1-14.

116. Wang, X., et al. 2016. Red and processed meat consumption and mortality: dose-
response meta-analysis of prospective cohort studies. Public Health Nutrition, 19: 893-905.
7. Ibid.

118. GLOPAN, 2016. Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition. 2016.
Foresight report: Food systems and diets: Facing the challenges of the 21st century.
London, UK. 132 pp.

19. Wei, H, et al. 2016. Whole-grain consumption and the risk of all-cause, CVD and cancer
mortality: a meta-analysis of prospective cohort studies. British Journal of Nutrition, 116:
514-25.

120. Rouhani, M, et al. 2014. Is there a relationship between red or processed meat intake
and obesity? A systematic review and meta-analysis of observational studies. Obesity
Reviews, 15: 740-748.

czerwonego miesa.”” Badania sugeruja, ze spozywanie
dziennie tylko jednej porcji czerwonego migsa wigze sig

ze wzrostem ryzyka rozwinigcia cukrzycy typu 2. Z drugiej
strony, przejscie na diete roslinng oznacza ryzyko wysta-
pienia tej choroby o okoto 40%.'2

Choroby uktadu krazenia

Udar, choroba wiencowa, miazdzyca aorty i miazdzyca tet-
nic obwodowych - wszystkie te choroby sg objawami choro-
by uktadu krazenia. Zgodnie z r6znymi badaniami, prze-
prowadzanymi na duzych populacjach i trwajacych czesto
dekady, jedzenie miesa (szczegodlnie czerwonego) wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem $miertelnosci z powodu chorob
uktadu krazenia. Jedno z badan wykazato, ze spozycie czer-
wonego miesa i przetworzonego migsa przez kobiety wigze
sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwiniecia choroby wierico-
wej.” Jedzenie przetworzonego i nieprzetworzo-
nego czerwonego miesa zostato takze potaczone
ze zwiekszonym ryzykiem udaru krwotocznego

i niedokrwiennego w badaniu, ktdre objeto tacznie 329
495 uczestnikow.™?

PLF®

~Swiatowy wzrost spozycia miesa,
ttuszczu i rafinowanego cukru przy-
czynia sie do zwiekszonego wyste-
powania otytosci i chronicznych,
niezakaznych chorob”

National Institutes of Health-AARP Diet and Health Study
przeanalizowat dane z lat 1995-2005 dotyczgace pot miliona
mieszkancow Stanow Zjednoczonych (w wieku od 50 do 71
lat w momencie rozpoczecia badania).”® Badanie wykazato,
ze liczba przedwczesnych $mierci z powodu choroby uktadu
krazenia moze zosta¢ zmniejszona, jesli w grupie ludzi, kto-
ra spozywata najwigcej czerwonego migsa (mediana 62,5 g
dziennie) spozycie zosatoby ograniczone do poziomu w gru-
pie ludzi, ktorzy jedli go najmniej (mediana 9,8 g dziennie).
Taka zmiana w diecie pozwolitaby zapobiec 11% przedwcze-
snych $mierci u mezczyzn i 16% u kobiet.

121. Pan, A, et al. 2011. Red meat consumption and risk of type 2 diabetes: 3 cohorts of
US adults and an updated meta-analysis. American Journal of Clinical Nutrition, 94:
1088-1096.

122. Tilman, D., & Clark, M. 2014. Global diets link environmental sustainability and human
health. Nature, 515: 518-522.

123. Bernstein, A. M, et al. 2010. Major dietary protein sources and the risk of coronary
heart disease in women. Circulation, 122: 876-883.

124. Kaluza J, et al. 2012. Red meat consumption and risk of stroke: a meta-analysis of
prospective studies. Stroke, 43: 2556-60.

125. Sinha, R, et al. 2009. Meat intake and mortality: a prospective study of over half
a million people. Archives of Internal Medicine, 169: 562 -571.
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Wotowina
i wieprzowina
w niemieckim

Spozywanie
czerwonego miesa -
przetworzonego i nieprzetworzonego -
wiagze sie ze zwiekszeniem liczby
przypadkow nadwagi na swiecie

Atak serca

Badania przeprowadzone na Kostaryce w latach
1994-2004 pokazaty, ze ludzie, ktdrzy jedli jedna
porcje czerwonego miesa dziennie (zaréwno prze-
tworzonej jak i nieprzetworzonej wotowiny, ja-
gnieciny, baraniny lub cieleciny) byli o 31% bardziej
narazeni na ryzyko ataku serca niz ludzie, ktérzy
spozywali tylko 1,5 porcji jakiegokolwiek czerwo-
nego miesa tygodniowo.” Odkryto, ze korelacja migdzy
jedzeniem czerwonego migsa a wystapieniem ataku serca
jest silniejsza u kobiet niz u mezczyzn.

Badanie, w ktorym przez 13,5 roku obserwowano ponad

55 tysiecy mezczyzn i kobiet w wieku 50-64 lata zyjacych

w Danii, wykazato, ze zastgpienie czerwonego migsa warzy-
wami znaczgco zmniejszyto ryzyko ataku serca u kobiet.””

126. Wang, D., et al. 2017. Red meat intake is positively associated with non-fatal acute
myocardial infarction in the Costa Rica Heart Study. British Journal of Nutrition, 118: 303-311.
121. Wiirtz, A. M. L. et al. 2016. Substitution of meat and fish with vegetables or potatoes
and risk of myocardial infarction. British Journal of Nutrition, 116: 1602-1610.

Zapalenie uchytkow

Zapalenie uchytkow to choroba, ktéra atakuje uktad pokar-
mowy, a doktadniej uchytki, czyli kieszonki, ktore znaj-
duja sie na granicy jelita grubego. Badanie wykazato, ze
mezczyzni, ktorzy jedli czerwone mieso, w szczegodlnosci
nieprzetworzone czerwone mieso, byli w wiekszym stopniu
narazeni na wystapienie zapalenia uchytkow.'® Badanie
przeprowadzone w latach 1986-2012 obejmowato 46 461
amerykanskich pracownikow opieki zdrowotnej ptci me-
skiej, w wieku miedzy 40 a 75 lat, w momencie rozpoczecia
udziatu w badaniu .

Przewlekta niewydolnosé watroby

Szeroko zakrojone badanie nad dtugowiecznoscia
wykazato zwigzek miedzy spozyciem przetworzone-

go i nieprzetworzonego czerwonego miesa a wczesna
Smiertelnoscia.”®Najbardziej znaczaca korelacja wyste-
powata miedzy spozyciem czerwonego migsa (zwtaszcza
przetworzonego) a przewlekta niewydolnoscia watroby.
W badaniu analizowano dane pochodzace z badania

128. Cao, C,, et al. 2017. Meat intake and risk of diverticulitis among men. Gut Published
Online First: 09 January 2017.

129. Etemadi, A, et al. 2017. Mortality from different causes associated with meat, heme
iron, nitrates, and nitrites in the NIH-AARP Diet and Health Study: population based cohort
study. British Medical Journal 357: j1957.

GREENPEACE 27


http://www.who.int/features/qa/cancer-red-meat/en/
https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf
https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf
https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf
https://www.iarc.fr/en/media-centre/pr/2015/pdfs/pr240_E.pdf
https://glopan.org/sites/default/files/ForesightReport.pdf

NIH-AARP, ktore obejmowato odpowiedzi 536 969 osdb
zbierane przez okres 16 lat.

Zwiazki chemiczne
w czerwonym miesie

Niektore zwigzki chemiczne, ktore wystepuja w miegsie, wig-
z3 sie z negatywnymi skutkami dla zdrowia ludzi. Na przy-

ktad wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne i aminy
heterocykliczne, ktére powstaja w trakcie gotowania migsa,
moga by¢ rakotwarcze.™ Najczesciej spotykanymi zwigzka-

mi chemicznymi zwigzanymi z miesem i majgcymi negatyw-

ny wptyw na ludzkie zdrowie sa:

kwas glikoliloneuraminowy: spozycie go przez
cztowieka moze prowadzi¢ do przewlektych zapalen;
zelazo hemowe: nadmierne spozycie wigze sie
z cukrzycag, chorobg krazenia i nowotworem;
azotyny i azotany: nadmierne spozycie moze
prowadzi¢ do wystgpienia nowotworow;
zwigzki N-nitrozowe, (ktére sa dodawane
do przetworzonego miesa) i aminy: mogga
prowadzi¢ do wystgpienia nowotworow;
nasycone kwasy: nadmierne spozycie moze
prowadzi¢ do otytosci i cukrzycy typu 2.

Choroby przenoszone droga pokarmowa

Choroby przenoszone drogg pokarmowa sg wywotywane
przez bakterie, wirusy, pierwotniaki, ptazince, przywry oraz
zwigzki chemiczne. W Wielkiej Brytanii miedzy 2010

a 2015 rokiem najczestsza przyczyna chorob prze-
noszonych droga pokarmowa, takich jak biegunka
byta bakteria Campylobacter spp., z czego cztery
na pie¢ przypadkow byto wywotanych przez zje-
dzenie zainfekowanego drobiu.™

Najczestsza przyczyna smierci wywotanej przez choroby
zwigzane z zywnoscig w Wielkiej Brytanii wedtug brytyj-
skiej Agencji Norm Zywnosci byto zakazeni bakterig Listeria
monocytogenes. Mozna jg znalez¢ w niepasteryzowanym
mleku i serze, drobiu i rybie.®? Inne czesto spotykane w Wiel-
kiej Brytanii patogeny to Escherichia coli 0157, ktorej nosicie-
lami sg krowy (mozna sig nig zakazic przez kontakt z katem
zarazonych zwierzat oraz przez zakazong zywnos¢) oraz
Salmonella spp., ktéra mozna znalez¢ w drobiu i jajach.

Wptyw chowu przemysowego
na zdrowie ludzi

Sposob, w jaki pozyskiwane sg mieso i nabiat obniza nasza
odpornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Zwigksza

130. Wang, X, et al. 2016. Red and processed meat consumption and mortality: dose-

response meta-analysis of prospective cohort studies. Public Health Nutrition, 19: 893-905.

131. https://www.food.gov.uk/science/microbiology/campylobacterevidenceprogramme
132. https://www.food.gov.uk/science/microbiology/fds
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rowniez ryzyko zarazenia sie chorobami odzwierzecymi.
Kolejne problemy wynikajace z chowu przemystowego to
zanieczyszczenie powietrza pytem zawieszonym PM2.5,
wycieki nawozow, obornika i gnojowicy, a takze substancji
chemicznych, ktére moga zanieczysci¢ wody srodladowe

i morza przybrzezne.

Najlepszym przyktadem bakterii odpornej na antybiotyki,
ktora zwigzana jest z chowem przemystowym i potrafi kolo-
nizowac rowniez organizmy ludzi oraz wywotywac u nich
infekcje jest odporna na metycyling Staphylococcus aureus
(LA-MRSA)133,1%*

Przyktadem powszechnie wykrywanej choroby odzwierze-
cej jest Taenia solium, czyli tasiemiec uzbrojony. Zakazenie
forma larwalng tego pasozyta (wagrzyca) jest uznawane za
jedna z najczestszych na swiecie przyczyn $mierci zwigza-
nych z zywnoscia. Zakazenie larwalne polega na spozyciu
jaj tasiemca. Z kolei spozycie niedogotowanej wieprzowiny
zarazonej larwami skutkuje rozwojem w ciele cztowieka
dorostej formy tasiemca.®

Negatywnie na zdrowie ludzi moze takze wptywac zanie-
czyszczenie zwigzane z hodowlg zwierzat. Woda zakazo-
na azotanami moze powodowac konkretne problemy we
wrazliwych grupach, na przyktad u niemowlat karmionych
butelka.

,Nadmierne spozycie azotanow

i azotynow wywotuje rozne
problemy zdrowotne, wsrod nich
nowotwory pecherza, tarczycy,
jelit, nerek, jajnikow i zotagdka oraz
chtoniaki nieziarnicze”

Nadmierne spozycie azotanow i azotynow wywotuje rézne pro-
blemy zdrowotne, wsrod nich nowotwory pecherza, tarczycy,
jelit, nerek, jajnikdw i zotadka oraz chtoniaki nieziarnicze.” ¥’

Ludzie spozywajacy nieoczyszczong wode narazaja sie
na zakazenie drobnoustrojami. Badanie w Piemoncie we
Witoszech, wykazato, ze wirus zapalenia watroby typu E
(HEV) moze by¢ przenoszony w wodzie pitnej.”*® Autorzy
tego badania stawiaja hipoteze, ze powszechna w tym
rejonie Wtoch praktyka nawozenia pol uprawnych obor-
nikiem swinskim moze zanieczyszcza¢ wody gruntowe

i ujecia wody.

133. W niektorych przypadkach moze powodowac niewielkie czerwone krostki, wysypke
i gorgczke. Moze stanowic problem dla 0séb z ostabionym systemem odpornosciowym.
134. Cuny, C, et al. 2015. Livestock associated MRSA: The impact on humans. Antibiotics
(Basel), 4: 521-543.

135. WHO. 2015. Healthy diet fact sheet No. 394.

136. McKnight, G. M.,et al. 1999. Dietary nitrate in man: friend or foe? British Journal of
Nutrition, 81: 349-358.

137. Santamaria, P. 2005. Nitrate in vegetables: toxicity, content, intake and EC regulation.
Journal of the Science of Food and Agriculture, 86: 10-17.

138. Caruso, C. et al. 2017. Hepatitis E Virus: A cross-sectional serological and virological
study in pigs and humans at zoonotic risk within a high-density pig farming area.
Transboundary and Emerging Diseases, 64: 1443-1453.

Mozliwe drogi przenoszenia opornosci na antybiotyki z hodowli zwierzat na ludzi
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Rysunek 9: Schemat przedstawia sposob, w jaki chow przemystowy wptywa na nasza odpornos¢ na antybiotyki. Rysunek pokazuje ,ekosystem”
odpornosci na antybiotyki, ktory sprawia, ze bakterie odporne na antybiotyki przedostaia sie z drobiu do organizmu cztowieka. Zrédto: Koch, B., et al. 2017.
Food-animal production and the spread of antibiotic resistance: the role of ecology. Frontiers Ecology and Environment, 15: 309-318. Zaadaptowane za

zgoda z oryginalnego rysunku autorstwa Victora 0. Leshyk.

Fermy zwierzat emituja réwniez kurz, gazy i endotoksyny,
powodujac zanieczyszczenie powietrza. Sg to zaréwno
czasteczki organiczne ( siers¢ zwierzat, podsciotka, piora,
pasza, grzyby, bakterie) jak i drobne czgsteczki nieorga-
niczne (PM2.5). Moga one prowadzi¢ do problemow zdro-
wotnych u ludzi. Jest badanie pokazujace, ze mieszkanie
w poblizu ferm negatywnie dziata na uktad oddechowy
mieszkancow, rowniez tych, ktorzy nie zajmuja sie hodow-
I3 (zgtaszali oni wystepowanie objawow astmy).”*®

Inne badanie polegato na monitorowaniu 57 dzieci w wie-
ku szkolnym, u ktdrych zdiagnozowano astme i ktore

mieszkaty na wiejskim obszarze amerykarskiego stanu
Waszyngton, gdzie znajduje sie duza liczba wielkoobszaro-
wych gospodarstw i duzych ferm (sa to przede wszystkim
sady owocowe i fermy produkujace nabiat).”® Badanie po-
kazato, ze wzrost PM2.5 prowadzit do krotkoterminowego
nasilenia sige objawow choroby (np.: $wiszczgcego oddechu
i nocnego wybudzania sig) u badanych dzieci. Badania te
pokazuja, jak chow przemystowy moze negatywnie wpty-
wac nawet na zdrowie oséb, ktore nie spozywaja produk-
tow pochodzenia zwierzecego.

139. Radon, K, et al. 2007. Environmental exposure to confined animal feeding operations
and respiratory health of neighboring residents. Epidemiology, 18: 300-308.

140. Loftus, C. et al. 2015. Ambient ammonia exposures in an agricultural community and
pediatric asthma morbidity. Epidemiology, 26: 794-801.
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Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

The more veggies —
and the greater the
variety — the better. ‘
Potatoes and French fries
don't count.

Eat plenty of fruits of all
colors.

(<]
& STAY ACTIVE!
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Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

© Copyright Harvard University 2011

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,
whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice
PROTEIN and white bread).

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

wir

Harvard Medical School Egizdd
Harvard Health Publications §
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Rysunek 10.: Zdrowy Talerz wg Harvardu. Zdrowy Talerz (The Harvard Healthy Eating Plate) zostat stworzony przez Harvard Health Publishing i ekspertow
zywienia z Harvard School of Public Health. Zdrowy Talerz opiera sig na najbardziej aktualnych badaniach nad zywieniem, nie zaburzonych wptywem

przemystu spozywczego czy polityki rolnej. Zrodto: www.health.harvard.edu.

Zdrowa dieta?

Powyzsze analizy pokazujg negatywne efekty, jakie moga
miec dzisiejsze sposoby spozywania miesa, a takze produk-
cji miesa i nabiatu, na zdrowie cztowieka.

W ubiegtym roku Swiatowy Fundusz do Badan nad Rakiem

i Amerykanski Instytut Badan nad Rakiem zalecity, aby dieta
sktadata sie gtéwnie z pokarmow pochodzenia roslinnego

i ograniczonej ilosci pokarmow pochodzenia zwierzecego,
oraz zaproponowaty zmniejszenie spozycia czerwonego
migsa do mniej niz 300 g gotowanego miesa tygodniowo,
jako elemeny profilaktyki raka jelita grubego.™!

Zgodnie badaniem Globalnego Obcigzenia Chorobami (GBD),
zte nawyki zywieniowe, a zwilaszcza niski poziom
spozycia zdrowych pokarmow, jest jednym z gtow-
nych czynnikéw zwiekszajacych smiertelnosé. Auto-
rzy raportu podkreslajg, ze ,odkrycie to ma wazne implikacje
dla rzadow i organizacji miedzynarodowych, ktorych celem jest
zakonczenie niedozywienia w ciggu nastepnej dekady, a takze
ukazuje potrzebe istotnej zmiany systemu produkcji zywnosci

141. WCRF. 2017. World Cancer Research Fund International/American Institute for Cancer
Research. Continuous Update Project: Diet, nutrition, physical activity and the prevention
of cancer. Summary of strong evidence.

tak, aby w wiekszym stopniu wspierac produkcje, dystrybucje
i spozycie zdrowego jedzenia” *2. Badanie Globalnego Obcig-
zenia Chorobami to najobszerniejsze obserwacyjne badanie
epidemiologiczne na swiecie. Wiasciwa dieta weganska, w kto-
rej spozywa sie tylko zywnos¢ pochodzenia roslinnego, moze
by¢ stosowana przez ludzi na kazdym etapie zycia i dostarcza
wszystkich koniecznych sktadnikow odzywczych, witamin,
mineratow i aminokwasow poza witaming B12 (suplementa-
cja witaming B12 jest konieczna). Zbilansowana dieta lakto-
owowegetarianska, opierajaca sie na roslinach i zawierajaca
umiarkowane ilosci jajek i nabiatu, jest najczestsza forma
diety roslinnej i spetnia wszystkie wymagania odzywcze. Dieta
laktoowowegetarianska jest bezpieczna i zdrowa dla kobiet

w cigzy oraz karmigcych piersig, niemowlat, dzieci, nastolat-
kow i seniorow."?

Problemy wywotywane spozyciem migsa i korzysci ptynace Program

ze stosowania diety opartej gtdwnie na produktach roslin- zrownowazonych
nych to fakty pokazujace, ze realizacja apelu Greenpeace obiadow szkolnych
i drastyczne obnizenie spozycia produktéw pochodzenia w Tajlandii stuzy
zwierzecego bedzie-mie¢ bardzo pozytywny wptyw, nie tylko promocji zdrowych,
na planeteg, ale réwniez na dobrostan ludzi. pozywnych

i ekologicznych

142. GBD 2016. Global, regional, and national comparative risk assessment of 84 behavioural,
environmental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks, 1990-2016:

a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2016. The Lancet, 390: 1345-1422.
143. Zobacz na przyktad https://www.uvic.ca/services/food/assets/docs/Vegetarian_
EatingGuidelines.pdf

obiadow w szkotach
i przedszkolach.

© Roengchai Kongmuang / Greenpeace
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http://wcrf.org/cupmatrix
http://wcrf.org/cupmatrix
https://www.uvic.ca/services/food/assets/docs/Vegetarian_EatingGuidelines.pdf
https://www.uvic.ca/services/food/assets/docs/Vegetarian_EatingGuidelines.pdf
http://www.health.harvard.edu

- wizja Greenpea

u

Rolniczka

Carren Onyango

z dzieckiem

na polu kukurydzy
w Kenii. Rolnicy

w tym kraju
skutecznie
wdrazajg
ekologiczne
uprawy. W ten
sposob zwiekszaja
odpornos¢

plonow na zmiany
klimatyczne.

§

© Cheryl-Samantha Owen / Greenpeace

Uwagi koncowe i zalecenia

Caty czas jest szansa na to, by najgorsze przewidywania
dotyczace zmian klimatycznych nie zrealizowaty sie do roku
2050. Niektore efekty tych zmian zapewne bedg widoczne,
ale moze nam sie udac unikna¢ tego, co najgorsze. Jesli

ta lepsza przysztos¢ nastapi, bedzie to wynikiem pracy
naszych rzadow, rolnikéw, biznesu, nauczycieli, zaangazo-
wania dzisiejszej mtodziezy i nas wszystkich, reagujacych
zdecydowanie na wyzwania klimatyczne i zniszczenie $ro-
dowiska. Zmiana diety, odwazna odpowiedz na pytanie Co
jescé?, to jedno z najpowazniejszych dziatan, jakie mozemy
wspolnie podjaé¢ w zwigzku z tymi wyzwaniami.

Nasz raport zbiera dowody na to, ze konsumpcyjne wy-
bory jednostek i spoteczenstw to jedno z najsilniejszych
narzedzi w walce ze zmiana klimatu i zniszczeniem sro-
dowiska. Ponadto zmiana diety stanowi prawdopodobnie
najlepszy sposdb zapobiegania problemom zdrowotnym
i przedwczesnej Smiertelnosci.

Liczne dowody naukowe pokazuja, ze zmiana tego, ile i co
jemy przynosi wielostronne korzysci - poprzez reforme
globalnego systemu produkcji poprawi bezpieczeristwo
zywnosciowe, zmniejszy zniszczenie Srodowiska i klimatu,
bedzie mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie ludzi, gospodarke
i samopoczucie.

Reorganizacja systemow produkcji zywnosci nie nastapi
szybko. Jak wszyscy wiemy, system produkcji zywnosci
jest ztozony. Obecnie bardzo wazne jest znalezienie efek-
tywnych i realnych sposobdw sprawiedliwego przejscia
na lepszy system produkcji zywnosci, taki, w ktérym
produkcja migsa i nabiatu nie zuzywa zasobdw niezbed-
nych do produkcji roslin uprawnych i zachowania dzikiej
przyrody.

Zwierzeta odgrywaja kluczowa role w rolnictwie. Pomaga-
ja zoptymalizowac¢ wykorzystanie i obieg sktadnikow od-
zywczych oraz, w wielu regionach, sg wykorzystywane do
niezbednych prac gospodarskich, jako dodatkowe zrodto
dochodu i zabezpieczenie finansowe. Dobro zwierzat takze
musi by¢ brane pod uwage przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych reorganizacji systemu produkcji zywnosci.

Zmniejszenie globalnej produkcji migsa i nabiatu wymaga
sprawiedliwej transformacji, w ktorej bardzo wazne jest
zachowanie bezpieczenstwa ekonomicznego rolnikéw i spo-
tecznosci wiejskich. Niestety obecne systemy gospodarcze

i polityczne promujg chow przemystowy. Jednakze nauka

i praktyka pokazaty, ze inny system produkcji zywnosci jest
mozliwy. Rzady i firmy musza wesprzec sprawiedliwe dla
rolnikow przejscie od przemystowej produkcji migsa i nabia-
tu w kierunku ekologicznej hodowli zwierzat i uprawy roslin.

NS
. DS

»sNaukowcy sugeruja, ze zmiana diety
na taka, ktora jest w znacznie wiek-
szym stopniu oparta na produktach ro-
slinnych, zmniejszy koszty srodowisko-
we i pozwoli wykarmic¢ miliony ludzi”

Stuzy¢ temu beda zmiany w systemie subsydiow, polityce,
praktyce. Uprawy zdrowych owocow i warzyw z ekologicz-
nych gospodarstw oraz hodowla lepszego migsa od ekolo-
gicznych dostawcdw musza by¢ odpowiednio wspierane ze
$rodkow publicznych.

Aby uniknaé olbrzymich negatywnych konsekwencji
dla srodowiska, swiat musi zmniejszy¢ obecna pro-
dukcje i spozycie miesa oraz nabiatu o co najmniej
potowe do roku 2050. Naukowcy sugerujg, ze zmiana diety
na taka, ktora jest w znacznie wiekszym stopniu oparta

na produktach roslinnych, zmniejszy koszty srodowiskowe
i pozwoli wykarmié miliony ludzi. Swiat potrzebuje obecnie
takich ekonomistdw, politykéw, dietetykdw, agronomow,
ekspertéw od zagospodarowania, rolnikdw i edukatordw,
ktorzy rozpoczng otwarte i szczere rozmowy tym, jak do
roku 2050 przeksztatci¢ nasz systemem produkcji zywnosci
tak, by byt sprawiedliwy.
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Mniej miesa -

lepszy klimat

Realizacja apelu Greenpeace

0 zmniejszenie produkcji i spozycia
produktow pochodzenia zwierze-
cego do 2050 roku o potowe, bedzie
skutkowata znaczgcym ogranicze-
niem emisji gazow wptywajgcych na
klimat. Nasza propozycja prowadzi
do zmniejszenia $wiatowej emi-
sji gazdéw cieplarnianych o 64%
wzgledem obecnych przewi-
dywan. W liczbach absolutnych
oznacza to okoto 7 miliardéw ton
CO,erocznie.

Ograniczenie to stanowi 35%
limitu ilosci gazéw cieplarnia-
nych okreslonego dla wszyst-
kich sektorow gospodarki

w porozumieniu paryskim. Bedzie
to wiec bardzo znaczacy wktad

w osiggniecie celu niezbgdnego do
powstrzymania niebezpiecznych
zmian klimatycznych.

I g =2
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Mniej miesa -

wiecej lasow

Jesli wzigé pod uwage emisje,

ktore datoby sie ograniczy¢ dzieki
powstrzymaniu wylesiania spowo-
dowanego chowem przemystowym

i produkcja paszy oraz potencjal-
na sekwestracje dwutlenku wegla
w ocalonych lasach, zmniejszenie
wptywu produkcji zywnosci na
klimat bytoby jeszcze wieksze. Te
posrednie ograniczenia w emisjach
mogtyby wynosi¢ prawie 10 mi-
liardow ton CO.e rocznie do 2050
roku: 7 miliardéw ton CO,e rocznie
wynikajace z unikniecia wylesiania
oraz 2,8 miliardow ton CO,e rocznie
z sekwestracji dwutlenku wegla."*
Ograniczenia te mogtyby w praktyce
rownac sie ograniczeniom wynikaja-
cym z bezposrednich emisji zwigza-
nych z chowem przemystowym.

Walka z wylesianiem oraz zacho-
wanie nienaruszonego krajobrazu
powinny by¢ jednym z najwazniej-
szych zadan ludzkosci. Ograniczenie
produkcji miesa i nabiatu o potowe
uwolnitoby wiele miliondw hektardéw
ziemi. Obszary te mogtyby stuzyc¢
uprawom roslinnym na potrzeby
ludzi lub wspieraniu zachowania
réznorodnosci biologiczne;j.

144. Bajzelj, B, et al. 2014. (Importance of food-demand
management for climate mitigation. Nature Climate
Change, 4: 924-929) na temat ilosci wylesien, IPCC 2014
na temat sekwestracji wegla z gleby. Te szacunki to
szeroko pojete przyblizenia uprzednio publikowanych
wartosci.

145. Nalezy zauwazyd, ze posrednie wykorzystanie ziemi
zwigzane z negatywnymi emisjami spowodowatoby
wysycenie po szeregu lat i w zwigzku z tym wptyw

na klimat nie jest tak pewny, jak uniknigcie emisji
wynikajacej z drastycznego ograniczenia liczby obecnie
hodowanych zwierzat i z zaprzestania wylesiania.

—--
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Mniej miesa -
bezpieczniejsza przyroda

Gdybysmy w rok 2050 weszli z bez-
pieczniejszym klimatem, ale jedno-
czesnie dzika przyroda nadal bytaby
intensywnie zubazana oznaczatoby to
kleske. Chow przemystowy przyczynia
sie do drastycznej utraty roznorodno-
ci biologicznej. Wedtug naukowcow
przejscie ludzkosci na diete oparta

w wiekszym stopniu na roslinach,
moze pomadc zmniejszy¢ o 20-40% ry-
zyko wygniecia gatunkow duzych pta-
kow i ssakow, ktorych wyginiecie jest
przewidywane do 2060 roku."“® Wiele
wspaniatych zwierzat - stonie, lwy,
hipopotamy, orangutany, lisy, wilki,
niedzwiedzie, a nawet pajaki - bedzie
miato o wiele wieksze szanse na dobre
zycie w $wiecie, w ktorym ludzie jedza
mniej miesa, a wiecej roslin z upraw
ekologicznych.

,»Wiele wspaniatych
zwierzat - stonie,
lwy, hipopotamy,
orangutany, lisy,
wilki, niedzwiedzie,

a nawet pajaki - bedzie
miato o wiele wieksze
szanse na dobre zycie
w Swiecie, w ktorym
ludzie jedza mniej
miesa”

146. Tilman, D,, et al. 2017. Future threats to biodiversity
and pathways to their prevention. Nature, 546: 73-81.
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Mniej miesa -
woda lepszej jakosci

Chow przemystowy wigze sie ze
zuzyciem i zanieczyszczeniem
ogromnej ilosci wody. Ograniczenie
spozycia miesa i nabiatu zmniejszy
obcigzenie zasobéw wodnych oraz
ograniczy zanieczyszczenie wielu
zbiornikow wodnych i obszarow
przybrzeznych, zanieczyszczonych
przez hodowle zwierzat lub uprawy
paszy (nawozy chemiczne, pestycy-
dy, odpady medyczne).
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Mniej miesa -

zdrowsi ludzie

Wiecej dzikiej przyrody, czystsze
zrodta wody, wieksze bezpieczen-
stwo zywnosciowe - to wszystko
mozemy 0siggnac przez ograni-
czenie spozywania miesa i nabiatu.
W ten sposdb wptyniemy pozytywnie
na planete i posrednio - na nasze
zdrowie. Ale dieta bogata w rosliny
pozwala réwniez osiggnac¢ bezpo-
srednie skutki zdrowotne i poprawic
nasz dobrostan.

Obecny sposdb odzywiania sie

wielu ludzi trudno nazwac zdrowym.
W wigkszosci regiondw na swiecie
ilos¢ warzyw i owocow nie siega za-
lecanych poziomow™- Niedawno prze-
prowadzone badanie pokazato, ze

na $wiecie udatoby sie uniknaé
ok 5 milionéw $mierci rocznie,
gdybysmy zaczeli stosowaé
zdrowsze diety z mniejsza za-
wartoscia miesa i wiekszg iloscia
warzyw, owocow, roslin stracz-
kowych i orzechéw. Oszczednosci
wynikajace z tej zmiany, zwia-
zane z opieka zdrowotna i znisz-
czeniem klimatu moga siegaé

1,5 biliona dolaréw.'8

147. Springmann, M, et al. 2016. Analysis and valuation

of the health and climate change cobenefits of dietary
change. Proceedings of the National Academy of
Sciences, 113: 4146-4151.

148. Springmann, M,, et al. 2016. Global and regional health
effects of future food production under climate change:
a modelling study. The Lancet, 387: 1937-1946.

3

Zmiany w naszej
diecie musza
dotyczy¢ zarowno
popytu jak i podazy,
rolnictwa i nauki

0 zywieniu, rolnikow
i konsumentow,
spoteczenstw
spozywajacych duzo
miesa, jak i tych,

w ktérych spozycie
miesa jest niskie.
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Czego chce Greenpeace

Greenpeace wzywa do rozpoczecia rewolucji
zywnosciowej, ktéra wymaga zmian na duza
skale - ze strony rzadow, biznesu i oséb
indywidualnych. Rewolucja bedzie polegata na
catosciowej reorganizacji systemu produkcji
Zywnosci i jej spozywania. Jej celem ma

by¢ wyparcie z rynku miesa z produkcji
przemystowej i osiggniecie zdrowych
poziomow produkcji i spozycia do 2050 roku.

Greenpeace wzywa politykéw do:

Zakoriczenia prowadzenia polityki, ktora wspiera

przemystowa produkcje miesa i nabiatu oraz P
przyjecie polityki promujacej uprawe zdrowych ¢
owocow i warzyw z ekologicznych gospo-
darstw, a takze lepszego miesa i nabiatu
od hodowcow ekologicznych™s.

Zakoriczenia wydawania
publicznych pieniedzy na zakup

1 = Em

¢ ,Kazdy kes jedzenia
] tO okazja do t'ego, \ definiuja sie jako reduktarianie,
I by pokazac,

Greenpeace wzywa réwniez nas wszystkich do tego,
abysmy - wykorzystujac wspé6lng wole i wyobraznie -
przeformutowali naszg odpowiedz na pytanie co jes¢?

Coraz wiecej jedzacych ,,mniej miesa”
Czesto boimy sie zmian. Ale Swiat ludzi jedzgcych mniej migsa
bedzie miat do zaoferowania bardzo duzo: nie tylko zdrowie
publiczne i lepiej chronione srodowisko, ale tez mozliwosc¢ po-
nownego ztaczenia si¢ z planeta. Wybierajac bardziej roslinna
diete i mniej miesa, odzywiamy zaréwno siebie, jak i Ziemie.

Na swiecie jest coraz wiecej ludzi jedzacych mniej miesa.

Najczesciej — myslac o osobach, ktore zmieniajg nasze

podejscie do jedzenia zwierzat - méwimy o weganach

~ ~ i wegetarianach. Ale dzisiaj nowi gracze tworza

“ réznorodny globalny ruch, ktorego celem

jest spozywanie lepszego i bardziej

humanitarnego jedzenia. Cztonkowie
tej duzej i szybko rosnacej grupy

fleksitarianie, klimatarianie,
wegetarianie na pot etatu, méwia

migsa i nabiatu z hodowli przemysto- | coO jest dla nas wazne: ! obezmigsnych poniedziatkach czy

wych i zwiekszenia ekonomicznego \

nasze rodziny,

I $wiatowym dniu bez miesa.

wsparcia dla produktow roslinnych | ]

z upraw ekologicznych oraz migsa \ spotecznosciinasze / Kazdedziatanie, ktére podej-

i nabiatu z ekologicznych gospodarstw. 4 ’ . 9 / mujemy, ma znaczenie. Mozemy
W szczegodlnosci wzywamy wiadze do \ srodowisko ¢ wyprobowac bezmiesny przepis,
szybkiego wdrozenia takiego modelu S N ¢ zredukowa¢ ilosci spozywanego
zamowien publicznych (np. w stotdwkach ~ & codziennie miesa, jes¢ positki z mie-

szkolnych), ktory bedzie wspierac ekologicznych
producentow zywnosci.

Przyjecia polityki wprowadzajgcej zmiany

w nawykach zywieniowych oraz schema-
tach spozywania pokarmow zawierajgcych
normy mniejszego spozycia migsa i nabiatu.

Zaangazowania decydentow z sektoréw

zdrowia i ochrony srodowiska w tworzenie polityki
rolnej, w zwigzku z tym, ze hodowla przemystowa ma
ogromny wptyw na zdrowie ludzi i Srodowisko.

Greenpeace wzywa takze biznes i korporacje do tego, .

by przedtozyly zdrowie planety nad zyski i zobowigzaty
sie publicznie do wprowadzania zmian zmierzajgcych
do promowania diety roslinnej oraz ekologicznego
migsa i nabiatu. Powinno sie to wigzac z przyjeciem
mapy drogowej, ktorej wypetnienie pozwoli osig-
gnac¢ oczekiwang transformacje systemu produkcji
Zywnosci.

149. Kryteria dotyczace ,lepszego miesa” wg Greenpeace mozna znalezé
w Zatgczniku
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sa ekologicznego co najmniej w weekendy,
zaprosi¢ przyjaciot na najsmaczniejszy roslinny
obiad, jaki kiedykolwiek jedli. Mamy obecnie do
dyspozycji mndstwo ekscytujacych inicjatyw
kulinarnych. Kazdy kes jedzenia to okazja
do tego, by pokazad, co jest dla nas wazne:
nasze rodziny, spotecznosci i nasze $rodowisko.
Mozemy wspdlnie stworzyé taki system produkcji
zywnosci i jej spozywania, ktory bedzie sprawiedliwy
i dobry dla wszystkich - od rolnikdw po smakoszy.

Ziemia znajduje sie na rozdrozu. W odpowiedzi na

ten kryzys rosnie globalny ruch sktadajgcy sie z wielu
réznych inicjatyw: ruch spragniony lepszego jedzenia.
Jedzenia opartego na innowacyjnej diecie roslinnej
i nowej, globalnej Swiadomosci. Niskobiatkowa die-
ta, w ktdrej centrum znajduje sie dobro planety ma
szanse sta¢ sie naszg nowg normalnoscig.

To wszystko rozpoczyna sie od tego, ze spojrzy-
my w oczy naszych dzieci i w sercu odpowiemy
sobie na pytanie: jakg przyszto$¢ chcemy dla nich

zbudowac.

© Peter Caton / Greenpeace

Ekologiczny obiad
w szkole Educacao
Infantil Sao Pedro
w Brazylii

Uwagi koricowe i zalecenia
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W latach 1961-2009 liczba zabijanych kaidy czlowiek
krow, swin i kur wzrosta ponad trzykrotnie.
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Zuzycie wody zwigzane
z produkcja zwierzeca
stanowi 29% catkowitego
zuzycia wody w rolnictwie.
98% wody potrzebnej

do wyprodukowania

miesa zuzywa sie na
produkcje paszy

z chowu przemystowego
stanowia 14% wszystkich
emisji gazow, co mozna

z transportu
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Zuzycie wody do produkcji grama biatka
jest szesé razy wieksze w przypadku
wotowiny niz roslin straczkowych
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' zwierzetami dzikimi o pastwiska

i wode, a takze hybrydyzacje
i ryzyko przekazywania choroéb.

i uprawe paszy czesto oznacza
zniszczenie lasow dziewiczych,
tak i sawanny.
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Utrata suedllsk spowodowana
produkcja rolna dotyka okoto
80% zagrozonych gatunkow
ptakow ladowych
i ssakow.

Produkcja migsa odpowiada
za 65% zmian w sposobie
uzytkowania

ziemi w latach 1960-2011
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Emisje gazow cieplarnianych

porownac do emisji pochodzacych

Y Obecnie na kazdego cztowieka przypada zjadarocznie

) ponad 10 zabitych zwierzat
‘\ hodowlanych rocznie.
‘\ Jesli trend sie utrzyma, w 2018 roku

\ na potrzeby produkcji miesa i drobiu  »
~_ zostanie zabitych 76 miliardéw , 1
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Zagrozenia zdrowotne zwigzane “._ :
Ze spozywaniem czerwonego Smmmpee-
miesa to przede wszystkim: 1 90 kg
! nabiatu

zwiekszone ryzyko rozwoju
niektorych nowotworow, w tym:
jelita grubego, zotadka, watroby,
ptuc, pecherza, trzustki i przetyku

zwigkszone ryzyko chorob
uktadu krazenia i ataku serca
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Europy ZachodniejiUSA %
jest duzo wyzszaniz dla
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lepszy klimat wiecej lasow bezpieczniejsza woda lepszej
przyroda jakosci
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Zatacznik:

Co Greenpeace ma na mysli méwiac o ,,lepszym miesie”

Po pierwsze i najwazniejsze, ,lepsze migso”
oznacza duzo mniej miesa, niz jest obecnie
spozywane na swiecie. Wszelkie kryteria
powinny zawsze wspierac te kluczowa
zasade: lepsze mieso oznacza ogromne
zmniejszenie produkcji i spozycia.

Zasady pozyskiwania ,lepszego miesa™:

Lepsze mieso jest produkowane przy
uzyciu paszy, ktorej pozyskanie nie
zabiera zasobow niezbednych do
zywienia ludzi, przy poszanowaniu
réznorodnosci biologicznej i klimatu.
Podczas gdy trudno okresli¢ ograniczenia dotyczace bezpie-
czenstwa zywnosci dla ludzi, wiekszo$¢ zwierzat powinno
by¢ wypasane na obszarach trawiastych i w jak najmniej-
szym stopniu by¢ karmione pasza. Oto minimalny zestaw
ogolnych zasad:
pasza nie powinna by¢ produkowana na obsza-
rach wylesianych lub takich, gdzie niszczone sa
naturalne ekosystemy,
pasza powinna byé produkowana lokalnie,
pasza powinna by¢ produkowana ekologicznie,
zgodnie z siedmioma Zasadami Ekologicznego
Rolnictwa:"™° (Wspiera suwerennos¢ zywnosciowa,
przynosi korzysci rolnikom i spotecznosciom wiejskim,
madrzejsza produkcja zywnosci i wieksze dochody, stawia
réznorodnos$é w centrum rolnictwa, zachowuje
zrownowazong, zdrowa glebe oraz czystsza wode,
wykorzystuje ekologiczne metody ochrony przed szkodni-
kami, oraz promuje odporne systemy produkcji zywnosci).
Co to konkretnie oznacza dla sektora hodowli
zwierzat?:
Krowy na takach i pastwiskach, a pasza produkowana
lokalnie.
Swinie karmione odpadkami oraz minimalna iloscia
paszy, gtéwnie produkowanej lokalnie.
Kurczaki karmione odpadkami i minimalna iloscia paszy,
gtéwnie produkowanej lokalnie.
Owce i kozy na tagkach i pastwiskach, a pasza produko-
wana lokalnie (potgczona z resztkami upraw i odpad-
kami, tam gdzie jest to wtasciwe).

150. Rolnictwo ekologiczne: Ta metoda zapewnia zdrowe rolnictwo i zdrowe pozywienie

na dzisiaj i jutro, poprzez ochrong gleby, wody i klimatu. Rolnictwo ekologiczne promuje
réznorodnos$é biologiczna i nie zanieczyszcza srodowiska zwigzkami chemicznymi ani
genetycznie zmienionymi odmianami roslin. Rolnictwo ekologiczne obejmuje szeroka game
systemow zarzadzania uprawami i zywym inwentarzem, ktore maja na celu zwiekszenie
produkcji i dochoddw oraz maksymalizacje zréwnowazonego wykorzystania naturalnych
zasobow przy rébwnoczesnym minimalizowaniu potrzeby zewnetrznych naktadéw. (zobacz
Tirado, R. 2015. Ecological farming: the seven principles of a food system that has people
at its heart. Raport Techniczny Laboratoriéw Badawczych Greenpeace).
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Zapewnienie zyznosci gleby oparte

o obornik, kompost oraz zamykanie
obiegow sktadnikow pokarmowych:
Wykorzystanie ulepszaczy gleby pochodzacych
z resztek upraw, resztek jedzenia oraz obornika
produkowanego lokalnie.™

Wykorzystanie roslin straczkowych, kompostu

i nawozow organicznych, jako podstawowego
zrodta zyznosci gleby.

Zastepienie przy produkcji paszy nawozéw
chemicznych produkowanymi lokalnie nawozami
organicznymi.

Wysoka réznorodnosé biologiczna
zywego inwentarza:

Zachowanie lokalnych ras, ktore sa najlepiej
zaadaptowane do lokalnych warunkdw.
Integracja taricuchow produkcyjnych miesa

i nabiatu, oraz tgczenie upraw z hodowla

(np. agrolesnictwo).

Dziatlania na rzecz réznorodnosci biologicznej tam,
gdzie produkowane jest mieso (lista praktyk maja-
cych na celu zachowanie réznorodnosci biologicznej).
Unikanie monokultur przy produkcji paszy.

Minimalizowanie emisji gazow
cieplarnianych:

Tam, gdzie jest to wtasciwe (krowy, owce, kozy

i w niektorych przypadkach swinie): wdrozenie
ochrony obszardéw trawiastych oraz praktyk,
ktore zwiekszaja ilos¢ wegla w glebie (obejmuja-
cych ograniczenie liczby zwierzat na hektarze,
wykorzystanie roslin okrywowych, itp.).

Karmienie zwierzat niebedacych przezuwacza-
mi glownie resztkami jedzenia.

Zwiekszenie ilosci wegla w glebie poprzez
wdrozenie ekologicznych praktyk rolniczych (np.
obtozenie $ciotka pozostatosci po poprzednich
uprawach, rotacja roslinami straczkowymi etc.)
Optymalizowanie zastosowania obornika,

w celu zmniejszenia emisji.

Nie uzywanie syntetycznych
pestycydow ani GMO:

Nie uzywanie pestycydéw chemicznych.
Nie uzywanie GMO.

151. Wykorzystanie, recykling lub pozbycie si¢ odpadéw powinno zawsze by¢ bezpieczne
dla $rodowiska i zdrowia.

© Peter Caton / Greenpeace

Ekologiczna
hodowla bydta

w prowincji Takeo
w Kambodzy

Ograniczenie uzywania Srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych do sytuac
wymagajacych leczenia zwierzat:

e

Ograniczenie uzycia wszystkich rodzajow
medycznie istotnych srodkow przeciwdrobno-
ustrojowych w produkcji paszy dla zwierzat.
Catkowita kontrola uzycia wszystkich klas
medycznie istotnych srodkow przeciwdrobno-
ustrojowych w produkcji paszy dla zwierzat

w celu uzyskania ich wzrostu.

Catkowita kontrola uzycia wszystkich klas
medycznie istotnych srodkow przeciwdrobno-
ustrojowych w produkcji paszy dla zwierzat

w celu zapobiegania chorobom zakaznym, ktére
nie zostatly zdiagnozowane klinicznie.

Wszelkie nowe klasy srodkow przeciwdrobno-
ustrojowych lub potaczenia opracowane do
uzytku przez cztowieka zostang uznane za
niezwykle istotne, chyba ze Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (WHO) uzna inaczej.

Ograniczenie wdrazania nowych i pojawiaja-
cych sie medycznie istotnych srodkéw prze-
ciwdrobnoustrojowych, ktore nie s obecnie
uzywane w produkcji zywnosci.

Zapewnienie monitorowania i kontroli czynni-
kéw przeciwdrobnoustrojowych i odpornosci na
srodki przeciwdrobnoustrojowe w srodowisku.
Wyeliminowanie wyciekow, strat i emisji czynni-
koéw przeciwdrobnoustrojowych do srodowiska.

Zapewnienie przestrzegania
najwyzszych standardow praw
zwierzat:

Brak hodowli przemystowych.

Brak interwencji medycznych, ktore nie sa
lecznicze ani konieczne.

Zapewnienie zrownowazonego srodowiska.
Zapobieganie okrucienistwu wobec zwierzat

w catym taincuchu dostaw.

Zachowanie standardéw pomiardéw i dokumentacji.

Zapewnienie przestrzegania praw
cztowieka w catym tanicuchu wartosci
(rolnicy, pracownicy, spotecznosci
wiejskie, spotecznosci, ktdre
uczestnicza w tanicuchu wartosci):

Zapewnienie przestrzegania praw rdzennych
mieszkancow, tacznie z prawami do konsultacji
i wyrazania lub wstrzymania sie od wyrazenia
swobodnej, uprzedniej i Swiadomej zgody.
Produkcja nie wptynie negatywnie, posrednio
ani bezposredni na miejscowe prawa ani zasoby.
Zapewnienie przestrzegania praw rolnikow
kontraktowych zgodnie z prawem do zywnosci
ONZ.

Zapewnienie godne zycia rolnikom i sprawie-
dliwej transformacji
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Glosariusz:

Biznes jak Zwykle: Scenariusz
odniesienia to scenariusz Biznes
jak Zwykle (BAU), ktory zaktada, ze
zadne wieksze zmiany nie zostang
wprowadzone w przysztosci

i normalne okolicznosci beda trwaty
w niezmienionej formie.

Choroby odzwierzece: To choroby,
ktore moga by¢ przenoszone miedzy
zwierzetami i ludzmi.

Choroby uktadu krazenia: Udar,
choroba wiericowa, miazdzyca aorty
i miazdzyca tetnic obwodowych -
wszystkie te choroby sa objawami
choroby uktadu krazenia.

Cukrzyca: Cukrzyca to powazna
choroba trwajaca cate zycie,
ktora wystepuje, gdy ilos¢ glukozy
(cukru) we krwi jest zbyt wysoka.
W nieleczonej cukrzycy wysokie
poziomy glukozy we krwi mogg
powodowac powazne komplikacje
zdrowotne. Wyroéznia sie dwa
gtdwne rodzaje cukrzycy: Typ 1.

i Typ 2.

Dieta roslinna: Dieta, ktéra

opiera sie przede wszystkim na
warzywach, roslinach straczkowych,
owocach i orzechach. Pokarmy te
moga by¢ hodowane przy uzyciu
zasad ekologicznego rolnictwa
promowanych przez Greenpeace.

Ekologiczna hodowla zwierzat:
Ta metoda hodowli zywego

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

inwentarza traktuje zwierzeta
hodowlane jako istotne elementy
systemu rolnictwa; zwierzeta
pomagaja zoptymalizowac
wykorzystanie ziemi oraz obieg
sktadnikow odzywczych oraz,

w wielu regionach, zapewniajg
konieczna w rolnictwie site robocza.
Ekologiczna hodowla zwierzat
korzysta przede wszystkim

z tgk, pastwisk i resztek, jako
zrodta pozywienia, minimalizujac
wykorzystanie gruntéw ornych
oraz konkurencje o ziemie

z bezposrednia produkcjg zywnosci
na potrzeby ludzi, oraz chroniac
naturalne ekosystemy w ramach
swiatowych, sprawiedliwych
systemow produkcji zywnosci
(zobacz Tirado, R. & Kruszewska, .
2012. Ecological Livestock: Options
for reducing livestock production
and consumption to fit within
ecological limits, with a focus

on Europe Raport Techniczny
Laboratoriow Badawczych
Greenpeace).

Emisje zwigzane z wylesianiem:
Wylesianie uwalnia do atmosfery
wegiel, ktory odktadat sie

w tkance roslinnej (lisciach,
drewnie, korzeniach) oraz glebie
(drobnoustroje).

Eutrofizacja: Przesycenie
sktadnikami odzywczymi srodowiska
wodnego (wody stodkiej lub
morskiej), ktore moze spowodowac

kwitnienie alg i niski poziom tlenu.
Globalna zmiana sposobu
uzytkowania ziemi: Globalnie,
ziemia jest wykorzystywana do
szeregu ludzkich aktywnosci

i zmiana sposobu wykorzystania
ziemi, taka jak wtedy, gdy zmienia
sie naturalne siedliska, stanowi
powazny czynnik zmiany srodowiska
w skali lokalnej, regionalnej

i globalnej, ktéra wywiera istotny
wpltyw na obieg sktadnikow
biochemicznych, strukture i funkcje
ekosystemu oraz emisje gazéw
cieplarnianych.

Granice planetarne opisuja
systemy, ktore sg niezwykle istotne
dla ludzkiej egzystencji na Ziemi
oraz maja na celu zmierzenie
obecnej pozycji w “przestrzeni
roboczej” tych systemow - od
zdrowego poziomu do przekroczenia
bezpiecznych poziomodw.
Dotychczas zostato opisanych
dziewiec¢ granic planetarnych:

1) zmiana systemu ladowego,

2) utrata integralnosci biosfery
lub réznorodnosci biologicznej,
3) naptyw biogeochemiczny
(zanieczyszczenie azotem

i fosforem), 4) zmiana klimatu, 5)
wykorzystanie stodkiej wody, 6)
nowe jednostki, 7) zakwaszenie
oceanu, 8) zubozenie warstwy
ozonowej w stratosferze oraz

9) nagromadzenie aerozoli
atmosferycznych.

Holistyczny: systemowe podejscie,
zgodnie z ktorym czesci czegos
uwaza sie za silnie powigzane

i wyttumaczalne tylko jako catos$é.
Problemy ekologiczne czesto
wymagaja holistycznych rozwigzan.

Inzynieria genetyczna:
Wykorzystanie technik
biotechnologicznych do
dokonywania zmian w konkretnej
sekwencji DNA w genomie zywego
organizmu.

Modele skoncentrowanego
karmienia zwierzat
(Concentrated animal feeding
operations: CAFO):

To gospodarstwa, gdzie ponad 1000
JJednostek zwierzecych” spedza
ponad 45 dni w roku. Amerykanski
Departament Rolnictwa definiuje
jednostke zwierzeca, jako ,,zwierzecy
ekwiwalent 1000 funtow (okoto 450
kg) zywej wagi, co réwna sig okoto
1000 sztuk bydta, 700 mlecznym
krowom, 2500 swiniom wazacym
ponad 250 kg, 125 000 brojlerom

i 82 000 kurom nioskom.

Niebieska woda: To woda, ktora
wchodzi w sktad rezerwuarow
wod powierzchniowych i wod
gruntowych.

Obieg azotu: Nieustanne procesy,
ktore skutkuja uwolnieniem z gleby
azotu i zwigzkow azotu w procesie
nitryfikacji i przytaczania azotu,

i jego zmianag w substancje, ktore
moga by¢ wykorzystywane przez
rosliny zielone. Substancje te sa
nastepnie zwracane do powietrza

i gleby w wyniku rozpadu roslin

i w procesie denitryfikacji.

Obieg fosforu: To biogeochemiczny
obieg, ktory opisuje ruch fosforu

w skatach i glebie, wodzie

i zywych organizmach na Ziemi.

W przeciwienstwie do wielu innych
obiegow biogeochemicznych,
atmosfera nie odgrywa znaczacej
roli w ruchu fosforu.

Obieg wegla: Seria procesow,
w ktorych zwigzki wegla sa
przeksztatcane w srodowisku.

Odpornosé na srodki
przeciwdrobnoustrojowe:
Odpornos¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe pojawi sie,

gdy mikroorganizmy takie jak bakterie,

wirusy, grzyby i pasozyty zmieniaja
sie w taki sposob, ktory sprawia, ze
leki wykorzystywane do leczenia
infekcji powodowanych przez nie, sg

nieskuteczne. Gdy drobnoustroje staja

sie odporne na wiekszos¢ srodkow
przeciwdrobnoustrojowych, czesto
sg nazywane superbakteriami. Ich
pojawienie sie stanowi powazny
problem, poniewaz odporna infekcja
moze zabic, rozprzestrzenic sie

na innych i generowac ogromne
koszty dla pojedynczych osob

i spoteczenstwa.'s2

Rolnictwo ekologiczne:

Ta metoda zapewnia zdrowe
rolnictwo i zdrowe pozywienie na
dzisiaj i jutro, poprzez ochrone
gleby, wody i klimatu. Rolnictwo
ekologiczne promuje réoznorodnosé
biologiczng i nie zanieczyszcza
srodowiska zwigzkami chemicznymi
ani genetycznie zmienionymi
odmianami roslin. Rolnictwo
ekologiczne obejmuje szeroka game
systemow zarzadzania uprawami

i Zywym inwentarzem, ktore maja
na celu zwigkszenie produkcji

i dochodow oraz maksymalizacje
zréwnowazonego wykorzystania
naturalnych zasobow przy
rownoczesnym minimalizowaniu
potrzeby zewnetrznych naktadow.
(zobacz Tirado, R. 2015. Ecological
farming: the seven principles of

a food system that has people

at its heart. Raport Techniczny
Laboratoriow Badawczych
Greenpeace).

Rolnictwo przemystowe:
Sposob uprawy pozywienia, ktory

152. http://www.who.int/features/qa/75/en/

obejmuje intensywne wykorzystanie
zewnetrznych naktadow, takich jak
nawozy, pestycydy i antybiotyki.
Rolnictwo przemystowe generalnie
skupia sie na maksymalizacji
zbiorow, czesto na duza skale.

Rdéznorodnos¢ biologiczna:
Obejmuje wszystkie zywe
organizmy (rosliny, zwierzeta,
grzyby i drobnoustroje) na

Ziemi lub w danym srodowisku.

0 roznorodnosci biologicznej czesto
mowi sie jako o spotecznosciach
roslin i zwierzat, ktdére tworza czesci
zrownowazonych ekosystemow.

W niezréwnowazonych
ekosystemach czesto jeden gatunek
moze sie mocno rozprzestrzenic

lub zanikac¢, powodujac czesto
dtugoterminowe lub nieodwracalne
zmiany w spotecznosciach.

Szara woda: Woda uzyta do
wyptukania lub zasymilowania
zanieczyszczenia.

Zielona woda: Woda zbierana
z opadow deszczu.

iywy inwentarz: Zywy inwentarz
to udomowione zwierzeta hodowane
w otoczeniu rolniczym, co ma na
celu wyprodukowanie takich débr
jak mieso, jaja, mleko, futro, skora

i wetna, oraz czesto wykorzystanie
zwierzat, jako sity roboczej.
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Mieso i nabiat w 2050 roku —
wizja Greenpeace
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