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Jak zostac¢ pszczelim bohaterem /
pszczela bohaterka

1. Dowiedz sie doktadnie, co zawdzieczamy pszczotom i co im szkodzi.

(strona 4)

2. Kupuj zywnos$¢ produkowang w ekologicznych i lokalnych gospodarstwach.

(strona 5)

3. Unikaj produktéw z roslin z upraw wielkoobszarowych
(kukurydza, soja, rzepak, stonecznik) hodowanych poza UE.

(strona 8)

4. Unikaj zywnosci z organizméw modyfikowanych genetycznie.
(strona 11)

5. W miare mozliwosci kupuj miéd od lokalnych, znanych Ci pszczelarzy,
ktoérzy wiasciwie dbajg o swoje pszczoty.
(strona 12)

6. Kupuj pszczele produkty z Polski, unikaj miodéw z krajéw,
w ktérych srodki owadobdjcze stosowane sg na duzg skale.
(strona 12)

7. Absolutnie nie stosuj Srodkéw owadobdéjczych zawierajacych neonikotynoidy.
(strona 13)

8. Jedli to mozliwe, unikaj w hodowli roélin jakiejkolwiek chemii — szukaj
naturalnych zamiennikéw (bez wzgledu na to, czy na dziatce czy na balkonie).
(strona 15)

9. We wtasnym ogrodzie — nawet jesli jest bardzo maty — hoduj rosliny kwietne,
lokalne, réznorodne, kwitngce w réznych porach roku.
(strona 15)
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10. Zostaw cho¢ kawatek ogrodu pétdziki, nie kos go, nie przekopuj zbyt czesto.
(strona 15)

11. Nie wypalaj traw, nie pal lisci.
(strona 15)

12. Stwdrz warunki do wylegu i gniazdowania dzikich owadéw zapylajacych.
(strona 18)

Pszczoty i ludzie — mamy problem

Wyobraz sobie, ze nie mozesz zjes¢ jabtek, truskawek czy wisni; na twoim stole nie ma

ogorkow, pomidoréw, cukinii, przypraw ziotowych, migdatow, herbaty z cytryng i miodu.




To niestety catkiem realna wizja: wystarczy, ze pozwolimy wymrzec¢ pszczotom i innym owa-
dom zapylajgcym. W Europie az 84% roslin uprawnych jest uzaleznionych od owadéw zapy-

lajacych. Bez ich ciezkiej pracy nasza dieta bytaby ubozsza a rolnictwo mniej wydajne.

Niestety od kilku lat liczba pszczét i innych owadow zapylajacych na catym $wiecie ma-
leje. S takie miejsca w Europie, gdzie z roku na rok pszczele roje kurcza sie o potowe.

Ten sam problem dotyczy Polski — w naszym kraju po zimie liczba pszczét spada sred-

’ Rocznie w Europie pszczoty &
\ i inne zapylacze wykonujq na rzecz
rolnictwa prace wartqg K

Powody giniecia pszczét sg rézne, ale jednym z najwazniejszych, a jednoczesnie prostym
do wyeliminowania, s3 !:_f_\g_r_rli_c_gp_(_eé_r_o_(_i_lgi_gg_ht:c_)_r]y__rp_s:,l_i_r]: Maja one niszczy¢ szkodniki, ale
ostabiajg i zabijajg rowniez pszczoty.

Wedtug raportu Greenpeace ,Spadek populacji pszczét. Przeglgd czynnikéw zagraza-

jgcych owadom zapylajgcym i rolnictwu w Europie” najbardziej negatywny wptyw na

nie zabijajg ich od razu, ale powodujg zaktécenia w nawigacji. Pszczoty btadza, nie sg w sta-

nie wrécic¢ do ula i umieraja.




2,5 tysiqgca policjantow przeszkolono na Pomorzu w 2013 roku,
by wiedzieli, jak ratowac pszczoty. Policja sprawdza, czy rolnicy
uzywajq pestycydow zgodnie z zasadami i czy przechowujq
srodki chemiczne odpowiednio zabezpieczone.
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Sposrod 100 gtownych gatunkoéw roslin uprawnych
dostarczajqgcych ludziom 90% pozywienia az 7’
jest zapylanych przez pszczoty i inne zapylacze.

Greenpeace i inne organizacje chca doprowadzi¢ do catkowitego zakazu uzywania Srodkéw

zywczych jak i ogrodniczych. Mozemy réwniez tworzy¢ warunki przyjazne owadom zapy-

lajacym w naszych ogrédkach - bez wzgledu na to, czy jest to dziatka, czy chocby balkon.

Zakupy przyjazne pszczotom

Jesli chcesz pomagac pszczotom i innym owadom zapylajgcym, zadbaj o to, aby jak naj-

zwalczania szkodnikéw nie uzywali oni szkodliwych pestycydéw, stosowali za to naturalne
$rodki, uprawiali odmiany roslin odporne na choroby i szkodniki oraz zapewniali optymalny

ptodozmian.

Co wazne - rolnictwo ekologiczne to duza réznorodnos$¢ upraw. Pszczoty i inne owady za-




Z ) 5 m ,'L - tyle rodzin pszczelich powinno zy¢ w Polsce,
by optymalnie wspierac nasze rolnictwo.
Tymczasem ich liczba oceniana jest na Oj g 1’ P /"‘

Dla wielu oséb powazng barierg w przestawieniu sie na zywno$¢ ekologiczng jest cena.
Woynika ona z koniecznosci wtozenia wiekszej pracy w uzyskanie ptodéw. Czasami produkty

takie s3 tez trudno dostepne. Jednak taka inwestycja optaca sie!

e PO PIERWSZE dostajemy zdrowe jedzenie, bogate w sktadniki odzywcze

i nie zawierajace nadmiernej ilosci sSrodkéw chemicznych.
e PO DRUGIE docenimy naturalny, bogaty smak owocéw i warzyw.

e PO TRZECIE ekologiczni rolnicy to gwarancja zachowania bioréznorodnosci
i tradycyjnych lokalnych odmian, co ma kluczowe znaczenie dla stabilnosci

ekosystemow.

e PO CZWARTE ,zdrowa zywnos$¢” ma znaczenie ekonomiczne:
kupujac produkty ekologiczne, przyczyniamy sie do utrzymania wiekszej liczby

miejsc pracy niz w wysoce zmechanizowanym rolnictwie przemystowym.

e PO PIATE, co zostato juz powiedziane, ekologiczne rolnictwo to jedyna

szansa dla pszczot i dzikich zapylaczy!

Jedli nie mozesz sobie na razie pozwoli¢ na kupowanie zywnosci ekologicznej lub nie masz
do niej dostepu, kupuj przynajmniej niektére produkty z upraw ekologicznych. Na przyktad

jabtka, ktére sg jednymi z najbardziej pryskanych upraw w Polsce.

WPLYW ZAPYLACZY NA PLONY

migdaty {04 czeresnie
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Kupujac jedzenie, szczegdlnie oleje i inne przetwory rzepaku, sto-

zywnosci (USA, Turcja, Chiny), obowigzujg obecnie ograniczenia w stoso-

waniu neonikotynoidéw oraz fipronilu. Lista zakazanych pestycydéw po-

winna by¢ jeszcze dtuzsza, wciagz jednak ochrona zapylaczy na terenie Unii
jest petniejsza niz poza nig. W chwili obecnej jedynie ekologiczny olej rzepakowy daje

pewnos¢, ze jego produkcja nie jest szkodliwa dla pszczot.

Od grudnia 2013 roku w UE obowiqgzuje dwuletni, czesciowy
zakaz stosowania trzech neonikotynoidow. Wczesniej czesciowe
obostrzenia obowigzywaty w Niemczech, Francji i Wtoszech. Zakaz
obowigzuje rowniez w Szwajcarii i amerykanskim stanie Oregon.

_Z_[t_e_z_y_/g_r]y_j_ _r_c>’_\_/\{[|_i_e_i__g_;_)_r_c_vgl_g!<_t_c_’)yy_ GMO' Z badan przeprowadzonych na kanadyjskich po-
lach rzepaku wynika, ze najwieksza liczebnos¢ dzikich pszczét i najnizszy deficyt zapy-
lania wystepuje w przypadku stosowania upraw ekologicznych. Jednoczes$nie podczas

badania zaobserwowano, ze na polach z rzepakiem modyfikowanym genetycznie

tuacji nie sg doktadnie znane, ale prawdopodobnie pszczotom szkodzit $srodek chwasto-
bojczy o nazwie glifosat, wptywajacy na zmniejszenie liczby kwiatéw. Rosliny modyfikowa-
ne genetycznie projektuje sie tak, aby ich uprawa ograniczata liczbe chwastéw (ktérymi sg
pieknie kwitngce kwiaty), co oznacza zmniejszong ilo$¢ pozywienia dla pszczét. Informacja
o tym, ze dany produkt nie zawiera organizméw modyfikowanych genetycznie znajduje sie

na opakowaniach — szczegdlnie zwracaj uwage na soje, kukurydze, rzepak.

Waznym wskaznikiem dla konsumentéow moze by¢ certyfikat Bee Friendly. Jest to w zato-

dyfikowanych genetycznie, zapewnianie ptodozmianu, ograniczenie praktyk zabdjczych dla
zapylaczy w czasie zbiorow, wspotpraca ze zwigzkami pszczelarskimi. Niestety certyfikat

jest na razie w ograniczonym stopniu stosowany tylko we Francji i Niemczech.

Fgggpw Niedobor rodzin pszczelich kosztuje polskie rolnictwo

Z m,J Z."' rocznie.



Miéd St

Wielkimi przyjaciotmi pszczét sg oczywiscie pszczelarze i im
przede wszystkim zalezy na tym, aby powstrzyma¢ wymieranie

tych zapylaczy. Pszczelg bohaterka lub pszczelim bohate-

Tu réwniez stosuj zasade, by zakupy robi¢ lokalnie, wspierajac
nie tylko znajomych pszczelarzy, ale rowniez zapylacze. Znane zrédto
zwieksza pewnosé, ze pszczoty zywig sie pytkiem z kwiatéw roslin,

ktdre nie sg poddane nadmiernej chemizacji. Uwaga! Pszczoty to wolne

stworzenia. Mogg zbiera¢ miéd z roslin oddalonych o 3 km od ula.

Pszczoty muszg zebrac nektar z kilku milionow
kwiatow, aby wytworzy¢ 1 kg miodu.

Nawet jesli nie znasz zadnego sprawdzonego pszczelarza a miéd kupujesz w zwyktym skle-

pie, nadal mozesz wybierac takie produkty, ktére minimalizuja szkodliwe dziatania. Niestety

poza laboratorium niemal niemozliwe jest odréznienie miodu od jego podrébek. Pamietaj, ze

Uwaga! Kupujac midd bez etykiet, ,przy drodze”, nie masz niestety zadnej gwarancji, ze
kupujesz produkt lokalny i ,naturalny”! Jesli zalezy ci na pszczotach, korzystaj ze sprawdzo-

nych Zrédet.



NIE TYLKO PSZCZOtA MIODNA

W Europie zyje ponad 2500 gatunkow dzikich zapylaczy,
m.in. pszczoty samotnice i trzmiele. Owady te czesto sq bardziej
wydajne niz pszczota miodna. Potrafiq tez zapylaé kwiaty,

z ktorymi ona sobie nie radzi (np. pomidory, papryke czy
jagody). Niektore sq bardziej odporne na niskie temperatury
i pracujq wtedy, kiedy pszczota nie wylatuje juz z ula.

trzmiel samotnica

Chron zapylacze - nie pryskaj

Chemie w uprawie roslin stosujg nie tylko wielkie gospodarstwa rolne, ale takze dziatkowi-
cze czy nawet osoby uprawiajgce rosliny w domach.

Co gorsza na matych dziatkach stezenie pestycydéw moze by¢ duzo wieksze niz na

w sklepie ogrodniczym.

Przede wszystkim wyklucz ze swojego ogrodu wszystkie srodki zawierajace neonikoty-

taj, ze substancje te moga znajdowac sie réwniez w sprayach do TR
uzytku domowego a nawet ich niewielka ilo$¢ jest zabdjcza dla
zapylaczy!

Nie poprzestawaj na wykluczeniu neonikotynoidéw. Ogréd




owadobdjczych, ale réwniez chwastobdjczych czy nawozéw. Po pierw-

sze ich sktadniki mogg by¢ niebezpieczne dla zapylaczy, po drugie -

to, co dla nas jest chwastem, moze by¢ prawdziwg ucztg dla owadéw

Doroste grzebacze zywigq sie pytkiem i nektarem,
ale tez polujg na owady-szkodniki i karmiqg nimi swoje larwy.

Nie bdj sie, ze brak chemicznych $rodkéw ochrony roslin doprowadzi twdj ogréd do
upadkut Toksyczne substancje mozna zastapi¢ naturalnymi zamiennikami, Ze slima-
kami mozesz radzi¢ sobie, usypujgc wat z trocin lub popiotu, na mszyce pomoze wywar
z pokrzywy lub wrotycza. Odstrasza je rowniez lawenda. Zamiast sztucznego nawozu

uzywaj kompostu.

Ponadto ogréd przyjazny zapylaczom to ogréd, w ktérym panuje rownowa- /":
ga, a szkodliwe z punktu widzenia gatunki sa eliminowane przez swoich » /‘,‘ f \\
naturalnych wrogow. Niektore rosliny przyciagajg naturalnych wrogéw -‘-' 'I‘J

szkodnikéw.

Wiecej na temat ogrodéw bez chemii:

e Wojciech Majda, Ogréd bez chemii
www.e-bookowo.pl/prawo/ogrod-bez-chemii.html

e permakultura.net

e permakultura.com.pl

e www.ogrodowisko.pl/artykuly/422-ogrod-ekologiczny-jest-nie-tylko-modny

Ogrod peten bzykania

Pszczeli bohaterowie i bohaterki uprawiajg ogréd nie tylko bez chemii, ale réw- _~§-’:
niez w taki sposéb, by tworzy¢ warunki jak najbardziej korzystne dla owadow P

zapylajacych. Przystrzyzona na wysokos¢ kilku centymetrow trawa, bez

Z
zadnych dzikich kwiatéw, by¢ moze tadnie wyglada na zdjeciach, ale dla é/_ ¥ %7 :
owadow zapylajacych jest pustynia. l:? r M ( %( /

Najwazniejsze, aby stworzy¢ zréznicowane sSrodowisko, zapewniajg-

ce zapylaczom schronienie oraz pokarm od wiosny do pdznej jesieni ¢
_______________________________________________________________________________________ ,
Co mozesz zrobié, by dla roju zapylaczy twéj kawatek zieleni (nawet jesli t‘j' : " " Ts
R LA
to tylko kilka skrzynek na balkonie) stat sie rajem? Yo 1'. .;{' :" ", ¥
’



Woysiewaj wiele réznych gatunkéw rodzimych roslin kwitnacych. Najlepiej

jesli nasiona pochodza od dzikich roslin lub z upraw ekologicznych.

Hoduj odmiany wczesno, srednio i pézno kwitnace, by zapewnic

zapylaczom jedzenie przez jak najdtuzsza czes$é roku.
Unikaj odmian z kwiatami petnymi (tac. flore pleno, fl.pl.) -
czesto nie dostarczajg one nektaru i pytku (tak wyhodowano m.in.

wiekszos$¢ nowoczesnych odmian réz, kamelii oraz gozdzikow).

W ogrodzie lub na dziatce zostaw obszar dzikiej taki.

Kos$ go najwyzej dwa razy w roku, przekopuj co 3-4 lata.

Wiele dzikich zapylaczy mieszka w glebie.

Jesli w ogrodzie uprawiasz warzywa, wybieraj te, ktére sa najbardziej

miododajne - np. cukinie, ogoérki, bob.

Pozwdl zakwitac ziotom - ich nektar i pytek sg bardzo cenione

przez zapylacze. @

Facelia, gryka, gorczyca, koniczyna to gatunki uwielbiane przez owady “-\/Kv ok
zapylajace, a doskonate réwniez jako sSrodplon na grzadkach z innymi \_” (=

uprawami.

Stosuj ptodozmian - nie tylko zminimalizujesz ryzyko choréb roslin,

ale réwniez zachowasz na dtuzej sktadniki odzywcze w glebie.



e Nie sprzataj lisci, nie wypalaj trawy! To miejsca schronienia wielu zapylaczy

(a takze innych zwierzat).

e Stwodrz w swoim ogrodzie miejsce, w ktérym zapylacze moga znalez¢
schronienie. Pszczoty pszczolinki i smukliki beda kopa¢ norki w piasku,

a wiele owadoéw, w tym pszczotowatych, bedzie ci wdziecznych

za kawatek préchniejacego drewna i wiazki trzciny pospolite;j.

Pamietaj, ze przyciggajac do swojego ogrodu owady zapylajace, nie tylko dbasz o to, by mia-

ty co jesc i gdzie mieszkad, ale réwniez zwiekszasz plon ze swoich upraw!



BY ZAPYLACZE MIALY CO JESC

W SWOIM OGRODZIE HODUJ ROZNE ROSLINY ZAKWITAJACE W ROZNYCH
MIESIACACH TAK, ABY PSZCZOtY MIALY CO JESC OD WCZESNEJ WIOSNY
DO POZNEJ JESIENI
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Wisnia

Koniczyna biata Mieta Wrzos

Zostan pszczelim hotelarzem

O ile najwiekszym zagrozeniem dla owadow zapylajgcych jest stosowanie Smiertelnych dla
nich srodkéw owadobdjczych, o tyle dzikie zapylacze majg dodatkowy problem — cztowiek
zmienia $rodowisko naturalne, betonuje, strzyze trawniki, usuwa préchniejgce drzewa.
W naszych miastach, ale takze na terenach wiejskich, jest coraz mniej miejsc, w ktérych
moga mieszkac dzikie pszczoty. Dlatego — jesli to mozliwe — stwoérz zapylaczom warunki

mieszkaniowe i zbuduj hotel dla owadow.

Zapylacze budujg swoje gniazda miedzy innymi w ziemi, dziuplach drzew, szczeli-

Jak stworzy¢ najlepsze warunki do wylegu i gniazdowania réznych gatunkow trzmieli i dzi-
kich pszczot? Szczegoty na stronie www.greenpeace.org/poland/hotele
1. Znajdz dobre miejsce na hotel — powinno znajdowac sie w urodzajnej okolicy

z roslinami kwitnacymi (twoje owady musza miec co jesc).



2. Do budowy hotelu wykorzystaj odpady i materiaty naturalne takie jak kamienie,
pottuczone doniczki, beton komérkowy, kafle, cegty, martwe drewno (pnie, gatezie),
stome, gling, bambus, trzcine. Im bardziej r6znorodne zastosujesz materiaty,

tym wieksza réznorodnos$c¢ gosci.

3. W umieszczonych w ramie kawatkach drewna i glinie wywier¢ otwory o srednicy
3-8 mm. Wylot otworu powinien by¢ skierowany lekko w dét (by nie nalewata sie
do niego woda) i pozbawiony ostrych krawedzi (po wywierceniu nalezy wygtadzi¢

go papierem sciernym). Otwory wywier¢ na gtebokos$¢ 6-10 cm, ale nie na wylot!

To w nich zamieszkaja twoje owady.




4. Dobrym miejscem do mieszkania sg rowniez peki trzciny czy bambusa
o dtugosci ok. 20 cm. W takim miejscu z checig zamieszka murarka,

jedna z najlepszych dzikich zapylaczek.

5. Hotel powinien by¢ zadaszony (by chroni¢ gosci przed deszczem) i dobrze
przymocowany. Najlepiej umiesci¢ go w dobrze ostonecznionym miejscu,

gdyz wiekszos¢ zapylaczy lubi ciepto.

6. Hotel dobrze jest zabezpieczyc¢ siatkg na tyle drobna, aby nie przepuscita

zadnego drapieznika, na przyktad szerszenia.

7. Jesli nie czujesz smykatki do majsterkowania, kup gotowy hotel

dla owadéw — czasem dostepne sg w sklepach ogrodniczych.

Murarka to samotnie zyjaca dzika pszczota, zawdzieczajgca swojg na-
zwe sposobowi budowania gniazda, w ktorym ,muruje” komérki le-
gowe za pomocg zlepionych $ling gliny i piasku. Samica murarki moze
zapyli¢ wiecej drzew owocowych niz sto pszczét miodnych. W natu-
rze murarka gniezdzi sie m.in. w otworach wydrazonych przez inne owa-

dy w martwym drewnie oraz pustych todygach roslin. Z checig zamieszka

W wigzce trzciny, jesli wyposazysz w nig swoj hotel.

Przewazajqgca wiekszos¢ pszczotowatych
i bzygowatych nie zqdli. Samice trzmieli majg zqdta
i sprowokowane mogq uzqdlié, jednak nie sq
agresywne, 2qdlq rzadko i tylko w samoobronie.




Woydanie online tego poradnika bedzie sukcesywnie aktualizowane.

GREENPEACE

Greenpeace to miedzynarodowa organizacja pozarzadowa, dziatajaca na rzecz ochrony $ro-
dowiska naturalnego. Organizacja koncentruje swoje dziatania na najbardziej istotnych, za-
rowno globalnych jak i lokalnych, zagrozeniach dla bioré6znorodnosci i Srodowiska.

Biura Greenpeace znajduja sie w ponad 40 krajach $wiata. Aby zachowac¢ swoja niezalez-
nos¢, Greenpeace nie przyjmuje dotacji od rzadoéw, partii politycznych i korporacji. Dziatania
Greenpeace finansowane sg dzieki wsparciu indywidualnych darczyfncow.

W Polsce Greenpeace dziata od 2004 roku z siedziba gtéwna w Warszawie.

Fundacja Greenpeace Polska
ul. Lirowa 13

02-387 Warszawa
pszczoly@greenpeace.pl

www.greenpeace.pl
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Dziekujemy dr Stanistawowi Fladze za cenne uwagi przy tworzeniu tego poradnika



