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Imaginează-ți o lume în care simplul act omenesc de a 
respira ar conduce la boli grave, afectându-ți plămânii 
ori inima, sau cauzându-ți chiar moartea prematură. 
Imaginează-ți că doar locuind într-unul din marile orașe 
europene – Londra, Paris sau Roma, să zicem – sănătatea 
copilului tău nenăscut ar fi pusă în primejdie. Copilul tău 
ar putea să se nască prematur, subponderal sau cu 
posibile anomalii ale sistemului nervos.

EFECTELE DIOXIDULUI DE AZOT (NO2) 
ASUPRA SĂNĂTĂȚII UMANE

Acest coșmar distopic e deja realitatea pentru sănătatea 
acelor oameni obișnuiți care locuiesc în marile orașe 
din Europa în zilele noastre, unde traficul alimentat de 
combustibilii fosili este principala cauză a unor niveluri 
de poluare ce depășesc limitele recomandate de 
Organizația Mondială a Sănătății (OMS).

Cercetările recente au adus dovezi suficiente pentru a 
demonstra că expunerea la un anumit poluant rezultat din 
arderea combustibililor fosili, dioxidul de azot (NO₂), are 
un impact direct asupra sănătății și mortalității noastre.¹ 
De fapt, aproximativ 72.000 de decese premature sunt 
cauzate de dioxidul de azot în fiecare an, numai în Europa.²

Orice creștere a expunerii la acest poluant este corelată 
cu un pericol mai mare pentru sănătatea noastră: nu 
există niciun nivel „sigur” al acestei expunerii. Chiar și în 
zonele în care nivelul dioxidului de azot se află sub limita 
prescrisă europeană, riscurile majore pentru sănătate 
accentuate mai jos sunt evidente. 
În vreme ce acest document se focalizează asupra 
dioxidului de azot, mai sunt și mulți alți poluanți, inclusiv 
pulberi în suspensie, care produc riscuri semnificative 
pentru sănătatea umană. Fiecare inhalare a acestor 
poluanți e o amenințare.

THE IMPACTS OF NO₂ ON 
HUMAN HEALTH 

Imagine a world where the basic human act of breathing could 

lead to serious illnesses affecting your lungs or your heart or 

even result in premature death. Imagine that simply by living 

in a big European city - say, London, Paris or Rome - the health 

of your unborn child could be put at risk. Your child could be 

born prematurely, underweight or with possible defects to their 

neural system.

This dystopian nightmare is the reality for the health of ordinary 

people living in big cities across Europe today, where fossil 

fuel powered traffic is the main cause for pollution levels that 

exceed the limits recommended by the World Health 

Organisation (WHO).

Recent research has provided sufficient evidence to show that 

exposure to one particular fossil fuel related pollutant, Nitrogen 

Dioxide (NO₂), has a direct impact on our health and mortality.¹ 

In fact, an estimated 72,000 premature deaths are caused by 
NO₂ each year in Europe alone.²

Every increase in exposure to this pollutant correlates with an 
increased risk to our health: there is no ‘safe’ level of exposure. 
Even in areas where NO₂ is below the prescribed European limit, 

the major health risks outlined below are apparent. Whilst this 

document focuses on NO₂, there are many other pollutants, 

including particulate matter, that pose significant risks to 

human health. Each breath we take in of these pollutants is 
a threat.

EVERY BREATH A THREAT 02

¹ Gesundheitsrisiken der NO₂ - Belastung für den Menschen. Kurzexpertise anhand neuerer 
Übersichtsarbeiten und Studien.
This report comprises the summation of research and studies into the impact of NO₂ from recent 
years. In cross referencing these with guidelines from leading bodies such as the World Health 
Organisation (WHO), the review draws conclusive evidence about the impact of NO₂
  https://www.greenpeace.org.uk/reports/no2-exposure

² European Environment Agency 2016, Air quality in Europe - 2016 report. 
Copenhagen: European Environment Agency
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¹Acest raport cuprinde concluziile cercetărilor și studiilor asupra 
efectelor dioxidului de azot din anii recenți.  Suprapunând aceste referințe 
cu recomandările unor organizații principale precum Organizația Mondială a 
Sănătății (OMS), raportul aduce dovezi finale despre impactul dioxidului de 
azot. https://www.greenpeace.org.uk/reports/no2-exposure
²Agenția Europeană de Mediu 2016, Air quality in Europe - 2016 report, 
Copenhaga: European Environment Agency
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IMPACTS ON OUR HEALTH - 
THE MAJOR FINDINGS

Studies have shown there are both short and long term health 

problems associated with exposure to NO₂. Short term increases 

in concentration levels of NO₂ can be expected to result in  

increased hospital admissions related to respiratory diseases, 

more emergency interventions for cardiovascular and 

respiratory problems and more disease-related death. In the 

long term, mortality is higher in areas with higher NO₂ exposure.
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EFECTELE ASUPRA SĂNĂTĂȚII NOASTRE  
PRINCIPALELE DESCOPERIRI

Studiile au arătat că există probleme asociate cu 
expunerea la dioxidul de azot atât pe termen scurt, 
cât și pe termen lung. Creșterea pentru perioade scurte 
a concentrației de NO₂ este de așteptat să genereze mai 
multe spitalizări pentru persoanele cu boli respiratorii, 
mai multe intervenții de urgență pentru oamenii cu 
probleme cardiovasculare și respiratorii și mai multe 
decese în rândul celor care suferă de aceste boli. 
Pentru perioade mai lungi, mortalitatea este mai mare 
în zonele în care expunerea la NO₂ este mai intensă.
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PREGNANCY, BIRTH WEIGHT AND DEVELOPMENT DEFECTS
In areas where there is high exposure to NO₂, children are born 

weighing less - there is evidence too of premature births. With 

expectant mothers inhaling pollutants such as NO₂, there is a 

higher risk of complications. The wide reaching impact of NO₂ 

also stretches to education and public services, as research 

showed a delay in the development of neural systems and the 

mental performance of children. Any early cognitive defects 

will have an impact on health later on in life. 

ASTHMA AND RESPIRATORY FUNCTION IN CHILDREN 
AND ADULTS
For each 10 μg/m3 (24-hour average) increase in NO₂ exposure, 

WHO expects an increase of 1.8% in hospital admissions due 

to respiratory health problems for all age groups, putting our 

health and public services under increasing pressure.

NO₂ exposure, compounded with an increased risk of respiratory 

infections and pneumonia (this is also applicable to children). 

The impact of NO₂ on children is one of the most worrying 

aspects of the research data. Children are more vulnerable than 

adults, and develop asthma more frequently if they live near 

traffic, with the risk of asthma rising by 15% when NO₂ exposure 

increases by 10 μg/m3. Children with asthma are admitted to 

emergency services or to hospital up to three times more 

frequently than adults, for respiratory distress. If NO₂ levels 

continue to rise across cities globally, respiratory problems 

could become the norm for children all over the world. 
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ANOMALII DE SARCINĂ, ÎN GREUTATEA 
NOU-NĂSCUTULUI ȘI DE DEZVOLTARE

În regiunile în care oamenii se expun intens la NO₂, 
copii se nasc cu o greutate mai mică decât în mod normal 
– există, de asemenea, și dovezi de nașteri premature. 
În rândul viitoarelor mame ce inhalează poluanți precum 
dioxidul de azot, riscul apariției complicațiilor crește. 
Spectrul larg al efectului dioxidului de azot se întinde 
asupra educației și a serviciilor publice, întrucât 
cercetările au dezvăluit întârzieri în dezvoltarea rețelelor 
neurale și în capacitățile mentale ale copiilor. 
Orice defect cognitiv timpuriu va influența sănătatea 
mai târziu, în viață.

ASTMUL ȘI FUNCȚIONAREA SISTEMULUI 
RESPIRATOR LA COPII ȘI ADULȚI 

Cu fiecare 10 micrograme în plus pe metru cub (10 μg/
m3 - doza medie zilnică) în expunerea la NO₂, Organizația 
Mondială a Sănătății (OMS) preconizează o creștere cu 
1,8% a spitalizărilor provocate de problemele respiratorii 
pentru toate categoriile de vârstă, punându-ne serviciile 
publice și de sănătate sub o presiune tot mai mare.

Expunerea la NO₂ se combină cu un risc crescut de apariție 
a infecțiilor respiratorii și a pneumoniei (acest lucru este 
valabil și în cazul copiilor). Efectul dioxidului de azot 
asupra copiilor este unul dintre cele mai îngrijorătoare 
aspecte din rezultatele cercetărilor. Copiii sunt mai 
vulnerabili decât adulții și pot dezvolta astm mai ales 
dacă trăiesc în apropierea traficului, riscul de apariție a 
astmului crescând cu 15% odată cu o intesificare de 
10 μg/m3 a expunerii NO₂. Copiii cu astm necesită îngrijiri 
medicale de urgență sau spitalizări de trei ori mai multe 
decât adulții pentru afecțiuni respiratorii. 
Dacă nivelurile de NO₂ continuă să crească în orașe la 
scară globală, problemele respiratorii ar putea deveni o 
regulă pentru copiii din întreaga lume. 
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→ NOTĂ: Descoperirile menționate mai sus sunt cele mai stridente, însă 
merită de luat în calcul și unele studii care arată că anumite efecte asupra 
sănătății nu pot fi atribuite exclusiv dioxidului de azot și ar putea fi provocate 
de alți poluanți. Sunt necesare mai multe investigații pentru a evalua 
impactul complet al dioxidului de azot asupra sănătății.

CARDIOVASCULAR FUNCTION
According to the United States Environmental Protection Agency 

(US EPA), increased NO₂ exposure could trigger heart attacks 

and lead to a potential increase in emergency interventions 

required for cardiovascular problems. There is also evidence to 

suggest that increased exposure to pollutants such as NO₂ can 

lead to strokes, blood clots and raised blood pressure.

DIABETES
There is emerging evidence of a link between diabetes and 

NO₂, which has been highlighted by bodies such as the UK’s 

Royal Collaege of Physicians and the Royal College of 

Paediatrics and Child Health.

CANCER
Air pollution is classified as a group 1 carcinogen, and consid-

ered a leading environmental cause of cancer, by WHO. 

In particular, exposure to traffic emissions, measured as NO₂, 

is likely to be associated with a higher risk of lung cancer.

 NOTE: The findings outlined above are the most glaring, though it’s worth noting some studies 
conclude that some health impacts cannot be attributed solely to NO₂ and may be attributed to 
other air pollutants. Further investigations are need to assess the full impact of NO₂ on health.
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ACTIVITATEA CARDIOVASCULARĂ

Potrivit Agenției de Protecție a Mediului a Statelor Unite 
(US EPA), expunerea ridicată la NO₂ poate provoca 
infarct miocardic și duce, eventual, la o creștere a 
intervențiilor de urgență necesare pacienților cu probleme 
cardiovasculare. De altfel, există probe care sugerează 
că expunerea la poluanți precum NO₂ poate cauza 
accidente vasculare cerebrale, tromboze (cheaguri de 
sânge) și tensiune arterială ridicată.

DIABET

Avem din ce în ce mai multe dovezi asupra conexiunii 
dintre diabet și NO₂, evidențiate de organizații precum 
Colegiul Regal al Medicilor (The Royal College of 
Physicians) și Colegiul Regal de Pediatrie și Sănătate 
a Copilului (The Royal College of Paediatrics and Child 
Health) din Regatul Unit.

CANCER

Poluarea aerului este clasificată drept carcinogen de 

gradul I și e considerată principala cauză ambientală 
a apariției cancerului de către Organizația Mondială a 
Sănătății. În mod particular, expunerea la emisiile de trafic 
care includ NO₂ este asociată cu o posibilitate mai mare 
de dezvoltare a cancerului pulmonar. 
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DIESEL: THE MAIN CULPRIT

The major cause of NO₂ in urban settings is fossil fuel powered 

transport in general, and diesel cars in particular. In 2015, the 

stricter Euro 6 emissions standard became mandatory for all 

new cars. However, diesel cars in reality still emit several times 

more than this new legislative limit, and car companies have 

been caught cheating emissions tests. Unsurprisingly, air 

quality limits in cities across Europe have been exceeded in 

recent years. The only solution to these problems is to act fast 

to eradicate diesel use and move away from fossil fuels in order 

to reduce emissions and protect our health.
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DIESEL: VINOVATUL PRINCIPAL
În cea mai mare parte, dioxidul de azot din mediile 
urbane este produs de mijloacele de transport pe bază 
de combustibili fosili în general și de motoarele diesel în 
particular. În 2015, standardul mai strict de emisii Euro 6 
a devenit obligatoriu pentru toate mașinile noi. 
Cu toate astea, motoarele diesel produc în realitate de 
câteva ori mai multe emisii decât prevede această nouă 
limită legislativă, iar companiile de mașini au fost prinse 
trișând la testele de emisii. Nu e de mirare că limitele de 
poluare a aerului au fost depășite în orașele din Europa în 
anii recenți. Singura soluție de rezolvare a acestor 
probleme este acțiunea rapidă pentru eradicarea folosirii 
motoarelor diesel și depășirea erei combustibililor fosili, 
pentru a reduce emisiile și a ne proteja sănătatea.
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GREENPEACE 
RECOMMENDATIONS

Merely tightening emission limits for new cars or air quality 

standards that are subsequently ignored is no longer an 

acceptable solution. In addition to stricter limits and better 

enforcement, we propose:

  National governments must ban the sale of new diesel cars 

and initiate the transition from the private internal combustion 

engine to shared electric mobility.

  National governments must hold car companies to account 

and ensure they cover the costs of their breach of regulations.

  City governments must ban diesel cars from cities and 

create or expand low to zero-emission zones where no or only 

the least polluting vehicles are allowed.

  City governments must render private cars unnecessary by 

investing in public transport, cycling and walking infrastructure, 

and promoting shared mobility.

Every breath we take is a threat. 
This is why we are campaigning 
for #CleanAirNow
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RECOMANDĂRILE GREENPEACE

Simplele înăspriri ale limitelor de emisii pentru mașinile 
noi sau a standardelor de calitate a aerului doar pentru ca 
acestea să fie ignorate ulterior nu mai reprezintă o soluție 
acceptabilă. Pe lângă limite mai stricte și o consolidare 
mai bună, noi propunem:

→  Guvernele naționale trebuie să interzică vânzarea 
noilor mașini diesel și să inițieze tranziția de la motorul 
privat cu combustie internă la transportul în comun pe 
bază electrică.

→  Guvernele naționale trebuie să ceară în mod public 
socoteală companiilor producătoare de mașini și să se 
asigure că acestea suportă costurile pentru încălcarea 
reglementărilor.

→  Administrațiile locale trebuie să interzică accesul 
mașinilor diesel în orașe și să creeze ori să extindă 
acele zonele cu emisii reduse și fără emisii, în care fie 
niciun vehicul poluant să nu aibă acces, fie doar cele mai 
puțin poluante dintre autoturisme să poată pătrunde.

→  Administrațiile orașelor trebuie să facă în așa fel încât 
mașinile private să nu mai fie necesare, prin investiții 
în transportul public, în infrastucturi pietonale și pentru 
ciclism, precum și prin promovarea mobilității în comun.

Inhalăm o amenințare 
cu fiecare gură de aer poluat. 
De aceea noi milităm 
pentru #AerCurat
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standards that are subsequently ignored is no longer an 

acceptable solution. In addition to stricter limits and better 

enforcement, we propose:

  National governments must ban the sale of new diesel cars 

and initiate the transition from the private internal combustion 

engine to shared electric mobility.

  National governments must hold car companies to account 

and ensure they cover the costs of their breach of regulations.

  City governments must ban diesel cars from cities and 

create or expand low to zero-emission zones where no or only 

the least polluting vehicles are allowed.

  City governments must render private cars unnecessary by 

investing in public transport, cycling and walking infrastructure, 

and promoting shared mobility.

Every breath we take is a threat. 
This is why we are campaigning 
for #CleanAirNow
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8EFECTELE DIOXIDULUI DE AZOT (NO2) ASUPRA SĂNĂTĂȚII UMANEINHALĂM O AMENINȚARE

Greenpeace este o organizație independentă 
financiar și politic. Greenpeace există 

pentru că acest Pământ fragil merită o voce. 
Are nevoie de soluții. Are nevoie de schimbare. 

Are nevoie de acțiune!

grafică, traducere din engleză și copertă de denisa angheluță


