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EFECTELE DIOXIDULUI DE AZOT (NO:)
ASUPRA SANATATII UMANE

Imagineazd-ti o lume in care simplul act omenesc de a
respira ar conduce la boli grave, afectandu-ti plamanii

ori inima, sau cauzdndu-ti chiar moartea prematurd.
Imagineazd-ti cd doar locuind intr-unul din marile orase
europene - Londra, Paris sau Roma, s@ zicem - sdndtatea
copilului tdu nendscut ar fi pusd in primejdie. Copilul tdu
ar putea sd se nascd prematur, subponderal sau cu
posibile anomalii ale sistemului nervos.

Acest cosmar distopic e deja realitatea pentru séinatatea
acelor oameni obisnuiti care locuiesc in marile orase

din Europa in zilele noastre, unde traficul alimentat de
combustibilii fosili este principala cauzd a unor niveluri
de poluare ce depdsesc limitele recomandate de
Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS).

Cercetarile recente au adus dovezi suficiente pentru a
demonstra cé expunerea la un anumit poluant rezultat din
arderea combustibililor fosili, dioxidul de azot (NO,), are

un impact direct asupra sanatdtii si mortalitdtii noastre."
De fapt, aproximativ 72.000 de decese premature sunt
cauzate de dioxidul de azot in fiecare an, numai in Europa.?

Orice crestere a expunerii la acest poluant este corelatd
cu un pericol mai mare pentru sdnatatea noastrd: nu
existd niciun nivel ,sigur” al acestei expunerii. Chiar si in
zonele in care nivelul dioxidului de azot se afld sub limita
prescris@ europeand, riscurile majore pentru sdndtate
accentuate mai jos sunt evidente.

in vreme ce acest document se focalizeazd asupra
dioxidului de azot, mai sunt si multi alfi poluanti, inclusiv
pulberi in suspensie, care produc riscuri semnificative
pentru sdndtatea umana. Fiecare inhalare a acestor
poluanti e o amenintare.

'Acest raport cuprinde concluziile cercetdrilor si studiilor asupra

efectelor dioxidului de azot din anii recenti. Suprapundnd aceste referinte
cu recomanddrile unor organizatii principale precum Organizatia Mondialé a
Sanatatii (OMS), raportul aduce dovezi finale despre impactul dioxidului de
azot. https://www.greenpeace.org.uk/reports/no2-exposure

*Agentia Europeand de Mediu 2018, Air quality in Europe - 2016 report,
Copenhaga: European Environment Agency
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MORTI PREMATURE ATRIBUITE
EXPUNERII LA NO, in 15 tdri europene si in UE - 28 in 2013

EFECTELE ASUPRA SANATATII NOASTRE
PRINCIPALELE DESCOPERIRI

Studiile au ardtat ca existd probleme asociate cu
expunerea la dioxidul de azot atét pe termen scurt,

cat si pe termen lung. Cresterea pentru perioade scurte
a concentratiei de NO, este de asteptat sd genereze mai
multe spitalizari pentru persoanele cu boli respiratorii,
mai multe interventii de urgentd pentru oamenii cu
probleme cardiovasculare si respiratorii si mai multe
decese in raindul celor care suferd de aceste boli.
Pentru perioade mai lungi, mortalitatea este mai mare
in zonele in care expunerea la NO, este mai intensa.
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Sursa: Calitatea aerului in Europa (raport din 2016) - Agentia Europeand de Mediu
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ANOMALII DE SARCINA, IN GREUTATEA
NOU-NASCUTULUI SI DE DEZVOLTARE

in regiunile in care oamenii se expun intens la NO,,

copii se nasc cu o greutate mai micd decétin mod normal
- exist@, de asemeneaq, si dovezi de nasteri premature.
in randul viitoarelor mame ce inhaleazé poluanti precum
dioxidul de azot, riscul aparitiei complicatiilor creste.
Spectrul larg al efectului dioxidului de azot se intinde
asupra educatiei si a serviciilor publice, intrucat
cercetdrile au dezvdluit intarzieri in dezvoltarea refelelor
neurale si in capacitdtile mentale ale copiilor.

Orice defect cognitiv timpuriu va influenta séndtatea
mai tarziu, in viatd.

ASTMUL SI FUNCTIONAREA SISTEMULUI
RESPIRATOR LA COPII SI ADULTI

Cu fiecare 10 micrograme in plus pe metru cub (10 pg/
m3 - doza medie zilnicd) in expunerea la NO,, Organizatia
Mondiald a Sdndtdtii (OMS) preconizeazd o crestere cu
1,8% a spitalizdrilor provocate de problemele respiratorii
pentru toate categoriile de varstd, pundndu-ne serviciile
publice si de sdndtate sub o presiune tot mai mare.

Expunerea la NO, se combind cu un risc crescut de aparitie
a infectiilor respiratorii si @ pneumoniei (acest lucru este
valabil si in cazul copiilor). Efectul dioxidului de azot
asupra copiilor este unul dintre cele mai ingrijordtoare
aspecte din rezultatele cercetdarilor. Copiii sunt mai
vulnerabili decat adultii si pot dezvolta astm mai ales
dacad traiesc in apropierea traficului, riscul de aparifie a
astmului crescdind cu 15% odatd cu o intesificare de

10 pg/m3 a expunerii NO,. Copiii cu astm necesitd ingrijiri
medicale de urgentd sau spitalizéri de trei ori mai multe
decat adulfii pentru afectiuni respiratorii.

Dacd nivelurile de NO, continud sé creascé in orase la
scard globald, problemele respiratorii ar putea deveni o
reguld pentru copiii din intreaga lume.
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ACTIVITATEA CARDIOVASCULARA

Potrivit Agentiei de Protectie a Mediului a Statelor Unite
(US EPA), expunerea ridicatd la NO, poate provoca

infarct miocardic si duce, eventual, la o crestere a
interventiilor de urgentd necesare pacientilor cu probleme
cardiovasculare. De altfel, existd probe care sugereazd

cd expunerea la poluanti precum NO, poate cauza
accidente vasculare cerebrale, tromboze (cheaguri de
s@nge) si tensiune arteriald ridicatd.

DIABET

Avem din ce in ce mai multe dovezi asupra conexiunii
dintre diabet si NO,, evidentiate de organizatii precum
Colegiul Regal al Medicilor (The Royal College of
Physicians) si Colegiul Regal de Pediatrie si Sindtate
a Copilului (The Royal College of Paediatrics and Child
Health) din Regatul Unit.

CANCER

Poluarea aerului este clasificatd drept carcinogen de
gradul | si e consideratd principala cauzé ambientald

a aparitiei cancerului de cdtre Organizatia Mondiald a
Sdnatdatii. In mod particular, expunerea la emisiile de trafic
care includ NO, este asociatd cu o posibilitate mai mare
de dezvoltare a cancerului pulmonar.

— NOTA: Descoperirile mentionate mai sus sunt cele mai stridente, insé
merité de luat in calcul si unele studii care aratd cé anumite efecte asupra
sdndatdtii nu pot fi atribuite exclusiv dioxidului de azot si ar putea fi provocate
de alti poluanti. Sunt necesare mai multe investigatii pentru a evalua
impactul complet al dioxidului de azot asupra sénatatii.
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DIESEL: VINOVATUL PRINCIPAL

in cea mai mare parte, dioxidul de azot din mediile
urbane este produs de mijloacele de transport pe bazd
de combustibili fosili in general si de motoarele diesel in
particular. in 2015, standardul mai strict de emisii Euro 6
a devenit obligatoriu pentru toate masinile noi.

Cu toate astea, motoarele diesel produc in realitate de
ctteva ori mai multe emisii decat prevede aceastd noud
limitd legislativd, iar companiile de masini au fost prinse
trisGnd la testele de emisii. Nu e de mirare cd limitele de
poluare a aerului au fost depdsite in orasele din Europa in
anii recenti. Singura solutie de rezolvare a acestor
probleme este actiunea rapidd pentru eradicarea folosirii
motoarelor diesel si depésirea erei combustibililor fosili,
pentru a reduce emisiile si a ne proteja séindtatea.
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RECOMANDARILE GREENPEACE

Simplele indspriri ale limitelor de emisii pentru masinile
noi sau a standardelor de calitate a aerului doar pentru ca
acestea sé fie ignorate ulterior nu mai reprezintd o solutie
acceptabild. Pe langd limite mai stricte si o consolidare
mai bund, noi propunem:

— Guvernele nationale trebuie sé interzicd vanzarea
noilor masini diesel si sd inifieze tranzitia de la motorul
privat cu combustie internd la transportul in comun pe
bazd electrica.

— Guvernele nafionale trebuie sé ceard in mod public
socoteald companiilor producdtoare de masini si sd se
asigure cd acestea suportd costurile pentru incélcarea
reglementdarilor.

— Administratiile locale trebuie sé interzicd accesul
masinilor diesel in orase si sé creeze ori sé extindd

acele zonele cu emisii reduse si fard emisii, in care fie
niciun vehicul poluant sé nu aiba acces, fie doar cele mai
putin poluante dintre autoturisme sé poatd pdtrunde.

— Administratiile oraselor trebuie sé facd in asa fel incat
masinile private sd nu mai fie necesare, prin investitii

in transportul public, in infrastucturi pietonale si pentru
ciclism, precum si prin promovarea mobilitétii in comun.

Inhaldém o amenintare

cu fiecare gurd de aer poluat.
De aceea noi militdm

pentru #AerCurat
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