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ZHRNUTIE

Je to menej ako 20 rokov, ¢o sa detska vyziva v plastovych vrecuskach po prvykrat objavila na pultoch
supermarketov.” Odvtedy sa tieto praktické a oblUbené vyrobky typu ,stlac¢ a zjedz* stali prevladajucim
obalom na detsku vyzivu a zmenili spésob, akym kimime milidny deti po celom svete. Najnovsie
dbkazy vSak vyvolavaju obavy, ze velké potravinarske znacky vystavuju nase deti znecisteniu plastmi s
neznamymi dosledkami tym, Ze predavaju detsku vyzivu v ohybnych plastovych obaloch.

Testovanie, ktoré v roku 2025 zadala organizacia Greenpeace International, odhalilo pritomnost
plastovych Castic v detskej vyzive dvoch globalnych vyrobcov spotrebného tovaru — spolo¢nosti
Danone a Nestlé. Studia naznaduje sUvislost medzi typom plastu, ktorym su vrecka potiahnuté —
polyetylénom - a niektorymi z najdenych mikroplastov. Testy tiez poukazuju na pritomnost réznych
chemickych latok suvisiacich s plastom v obaloch aj v samotnej vyzive oboch produktov. 2

Tieto zistenia doplfiaju rastici pocet $tudii, ktoré naznaduju, ze dojéata mozu byt bezne vystavené
posobeniu drobnych plastovych Ulomkov a zmesi chemickych latok pochadzajucich z obalov.® Babatka
su voci tymto latkam mimoriadne citlivé, pretoze ich telo a organy sa este vyvijaju. 4

HLAVNE ZISTENIA A ZAVERY

Nova Studia organizacie SINTEF Ocean, ktora sa zamerala na detsku vyzivu znacky Happy Baby
Organics spoloc¢nosti Danone a znacky Gerber spolo¢nosti Nestlé balenu v plastovych vrecuskach (tzv.
kapsiCka s ndustkom), dospela k nasledujucim zisteniam:

‘ V ovocnych pyré vo vrecuskach znacky Danone Happy Baby Organics sa v priemere nachadzalo
az 99 mikroplastovych Castic na kazdy gram potraviny a v jogurtoch vo vrecuskach znacky Nestlé
Gerber az 54 Castic.®

’ To zodpoveda odhadovanému celkovému poctu viac ako 11 000 mikroplastovych ¢astic v kazdom
vrecku Danone Happy Baby Organics a viac ako 5 000 Castic v kazdom vrecku Nestlé Gerber. ®

Testy tiez predbezne identifikovali:

‘ suvislost medzi typom plastu, ktorym su vrecka potiahnuté — polyetylénom - a niektorymi
mikroplastmi zistenymi v testovanej detskej vyzive;

’ latku, ktora moze byt skodliva pre ludské zdravie, nachadzajlca sa v potravinach a obaloch znacky
Nestlé Gerber; a

‘ cely rad chemickych latok suvisiacich s plastmi v testovanych obaloch, ako aj v detskej vyzive
oboch znaciek.

Vedecké dokazy naznaduju, Ze existuje riziko rozsiahlej expozicie. Studie tie? potvrdili, Ze za beZnych
podmienok pouzivania sa z plastovych obalov méZu do potravin uvolriovat mikroplasty a dokonca aj
nanoplasty. Jedna z nedavnych studii vypocditala, Ze uz po 3 minutach ohrievania plastového obalu

s detskou vyzivou v mikrovlnnej rure sa moze uvolnit az priblizne 4 miliony mikroplastovych castic,



zatial ¢o z iného obalu sa uvolnilo az 2 miliardy
nanoplastovych ¢astic na centimeter Stvorcovy
obalu.” Vedci zistili, Ze z obalov detskej vyzivy sa
uvolnuju desiatky chemickych latok, z ktorych
mnohé su potencialne toxické a neboli pridané
zamerne.®® Aj nizke davky chemickych latok
narusajucich ¢innost endokrinného systému
mozu v kritickych vyvojovych fazach, ako je
napriklad dojcenské obdobie, mat mimoriadne
zavazné dosledky na reprodukény systém, rast,
metabolizmus a budulce zdravie dojCiat a deti!®

Pruzné plastové vrecka s naustkom v sui¢asnosti
celosvetovo prevysuju vsetky ostatné druhy
obalov na detsku vyzivu a predstavuju
najrychlejsie rastuci typ obalov s medzirocnym
narastom o 8,18 % az do roku 2031, pricCom

v roku 2025 budu z hladiska objemu tvorit
375 % celosvetového trhu! Okrem toho

sa predpoklada, Ze trh so vSetkymi druhmi
viacvrstvovych flexibilnych plastovych obalov
— ktoré su zname ako najproblematickejsia a
najviac znecistujuca forma plastovych obalov -
porastie do roku 2035 medziro¢ne o 5,3 %.?

Akykolvek naznak, ze by sa v detskej vyzive
mohli nachadzat mikroplasty a chemické latky
suvisiace s plastmi, je varovnym signalom,

ktory si vyzaduje okamzité opatrenia, aby sa
zabranilo vystaveniu dojCiat tymto potencialnym
zdravotnym rizikdm. Spolo¢nosti Nestlé, Danone
a vSetky znacky predavajuce vyrobky z plastu
uréené na styk s potravinami, vratane vlastnych
znaciek supermarketovych retazcov a dalSich
malych a strednych podnikov, musia tuto otazku
podrobnejsie preskimat a preukazat, ze ich
vyrobky nevystavuju zakaznikov pésobeniu
mikroplastov a chemickych latok z plastoy,
ktoré by mohli ohrozit ich zdravie. Detska

vyziva predavana vo vrecuskach a v ohybnych
plastovych obaloch je len jednou z Casti SirSej
katastrofy v oblasti plastovych obalov, ktora sa

podiela priblizne 40 % na celosvetovej vyrobe
plastov a znelisteni zivotného prostredia®

Vlady nekonaju v sulade so zasadou predbezZnej
opatrnosti. Sucasné vedecké poznatky

o mikroplastoch a chemickych latkach
obsiahnutych v plastoch odbévodnuju prijatie
preventivnych opatreni na globalnej aj narodnej
urovni s cielom vyrazne znizit a nakoniec Uplne
eliminovat vystavenie dojCiat kontaminantom
suvisiacim s plastmi. Hoci je vyskum
mikroplastov stale v pociatoénom Stadiu,
neistota nie je zarukou bezpecnost.

Regulacia vSak za tymto vyvojom zaostava

a nechrani zdravie ludi pred mikroplastmi

a nebezpecnymi chemikaliami v obaloch
potravin, pricom nezohladriuje najma
mimoriadnu zranitelnost dojciat. Medzitym
spolocnosti nadalej masivne rozsiruju ponuku
detskej vyzivy balenej v plastovych obaloch,

pricom transparentnost v oblasti testovania

a bezpecnosti obalov je minimalna az ziadna.
Vzhladom na prebiehajluce rokovania o globalnej
dohode OSN o plastoch maju vlady prilezitost
zaujat spolocny preventivny pristup na ochranu
ludského zdravia prostrednictvom eliminacie
Skodlivych obalov a chemikalii a znizit vyrobu a
predaj plastov na celom svete.

Vrecuska s detskou vyzivou v maloobchodnych
predajniach v USA © Tim Aubry / Greenpeace
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Obchodné retazce, velké spolo¢nosti vyrabajuce
spotrebny tovar a dokonca aj znacky detskych
zdravotnickych vyrobkov po celom svete
presvedCili rodiCov, Zze ,vrecka s naustkom® s
praktickym uzaverom, ktory sa da op&tovne
uzavriet, su jednoduchym spésobom, ako

krmit deti na cestach. V supermarketoch po
celom svete su teraz regale zaplnené tymito
makkymi plastovymi stladitelnymi vrecuskami

s detskou vyzivou v podobe pyré, ktoré su
propagované s tvrdeniami o bezpecnosti a
Setrnosti k zivotnému prostrediu, ako su ,bez
BPAY ,bez GMO“ ,bez pesticidov® a ,organické“*
V mnohych krajinach vrecuska vo velkej miere
nahradili tradi¢né sklenené pohare na detsku
vyzivu. Len v USA sa uvadza, ze predaj vrecusok
s detskou vyzivou medzi rokmi 2010 a 2023
prudko vzrastol priblizne o 900 % a stal sa tak
dominantnym formatom detskej vyzivy.

Plastovym cCasticiam a chemikaliam spojenym
s plastmi sa takmer neda vyhnut — a deti su
vystavené znecisteniu spésobenému plastmi
eSte pred narodenim/® Kriza sposobena
znecistenim plastmi zasiahla vSetky ekosystémy
— vzduch, ktory dychame, vodu, ktoru pijeme,
podu, na ktorej pestujeme potraviny, a prenikla
dokonca aj do nasich domovov. Ludia su
pravidelne vystaveni znecisteniu mikro- a
nanoplastmi a zmesi chemickych latok, ktoré
sa nachadzaju v ludskej krvi, " traviaci systém a
rézne organy.' Vyskumy naznacuju, ze dojcata
a deti su vo vSeobecnosti vystavené vacsiemu
mnozstvu mikroplastov na kilogram telesnej
hmotnosti ako dospeli,™ preto by moznost
pravidelného vystavenia pdsobeniu tychto latok
prostrednictvom obalov potravin mohla byt
jednym z faktorov prispievajucich k tomuto
zdroju expozicie.

L e

Mlada zelenej morskej korytnacky v plastovom pohari na
plaZi na ostrove Bangkaru na Sumatre.

© Paul Hilton / Greenpeace

A napriek tomu, ze kriza spésobena znecistenim
plastmi sa vymyka spod kontroly, rovnako rastie
aj celosvetova vyroba plastov. Ak bude vyroba
pokracovat suc¢asnym tempom, do roku

2050 %° sa pravdepodobne viac nez zdvojnasobi.
TridsatSest percent vyrobenej plastovej hmoty
sa pouziva na obaly,? ¢o predstavuje 40 %
plastového odpadu na Zemi.? Menej ako

9 % plastov na celom svete sa skutocne opéat
spracuje na novy plastovy vyrobok, 2® a odhalenia
o dodatocCnej toxickej zatazi recyklovaného
plastu ?* len potvrdzuju, ze zvySenie recyklacie
nedokaze vyriesit katastrofalnu situaciu v oblasti
znecistenia.

Hyperaktivna lobisticka skupina zastupujuca
petrochemicky priemysel a odvetvie fosilnych
paliv sa nezastavi pred ni¢im, aby zablokovala a
podkopala vsetky snahy o regulaciu chemickych
latok suvisiacich s plastmi, ktoré by viedli k
znizeniu celosvetovej vyroby a spotreby, a to
vratane Sirenia falosnych tvrdeni o recyklacii.
Svoj rast stavia na vyrobe stale vacsich
mnozstiev plastovych obalov. %



K tomu prispievaju velké znacky
rychloobratkového tovaru, ako suU Nestlé,
Unilever, Danone, Mondelez, Procter & Gamble
a S. C. Johnson, ktoré podporuju boom v
oblasti flexibilnych viacvrstvovych obalov
pouzivanych na potraviny, napoje, vyrobky
osobnej hygieny a dalSie produkty — vratane
vrecusok s davkovacim otvorom na detsku
vyzivu. Tieto viacvrstvové obaly vSak patria
medzi najmenej recyklované druhy obalov 2®
a kondia na skladkach, v spalovniach alebo
znecistuju obce a okolité prostredie. Napriek
tomu tieto znacCky nadalej vyrabaju miliardy
tychto vyrobkov v plastovych obaloch, bez
skutocCnej transparentnosti ohladom zloZenia
obalov a bez zaruk pre zakaznikov, Ze sa
plastové Castice a chemikalie nedostavaju do
ich potravin alebo vyrobkov osobnej hygieny.

Medzitym sa problém s plastmi nadalej dostava
na svetlo sveta a stiahnutia vyrobkov z trhu

v dbsledku obav z kontaminacie plastmi sa
dostavaju na titulné stranky novin po celom
svete, Ci uz ide o vyrobky spolo¢nosti Cadbury v
Australii 77 alebo Danone v Spojenych

Statoch ?8. Nasa nadmerna zavislost od plastov
v celom potravinovom systéme a hodnotovom
retazci vytvara riziko kontaminacie aj bez
mechanickych chyb. Regulaény ramec je
Zalostne nedostatoény a nedokaze verejnosti
zarucit, ze obaly nie su zdrojom kontaminacie
chemickymi latkami a plastovymi Casticami.

A kedZe najnovsie vedecké poznatky ukazuju,
ze chemické latky a plastové Castice moézu z
plastovych obalov prenikat do réznych potravin
a napojov, rozhodli sme sa zistit, Ci vrecka

s naustkom predstavuju pre dojcata riziko
vystavenia tymto latkam.

Tato sprava uvadza zistenia studie, ktoru zadala
organizacia Greenpeace International a v ramci
ktorej boli testované vyrobky detskej vyzivy

spolo¢nosti Danone a Nestlé, a predstavuje
niektoré suvisiace vyskumy tykajuce sa obalov
detskej vyzivy a vyrobkov, ktoré prichadzaju
do kazdodenného kontaktu s potravinami. Na
zaver vyzyvame spoloénosti Nestlé, Danone a
dalSich vyznamnych vyrobcov detskej vyzivy,
ako aj vlady, aby bezodkladne prijali opatrenia
na znizenie rizik spojenych s vystavenim
mikroplastom a chemikalidam a uprednostnili
verejné zdravie tym, ze urychlia prechod od
plastovych obalov k netoxickym, bezodpadovym

a opakovane pouzitelnym obalom.

Na proteste v ramci konferencie ,,Our Oceans® na
Malte drak chrli plastovy odpad z obalov znackovych
rychloobratkovych spotrebnych tovarov.

© Bente Stachowske / Greenpeace

Plastovy odpad v Manilskom zalive po tajfune Yagi
© Jilson Tiu / Greenpeace



PLASTOVA GENERACIA: BOOM “KAPSICIEK” S DETSKOU VYZIVOU

Plastové vrecka s naustkom sa stali
prevladajucim formatom balenia v celosvetovom
priemysle detskej vyzivy a zmenili sposob, akym
sa kfmia miliény deti. Dnes sU mimoriadne
rozSirené a pre mnohych rodi¢ov a opatrovatelov
predstavuju preferovanu volbu, a to z dévodov
ceny, praktickosti, preferencie znacky alebo
obmedzeného vyberu dostupnych alternativ.
Mnohé deti Casto skonzumuju viacero vrecusok
za den, pricom celosvetovo sa ich kazdy den

spotrebuju milidny.

Trzby na celosvetovom trhu s detskou vyzivou
dosiahli v roku 2026 hodnotu 84,31 miliardy
USD a podla progndz by mali do roku

2029 ?° prekrocit hranicu 100 miliard USD.
Vrecka s ohybnym plastovym naustkom

dnes vo svete prevysuju vSetky ostatné
druhy obalov na detsku vyzivu, a predstavuju
najrychlejsie rastiucu formu obalov s
medziroénym narastom o 8,18 % az do roku
2031, pricom v roku 2025 budu z hladiska
objemu tvorit 37,15 % celosvetového trhu.
Na hlavnych trhoch, ako sU USA, sa vrecka

v sUcCasnosti predavaju lepsie ako sklenené
pohare a za necelych desat rokov dosiahli
podiel viac ako 25 % na predaji detskej
vyzivy. Za poslednych 13 rokov vzrastol predaj
vrecusok s detskou vyzivou len v USA o 900
%. %' Ovocné a zeleninové pyré v vrecuskach
dominuju predaju v Eurdpe a stali sa hlavnym
produktom na australskom trhu 32 s detskou
vyzivou a v juhovychodnej Azii zaznamenali v
patrocnom obdobi do roku 2022 narast

0 45 %. 3

Kapsic¢ky s naustkom su jednym z viacerych
produktov vyrabanych z viacvrstvového
flexibilného plastu, medzi ktoré patria aj

malé sacky a obalové folie. Podobne ako

pri kapsickach, aj pouzivanie jednorazovych
sackov prudko vzrastlo — v roku 2023 sa ich
roc¢ny predaj udajne dostal nad jeden bilién
kusov a do roku 20273 sa oCakava rast na

1,3 biliéna kusov. Predpoklada sa, ze trh s
viacvrstvovymi flexibilnymi obalmi bude v
rokoch 2026 az 2035 ®° rast medziro¢ne

0 5,3 %, pricom trzby v segmente detskej
vyzivy budu rast tempom 5,8 % minimalne do
roku 2029. 3¢ Medzi regiony s najvyssim rastom
patria India, Cina, Spojené $taty, Nemecko a
Brazilia.

Narast spotreby plastovych kapsicCiek s
naustkom prebieha v kontexte celosvetového
rastu vyroby plastov. Vyroba plastov by

sa do roku 2050 °% mohla v porovnani s
Urovnou z roku 2024 3 viac nez zdvojnasobit,
pricom sa predpoklada, ze plastové obaly a
petrochemické vyrobky budu zohravat ¢oraz
vyznamnejsiu Ulohu v ropnom a plynarenskom
priemysle. * Tieto plastové “kapsiCky” su
dalsim priznakom nefunkéného systému
zavislého od fosilnych paliv, ktory vedie k
trojitej planetarnej krize — pozostavajucej zo
zmeny klimy, ubytku biodiverzity a znecistenia,
ktoré su uzko prepojené s vaznou krizou

v oblasti ludského zdravia a aktivne ju
zhorsuju — a ktory zaroven prehlbuje socialnu

nespravodlivost a nerovnosti.

Prehliadka ,,Cancer Alley” v Louisiane s celebritami
© Emmanual Hector / Greenpeace



PLASTY, MIKROPLASTY A CHEMICKE PRISADY (ADITIVA)

Plast sa vyraba zo zlozitej zmesi polymérov a chemickych prisad. V priebehu ¢asu mézu plastové
materialy uvolfiovat drobné Castice a chemické latky. V suvislosti s obalmi na potraviny vyvolavaju
obavy mikroplasty, nanoplasty a chemické migranty.

Vnutorna vrstva pruznej félie a ¢ast vieCka prichadzaju do styku s potravinami a naustok je
urceny na vlozenie do Ust dietata. Z obalu sa mo6zu uvolfiovat malé plastové Castice (mikroplasty
a este mensie nanoplasty) a z polyméru sa mézu uvolnovat chemické prisady. Trenie, napriklad
pri otvarani skrutkovacich uzaverov na flasiach, pri rezani alebo trhani plastovych obalov“® alebo
nahrievanie (napriklad ohrievanie vrecka alebo flasky),* mbéze potencialne zvysit uvolfiovanie
plastovych Castic a nebezpecnych chemikalii. ** Tieto Castice sa nasledne méZu dostat do
potravin a byt prehltnuté. Tenky a ohybny plast a vacsia povrchova plocha plastu v porovnani

s potravinami zvy$uju riziko migracie chemickych latok. “® Zuvanie alebo cmulanie predmetov

z plastu tiez vystavuje deti pésobeniu mikroplastov. ¢ Zatial ¢o sa vdaka vrstve hlinikovej folie
zabranuje prenikaniu chemickych latok z potlacenej vonkajSej vrstvy vrecka do potravin ** —balenie
je navrhnuté tak, aby ho dieta mohlo drzat v rukach, ¢o by mohlo predstavovat dalsSiu cestu

expozicie.

Vrecka s naustkom na detsku vyzivu sa zvy€ajne vyrabaju z troch pruznych vrstiev, pricom
sa pouzivaju rozne druhy plastovych materialov — polyetyléntereftalat (PET), polyetylén
(PE), polyetylén s vysokou hustotou (HDPE) — a hlinikova folia, doplnené o tvrdé plastovy
vrchnak a naustok.

VRCHNACIK A NAUSTOK

* NajcastejSie z HDPE

* Naustok v ustach dietata, mdze sa vkladat do uUst alebo Zut
e Vnutorna strana vrchnaka v kontakte s potravinami

VonkajsSia vrstva z PET
s potlac¢ou - prichadza do
kontaktu s detskymi rukami

PET/hlinikova folia
stredna izola¢na vrstva

Vnutorna vrstva z PE
predmetom tejto studie -
v kontakte s potravinami
vo vnutri

Obrazok 1: Stavebna Struktura kapsi¢ky s naustkom na detsku vyzivu



Medzi chemické prisady, ktoré sa mézu uvolnovat
do potravin ako ,,migranty® patria latky pouzivané
pri vyrobe plastov (napriklad stabilizatory,
zmikcovadla, antioxidanty, pigmenty), ako aj
produkty rozkladu alebo necistoty. Niektoré
chemické latky su teda zadmerne pridané latky
(IAS), zatial Co iné su neumyselne pridané latky
(NIAS), ktoré mdzu byt vedlajSimi produktmi
vyroby alebo rozkladu, alebo kontaminantmi

pochadzajucimi z okolia alebo z predchadzajuceho

pouzitia recyklovanych plastov.*®

Chemické prisady v plastoch a hrozba, ktoru
predstavuju pre ludské zdravie a zZivotné
prostredie, je ¢oraz aktualnejSou témou
celosvetového zaujmu. " Nie sme vystaveni
posobeniu jednej chemickej latky naraz, ale
potencialne viacerych latok sucasne, Co sa
oznacuje ako ,kokteilovy efekt” Nech uz ide o
latky z tej istej chemickej skupiny alebo z Uplne
inych chemickych skupin, tieto zmesi mézu mat
aditivne alebo synergické ucinky, ktoré sucasné
hodnotenia bezpeénosti — pri ktorych sa vac¢sinou
testuje len jedna zlucenina izolovane — nedokazu

predpovedat.

Mnohé chemické latky obsiahnuté v plastoch

suU biologicky aktivne, a preto mozu ovplyvnovat
telesné funkcie a biologické procesy. Napriklad
bisfenoly a ftalaty, ktoré sa bezne vyskytuju v
plastoch, su dobre zname ako latky narusajuce
¢innost endokrinného systému (EDC). Dokazu
napodobriovat pésobenie hormdnov v tele alebo
don zasahovat uz pri velmi nizkych davkach

a suU spojené s problémami, ako sU poruchy
reprodukéného vyvoja, znizena plodnost, poruchy
Stitnej zlazy, zmeny hladiny inzulinu

a rakovina.*® Ftalaty (Casto pouzivané v
tlaciarenskych farbach a lepidlach na vyrobu
vrecusok) su spajané s genitalnymi malformaciami

u chlapcov a metabolickymi zmenami. *° Iné

Babéatka objavuju svet Ustami, ako napriklad toto dieta

v Nemecku, ktoré Zuje plastovu hracku. V 90. rokoch

viedli kampane organizacie Greenpeace zamerané na
nebezpecné ftalaty pridavané do hraciek z makkého PVC k
celosvetovému zakazu ich pouzivania pre deti do 3 rokov
© Stefan Bungert / Greenpeace

prisady (ako napriklad niektoré retardéry horenia,
UV stabilizatory alebo maziva) alebo pomocné
latky mozu byt toxické alebo karcinogénne,
napriklad antimon, ktory sa pouziva pri vyrobe
PET. %



ZISTENIA NOVEHO VYSKUMU:
MIKROPLASTY A CHEMICKE
LATKY V DETSKE) VVZIVE

S cielom priamo zistit, ¢i sa z plastovych
vrecusok na detsku vyzivu uvolnuju mikroplasty
a Skodlivé chemikalie do potravin, ktoré
obsahuju, zadala organizacia Greenpeace
International v roku 2025 laboratérne testy

v institute SINTEF Ocean (N6rsko). Studia sa
zamerala na dva zname vyrobky detskej vyzivy —
jeden na ovocnej baze a druhy na mlie¢nej baze
— balené vo viacvrstvovych plastovych vreckach
s tvrdym plastovym uzaverom so skrutkovacim
vieCkom. Vyrobky boli analyzované v stave, v
akom sa predavaju (nezahrievané), pomocou
Standardnych postupov rozkladu a filtracie
mikroplastov, po ktorych nasledovala
pu-Ramanova spektroskopia na identifikaciu
plastovych ¢astic a komplexna dvojrozmerna
plynova chromatografia s hmotnostnou
spektrometriou (GCxGC-MS) na identifikaciu
chemickych latok.

Tato Studia predstavuje jeden z prvych pokusov
o posudenie pritomnosti mikroplastov a
chemickych latok z plastov, ktoré by sa mohli
uvolnovat z vrecusok s naustkom do potravin,
vratane detskej vyzivy. Vacsina doterajsich studii
sa zameriavala na simulanty potravin — nie vSak

na skuto¢né potraviny obsiahnuté v obale.

ORGANIC
APPLES,
LUEBERRIES
&OATS
s

Detska vyziva v pruznych plastovych vrecuskach.
© Anna Wells / Greenpeace UK

Metodika

Pre kazdu znac¢ku — Happy Baby Organics
(Danone) a Gerber (Nestlé) — boli zakupené
tri vrecuska toho istého vyrobku a zaslané
na analyzu do spolocnosti SINTEF. Vrecuska,
ktoré boli vyrobené v USA, boli zakupené
prostrednictvom eurdopskeho internetového
predajcu.

Mikroplasty

Metodika identifikacie plastovych castic, ktoré
sa mohli z obalov detskej vyzivy dostat do
samotnej vyzivy, pozostavala zo Siestich krokov.
Najskér sa zistilo, aké polymeéry sa nachadzaju
v plastovych obaloch, na ucely neskorsieho
porovnania s mikroplastmi najdenymi vo
vzorkach potravin, test na zistenie, Ci spdsob
spracovania potravin ovplyviuje plastovy obal,
spracovanie detskej vyzivy s cielom izolovat
Castice, kontrolu a analyzu Castic najdenych

v potravinach, pripravu ,slepych® vzoriek na
kontrolu laboratornej kontaminacie a napokon
Statisticku analyzu na overenie, ¢i vysledky nie
su vysledkom nahody.

Chemikalie

Metodika urcenia, ktoré chemické latky by sa
mohli uvolriovat z potravin aj z obalov a ktoré
by mohli migrovat z obalov detskej vyzivy do
potravin, pozostavala zo Styroch krokov. Vzorky
potravin sa pripravili zmrazenim a odvazenim,
chemické latky v potravinach aj v obale sa
extrahovali oddelene pomocou ultrazvukovej
extrakcie s pouzitim rozpustadiel, ktoré sa
nasledne analyzovali metédou GCxGC-MS, a
nakoniec sa vykonalo spracovanie udajov a
identifikacia extrahovanych chemickych latok a
ich suvislost s plastmi.

Uplny popis metodik tykajucich sa mikroplastov

aj chemickych latok najdete v Prilohe 1.
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Vysledky

Mikroplasty

VsSetkych sest vrecusok bolo podrobenych
testovaniu a vo vSetkych podvzorkach potravin
boli zistené mikroplasty. V potravinach bol
predbezne identifikovany aj polyetylén, ktory
bol potvrdeny ako polymér pouzity v materiali
prichadzajucom do styku s potravinami
(vratane uzaveru obalu). Tato predbezna
identifikacia sice nedokazuje migraciu,
vyvolava vsak obavy z jej mozZnej existencie,
ako aj z potencialnych zdravotnych doésledkov,
ktoré by takato expozicia mohla mat. Vrecuska
obsahovali v priemere az 54 (jogurt Nestlé) a
az 99 (ovocné pyré Danone) mikroplastovych
¢astic na gram potraviny, ¢o predstavuje
odhadovany celkovy pocet viac ako 5 000
Castic v kazdom vrecusku Nestlé Gerber a
viac ako 11 000 v kazdom vrecusku Danone
Happy Baby Organics. Spektralna analyza
identifikovala polypropylén (PP) a polyamid
(PA) a predbezne identifikovala aj polyetylén
(PE). Najpocetnejsie boli castice, ktoré boli
predbezne identifikované ako mikroplasty

z PE, a vyskytovali sa v oboch vyrobkoch v
podobnom mnoZstve. To naznaduje, ze k
obsahu mikroplastov v potravinach méze
prispievat odieranie alebo rozpad vnutornej
PE-vrstvy, ktora prichadza do styku s
potravinami.

KedZe metdda detekcie mikroplastov bola
obmedzend na Castice vacsie ako 20 um, je
mozné, ze mensie Castice, najma nanoplasty,
mohli byt pritomné pod hranicou rozlisenia.
Hoci vysledky naznacuju, Zze obaly s moznym
zdrojom zistenych mikroplastov, nemozno
vylucit ani iné zdroje, kedZe ku kontaminacii
mohlo déjst v réznych fazach vyrobného a
dodavatelského retazca.

Vyskum mikroplastov v potravinach a
ludskych tkanivach sa neustale vyvija a stale
sa skumaju neistoty spojené s analytickymi
metddami. Jednou zo znamych prekazok je
skutocCnost, Ze spektralne ,odtlacky®, ktoré
niektoré plasty vytvaraju pocas analyzy, sa
mézu velmi podobat odtlackom prirodnych
zlu€enin. ®' Napriklad analytické ,odtlacky*
polyetylénu (PE) a niektorych mastnych
kyselin s dlhym retazcom, ako je kyselina
stearova, mozu byt takmer identické, 52
najma v zlozitych potravinovych zlozkach,
aké sa nachadzaju napriklad v ovocnych pyré
a jogurtoch. Hoci metodika zahrnala krok,
pri ktorom sa mastné kyseliny zo vzorky
pred analyzou odstranovali preplachnutim
etanolom, potravinova vzorka je zlozita a
nemozno zarucit ich Uplné odstranenie.

Tieto spektralne prekryvania boli pri
interpretacii udajov dékladne preskiumané s
cielom minimalizovat nespravnu klasifikaciu,
hoci identifikacia mikroplastov z PE ma
nadalej len predbezny charakter.

Polyamid (PA) sa mbze zamenit za bielkoviny,
avSak v tomto pripade bol zisteny hlavne

v ovochom vyrobku, ktory podla vyrobnych
Specifikacii nema obsahovat podstatné
mnozstvo bielkovin, ¢o naznacuje, ze
identifikacia PA je pravdepodobnejsia. Okrem
toho sa vykonalo preplachovanie etanolom

s cielom ¢o najviac odstranit zvyskové
bielkoviny, a moZnost nespravnej interpretacie
spektra PA sa povazuje za obmedzenu. U
polypropylénu neboli zistené bezné spektralne
nezrovnalosti. KedZe v plastovom vrecku
neboli identifikované ani PA, ani polypropylén,
tato kontaminacia musela pochadzat z inych
zdrojov, napriklad z dodavatelského retazca.
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Treba tieZ poznamenat, Ze niektoré mikroplastové Castice boli zistené aj v slepych vzorkach.

Ide vSak o bezny jav a mnozstvo mikroplastovych Castic v slepych vzorkach bolo porovnané

s mnozstvom zistenym v potravinovych vzorkach, aby sa zistilo, ktoré Castice sa nachadzali v

potravinovych vzorkach a ktoré neboli vysledkom laboratérnej kontaminacie.

S istotou m6zeme konstatovat, Ze plastové Castice, ktoré boli predbezne identifikované v detskej

vyzive, sa nachadzaju aj v obale. To predstavuje realne a predchadzatelné riziko vystavenia

mikroplastom a chemickym latkam, ktoré sa uvolfhuju z obalu do detskej vyZzivy.

Chemikalie

Chemicka analyza predbezne identifikovala 81 chemickych latok v ovocnom pyré znacky Danone

a 111 v mlie€cnom pyré znacky Nestlé, ktoré boli zistené aj v prislusnych obalovych materialoch.

Porovnanim s databazou PlastChem, ktora obsahuje zoznam chemickych latok, o ktorych je

zname, ze sa pouzivaju v plastoch alebo sa v nich nachadzaju, sa zistilo, ze 55 latok zistenych v

ovocnej vzorke a 28 v mliecnej vzorke bolo identifikovanych ako chemické latky suvisiace s plastmi

(Obrazok 2).

Jedna chemicka latka, ktora sa nachadzala tak v obale, ako aj v jogurte, bola predbezne

identifikovana ako 2,4-di-tert-butylfenol (2,4-DTBP), ¢o je latka vzbudzujica obavy. Je povazovana

za nebezpecnu pre ludské zdravie a Zivotné prostredie, spaja sa s uc¢inkami narusajucimi ¢innost

endokrinného systému a mohla by posobit aj ako obezogén.*

DANONE

Potraviny z ovocia

55 z 81
chemikalii,
predbezne
identifikovanych

tak v potravinach '48

z ovocia, ako aj
v obaloch,
su spojené
s plastmi

1

Nestle

= 3

developme:

25% DV of iron
0% DV of choline

1a blueber:y

“ut* & whole jrains

Mliecne
potraviny

28 zo 111
chemikalii
predbezne
identifikovanych
tak v mie€nych
potravinach,
ako aj v obaloch,
su spojené s
plastmi

(999
- S

Obrazok 2: Chemickeé latky spojené s plastmi, ktoré boli predbezne identifikované tak v obale, ako aj v potravinach
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Dvojcata jedia jedlo z plastovych vrecusok © Greenpeace

Hoci pritomnost tychto latok v obale aj v potravine definitivne nedokazuje migraciu z obalu do
potraviny, vyvolava obavy. Toto prekryvanie naznacuje, ze je pravdepodobné, Ze medzi obalom a
obsahom potravin existuje suvislost. K chemickej kontaminacii véak mohlo déjst aj v inych fazach
vyrobného procesu, alebo sa za urcitych podmienok mohli chemické latky z potravin uvolnit do
obalu. Na potvrdenie identity a koncentracie by bola potrebna dalsia cielena chemicka analyza.

Vzhladom na to, Ze tieto chemické latky nie si uvedené na etiketach vyrobkov, ich pritomnost

v detskej vyzive, a to aj v stopovych mnozstvach, je dévodom na dékladné preskimanie, najma
vzhladom na zvysenu citlivost dojcCiat na latky narusajuce ¢innost endokrinného systému (EDC).
Latky EDC m6zu uz v mimoriadne nizkych davkach nardsat hormonalny vyvoj, a to najma v ranom

veku.%*

Zavery vyskumu

Tato Studia patri medzi prvé, ktoré skimaju skutocné vyrobky detskej vyzivy — a nie potravinové
simulanty — z hladiska pritomnosti mikroplastov aj chemickych latok pochadzajucich z plastov, ktoré sa
mozu uvolnovat z viacvrstvovych plastovych obalov.

Studia zistila pritomnost mikroplastov vo vietkych testovanych vzorkach potravin. Hoci $tuidia neméze
potvrdit, Ze zdrojom su obaly, prekryvanie sa zisteni tykajucich sa potravin a ich obalovych materialov

je dovodom na obavy. Vo vzorkach potravin boli predbezne zistené viaceré chemické latky suvisiace

s plastmi, vratane potencialneho endokrinného disruptora 2,4-di-tert-butylfenolu (2,4-DTBP). % Dalsi
vyskum, napriklad cielena analyza®® napriklad cielena analyza 2,4-DTBP, ako aj inych chemickych latok
identifikovanych v ramci skriningu ako potencialne latky narusajuce ¢innost endokrinného systému, 5 by
predstavoval uzitocny dalsi krok k moznej identifikacii dalSich rizikovych faktorov.

Kym sa nepreukaze ich bezpecnost, nemali by sme predpokladat, Ze jednorazové plastové “kapsicky”

sU bezrizikové.
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SIRSIE VEDECKE DOKAZY: MIGRACIA MIKROPLASTOV A
CHEMICKYCH LATOK V OBALOCH DETSKEJ VYZIVY

Nase zistenia nie su ojedinelé. V poslednych
rokoch viaceré priekopnicke $tudie z celého
sveta upozornili na rizika spojené s plastmi,
ktoré prichadzaju do kontaktu s detskou vyzivou.
PreStudovali sme niekolko klu€ovych studii a ich
hlavné zistenia sme zhrnuli nizsie.

Studie o vrecGiskach s detskou vyzivou

‘ Analyza 15 komerénych vrecusok s detskou
vyzivou *¢ odhalila pritomnost neocakavanych
chemickych kontaminantov v plastovych
obaloch detskej vyzivy. Vyskumnici predbezne
identifikovali 42 r6znych chemickych
latok, ktoré sa pravdepodobne dostali do
potravin: zaujimavé je, ze 39 z tychto 42
latok tvorili nedmyselne pridané latky (NIAS)
(vratane 6smich NIAS, ktoré boli zistené
po prvykrat), z ktorych vacsina bola podla
zavedeného systému skriningu zaloZzeného na
nebezpecnosti zaradena do triedy s vyssou
toxicitou. Okrem toho sa vacsina latok NIAS
zistenych v testoch so simulantom objavila aj
v skutoCnej detskej vyzive, Co poukazuje na
expoziciu v redlnych podmienkach.

' Analyza®® dvoch bezne dostupnych
viacvrstvovych plastovych vrectisok na
potraviny uréenych na ovocné a zeleninové
pyré a stavy odhalila v potravinovych
simulantoch 26 potencialnych migrujucich
latok, z ktorych 23 bolo v ramci limitov
NIAS. V studii sa konstatuje, ze na odhalenie
tychto neznadmych nelimyselne pridanych
latok su potrebné lepsie analytické metddy,
¢o poukazuje na medzeru v pravnych
predpisoch.

‘ V jednej z doteraz najrozsiahlejSich studii
zameranych na vrecuska s detskou
vyzivou, °° vedci otestovali 79 réznych
vrecusok s detskou vyzivou (na jedno pouzitie
aj opakovane pouzitelnych) od 24 znaciek,

pricom vyuzili potravinové simulanty a
pokrocilé chemické analyzy. Zistili:

@ V obaloch detskej vyzivy sa vo velkom
mnozstve zistili pritomnost Skodlivych
latok narusajucich ¢innost endokrinného
systému, ako su styri bisfenoly (vratane
BPA) a pat ftalatov, z ktorych tri si podla
pravnych predpisov EU v materialoch
uréenych na detsku vyZzivu zakdzané. BPA
sa zistil v 30 % vzoriek, ftalat DEHP v 23
%.

@ Celkovo bolo identifikovanych alebo
predbezne identifikovanych dalSich 26
latok, ktoré sa uvolnuju z obalov, vratane
23 neumyselne pridanych latok (NIAS).
Niektoré z tychto chemickych latok
neboli v obaloch detskej vyzivy doteraz
nikdy zistené, o poukazuje na medzery v
pravnych predpisoch.

@ Pravdepodobna migracia z obalovych
vrstiev. Chemické profily naznacuju,
ze mnohé NIAS pochadzaju z lepidiel
a plastovych vrstiev pouzivanych vo
viacvrstvovych vreckovych obaloch, ktoré
mozu v priebehu ¢asu reagovat alebo
sa rozkladat, najm& pocas tepelného
spracovania a skladovania.

@ U niektorych vyrobkov boli prekro¢ené

teoretické bezpecnostné prahové
hodnoty. V pripade jednej chemickej latky
zo zoznamu NIAS (AA-DEG) odhadovana
expozicia pri konzumacii iba jedného
vrecka denne prekrocila odhadovanu
bezpecnostnu prahovid hodnotu (prah
toxikologického rizika) v 40 % testovanych
vyrobkov, ¢o vyvolava obavy v suvislosti s
beZznou konzumaciou dojcatami.
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Studie tykajuce sa inych plastovych
vyrobkov suvisiacich s kimenim dojcCiat

. Daldia $tudia, ¢ ktora sa zameriavala na
migraciu chemickych latok z detskych flias,
a nie z vrecusok, zistila, ze z flias sa uvolniuje
viacero zlucenin, pricom niektoré z nich
prekracuju odhadované bezpecnostné limity
pre dojcata.

Vyznamna Studia®? o uvolfiovani
mikroplastov z polypropylénovych
detskych flias odhalila, Ze pri priprave
detskej vyzivy v polypropylénovych
flasiach sa uvolnuje obrovské mnozstvo
mikroplastov. Za beznych podmienok
zahrievania a pretrepavania méze jedna
flasa z polypropylénu uvolnit priblizne

1 az 16 milionov mikroplastovych Castic
na liter umelého mlieka, ako aj bilidny
nanoplastovych Castic. Vyssie teploty (voda
o teplote 70 °C) tento proces uvolnovania
vyrazne urychlili. Studia preukazala, Ze
dojcata mozu byt vystavené velmi vysokej
expozicii mikroplastom z jediného zdroja;
priemerné doj¢a kimené z flase mdze
denne prijat viac ako 1 milion Castic.

Vedci tiez skimali uvolfiovanie prchavych
chemickych latok z vrect$ok na uchovavanie
materského mlieka ® vyrobenych z plastu
vhodného na styk s potravinami. Z kazdého
testovaného vrecka sa do mlieka uvolfovali
identifikovatelné chemické latky, prevazne
produkty rozkladu antioxidantu Irgafos

168, bezného stabilizatora plastov, ktory
sa rozklada na zluc¢eniny ako 2,4-DTBP
(predbezne identifikovany aj v obale a
mlieCnom pyré vyrobku spolocnosti Nestlé
v tejto Studii vypracovanej na objednavku
organizacie Greenpeace International) a
dalSie. Studia zistila, Ze tieto vedlajsie
produkty antioxidantov NIAS z vrecusok
uréenych specialne na kimenie dojciat sa
dostali do mlieka.

Existuje viacero spdsobov, ako mézu byt dojcata

vystavené mikroplastom prostrednictvom

vyZzivy; jedna studia napriklad zistila pritomnost
mikroplastov v 100 % vzoriek suSeného
dojcenského mlieka. % Prehladova studia z roku
2022 % venovana mikroplastom a zdraviu deti
dospela k zaveru, ze hoci su Udaje o vystaveni
deti mikroplastom mimoriadne obmedzené,

tie, ktoré existuju, naznacuju, ze deti su
mikroplastom vystavené. V suhrne tieto Studie
poskytuju jednotny obraz: Plastové obaly na
detsku vyZzivu (a pribory) moézu byt zdrojom
chemickej kontaminacie a kontaminacie
Casticami. Hoci sa metodika a zameranie
vyskumu v jednotlivych Studiach lisia, spolo¢nym
menovatelom je, ze len maloktora z nich dospela

k zaveru, ze neexistuje Ziadne riziko vystavenia.

Vylepsené analytické metady, ktoré odhaluju
vyssSiu kontaminaciu. Niektoré zo spominanych
studii vyuzivali najmodernejsie techniky
analytickej chémie. V sucasnosti existuje

Siroka Skala analytickych metdd na analyzu
mikroplastov, avSak novy a prebiehajuci vyskum
zvySuje presnost a spolahlivost analyz, ¢o
umoznuje presnejsie spocitanie Castic réznych
typov a velkosti polyméroy, ® ¢im sa potencialne
mozu ziskat vysledky, ktoré by inak zostali
nepovsimnuté. Napriklad obal moéze prejst
predpisanymi testami na migraciu, a pritom z
neho stale uvolnovat latky, ktoré dokaze odhalit
len pokrocila analyza.

Vedecka literatura tak potvrdzuje varovné
signaly, ktoré vyplyvaju z nasho vyskumu. Nové
dobkazy, ktoré sa objavuju, jednotne poukazuju
na vystavenie mikroplastom a chemickym
latkam, a to v pripade viacerych druhov
plastovych vyrobkov. Aj vyrobky oznacené ako
,bez BPA® alebo ,bez ftalatov* mézu obsahovat
iné bisfenoly alebo ftalaty; ¢ aj tie najlepsie
potravinarske plasty uvolriuju NIAS; dokonca

aj v produktoch znamych znaciek sa nasli
neoCakavané chemikalie. Kdekolvek sa pozrieme
s pomocou spravnych nastrojov, najdeme stopy
plastov, ktoré prenikaju do detskej vyZivy.

15



Viac nez len plasty — problémy
kapsiciek s naustkom

Okrem potencialnych zdravotnych rizik,
ktoré pre dojcata predstavuju mikroplasty
a chemickeé latky obsiahnuté v plastoch,
odbornici na vyzivu v oblasti verejného
zdravia vyjadrili obavy v suvislosti s
rastucim trhom s vrecuskami s naustkom
a ich vplyvom na vyzivu dojciat a malych
deti, konkrétne s vysokym obsahom cukrov
a nizkym obsahom mineralov a vitaminov
v mnohych vyrobkoch. ¢ Nadmerné
spoliehanie sa na vrecuska s naustkom
sa zacina sp3jat s rastucim vyskytom
zubného kazu a obezity u malych deti. ®®
Britska zdravotna sluzba NHS aj Svetova
zdravotnicka organizacia uvadzaju, ze deti
mozu jest prilis rychlo, ked' piju priamo z
vrecka, a ze to mbéze viest aj k zubnému
kazu; napriek tymto odporucaniam
vyrobcovia na obaloch neuvadzaju
varovanie pre rodicov, aby deti nekrmili

priamo z naustkat.”

Existuju tiez obavy z vplyvu na vyvojové a
senzorické zruc¢nosti, ako je vyvoj oralnej
motoriky, jemnej motoriky, socialnych
zrucnosti a pripadnych problémov s
prijimanim potravy, ak su vrecuska s jedlom
hlavnym zdrojom stravy, s ktorym dieta
prichadza do styku, hoci v tejto oblasti
existuje len malo vyskumov. " Prieskum
uskutocneny vo Velkej Britanii zistil, ze
viac ako 9 z 10 rodicov (92 %) deti vo veku
0-3 rokov pouziva komeré¢né detské vyzivy,
pricom takmer polovica (47 %) ich pouziva
wzdy“ alebo ,vacésinou®, a Ze sa meni aj
spOsob stravovania starsich deti, pricom
1z 5 rodiCov stale pouziva ovocné pyré a
vrecuska u deti vo veku 2-3 rokov, hoci by
deti mali jest riadne jedlo.”

PRECO MOZU BYT BABATKA
OBZVLAST CITLIVENA
MIKROPLASTY A CHEMIKALIE

Babatka nie su ,,mali dospeli“ Rastu a vyvijaju

sa mimoriadne rychlo, pricom pokracuju vo
vyvojovom procese, ktory zacal uz v maternici,

a ich fyzioldgia sa vyrazne liSi od fyzioldgie
starsich deti ¢i dospelych. Preto su obzvlast
citlivé na znedistujuce latky, ako si mikroplasty a
chemikalie v ich strave.

Medzi klucové faktory patria:

. Nachylnost k zdravotnym problémom v
obdobi vyvoja s celozivotnymi nasledkami:
Mozgy, imunitny systém, endokrinny
(hormonalny) systém a dalSie organy
novorodencov su nezrelé a stale sa rychlo
vyvijaju. Tieto klucové vyvojové procesy modzu
byt naruSené chemickymi kontaminantmi.
Napriklad hormonalna signalizacia je klucova
pre vyvoj v maternici, ale aj pre popoérodny
vyvoj, a moze mat za nasledok napriklad
zmeny v spravani, kognitivne poruchy alebo
narusenie sexualneho vyvoja.” Vystavenie
latke narusajucej ¢innost endokrinného
systému pocas tohto obdobia mbéze spdsobit
trvalé alebo dokonca nezvratné zmeny, ktoré
ovplyvnuju strukturu alebo funkciu™ Inymi
slovami, davka chemickych latok, ktora by pre
dospelého mohla byt neskodna, moéze vyrazne
ovplyvnit vyvoj dietata.
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‘ Imunita a metabolizmus: Detoxikacné systémy dojCiat (ako napriklad peceriové enzymy, ktoré
rozkladaju toxiny, alebo oblicky, ktoré ich vylu€uju) nie su v prvych mesiacoch Zivota plne funkéné.
Novorodenci maju velmi obmedzenu schopnost metabolizovat mnohé chemickeé latky. Maju tiez
priepustnejsiu ¢revnu bariéru a hematoencefalicku bariéru. Toxiny tak mézu cirkulovat dlhsie a
najméa nanoplasty sa s va¢sou pravdepodobnostou hromadia v citlivych organoch, ¢o vyvolava
zapalové reakcie alebo oxidacny stres spdsobeny cudzorodymi Casticami.”™

‘ Vyssia expozicia na jednotku telesnej hmotnosti: Doj¢ata jedia a piju viac na kilogram telesnej
hmotnosti ako dospeli; napriklad malé deti potrebuju na jednotku telesnej hmotnosti trikrat viac
vody ako dospeli”® To znamena, ze ak sa v potravine nachadza urcitd koncentracia mikroplastov
alebo chemickych latok, dieta prijme v pomere k svojej velkosti ovela vysSiu davku. Vyssia relativna
davka = vyssie potencialne riziko. Okrem potravin su doj¢ata a malé deti Coraz viac priamo vystavené
aj mnohym dalsim zdrojom mikroplastov a chemickych latok obsiahnutych v plastoch.”
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PLASTY - ZA HRANICAMI
PRAUNYCH PREDPISOV

Vedecké a lekarske autority sa zhoduju — dojcata
a tehotné Zeny potrebuju lepsiu ochranu pred
Skodlivymi chemikaliami. Americka akadémia
pediatrie napriklad odporuca rodi¢om, aby sa
vyhybali ohrievaniu jedla v plastovych nadobach
a na pripravu detskych jedal pouzivali sklo,

¢im sa znizi uvolfovanie chemickych latok a
nasledné potencialne nepriaznivé ucinky na
zdravie. ™ Francuzsko prijalo zakon, ktory od
roku 2025 zakazuje pouzivanie plastovych
obalov na potraviny v $kolach, materskych
Skolach a v stravovacich zariadeniach vysokych
Skol, a to s odévodnenim, ze plasty predstavuju
zdravotné riziko. 8 A napriek tomu, Zze sa v
suvislosti s plastmi prijimaju ¢oraz prisnejsie
opatrenia, tato opatrnost sa zatial nevztahuje na
Siroké pouzivanie plastovych obalov na potraviny
predavané na trhu a, ¢o je najSokujucejsie, na
detsku vyzivu balenu v plastovych obaloch.

Plati to najma pre vrecuska s naustkom uréené
na detsku vyzivu, kedZe velka Cast predpisov
tykajucich sa bezpecnosti potravin a obalov bola
vypracovana este predtym, ako sa tieto vyrobky
dostali na trh, a dnes je uz neaktualna.®

Pokial ide o uvolhovanie mikroplastov,
doterajsia regulacia sa zameriava na plasty,
ktoré sa uz povazuju za mikroplasty, ako su
mikroguli¢ky a trblietky, alebo na opatrenia
zamerané na rieSenie problému mikroplastov v
systémoch odpadovych vod. 8 Zatial neexistuju
ziadne predpisy ani obmedzenia tykajluce sa
uvolnovania mikroplastov vyrobkov z plastu, ako
su obaly alebo iné spotrebné vyrobky, ani ziadne
kontroly pouzivania plastov na vyrobu tychto
vyrobkov, a to ani v pripadoch, ked' sa tieto latky
mozu dostat do potravin ¢i dokonca do detskej
vyzivy a ovplyvrovat ludské zdravie.

V oblasti chemickych latok je regulacia
rozvinutejSia. Materialy prichadzajuce do styku
s potravinami (FCM) podliehaju regulacii a

v niektorych krajinach boli urcité chemické
latky zakazané alebo sa postupne vyraduju z
pouzivania. Napriklad v USA stat Kalifornia v
roku 2021 zakazal pouzivanie PFAS v obaloch
na rastlinné potraviny, na ¢o v roku 2025
nadviazal zakaz zdmerného pouzivania PFAS

vo vSetkych obaloch na potraviny, v niekolkych
dalSich statoch USA boli zavedené zakazy PFAS
v réznych vyrobkoch & a EU v roku 2024 zakéazala
pouzivanie PFAS v obaloch na potraviny nad
uréité prahové hodnoty. 8 EU zarover stanovuje
celosvetové Standardy prostrednictvom
komplexnej regulacie chemickych latok a
nedavno zakazala pouzivanie bisfenolu A (BPA)
pri vyrobe materialov prichadzajucich do styku
s potravinami, pricom zabranila aj nahradeniu
BPA inymi nebezpecnymi bisfenolmi; tento zakaz
ma nadobudndt Gginnost v roku 2026. 88 EU
tiez stanovuje limity koncentracie a migracie

v obaloch potravin pre pat problematickych
ftalatov, & a to v désledku ich zaradenia medzi
latky vyvolavajuce velmi velké obavy v ramci
prelomového nariadenia REACH z roku

2006. &8 Toto opatrenie vSak nie je dostatocne

Stretnutie s vykonnou riaditelkou Programu OSN pre
ivotné prostredie Inger Andersenovou v Zeneve s cielom
odovzdat spolocny list, v ktorom sa Ziaduju opatrenia

na riesenie rastuceho poctu lobistov zastupujucich
odvetvie fosilnych paliv. Ti sa zuc¢asthuju na zasadnutiach
medzivladnych rokovani o dohode o plastoch. © Marie
Jacquemin / Greenpeace
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preventivne, kedZe tieto limity nezohladnuju citlivost dojCiat a iné ftalaty sa mézu pouzivat ako
technické pomocné latky v obalovych materialoch na potraviny, ktoré neprichadzaju do styku s
mastnymi potravinami ani s potravinami uréenymi pre dojcata a malé deti. ® Okrem toho vyrobky a
materialy uréené na styk s potravinami, ktoré sa vyrabaju mimo EU, nie su vyrabané vyluéne v sulade
s nariadeniami EU o materialoch uréenych na styk s potravinami, o predstavuje riziko ich nesuladu s
predpismi. ®® Tieto rizika je tazké overit, kedZe nariadenie REACH neuklada podnikom Ziadnu zakonnu
povinnost poskytovat Udaje o chemickych zloZzkach polymérov alebo hotovych textilnych vyrobkov v

ramci ich zloZitych dodavatelskych retazcov.

Mnohé dalsie krajiny sa do urditej miery dodrziavaju nariadenie EU REACH o nebezpeénych
chemickych latkach, napriklad Cina, India, Kérea, Turecko, eurépske krajiny mimo EU a Kanada, avak
zavedenie novych opatreni méze trvat nejaky Cas.®? V mnohych pravnych poriadkoch nie je zasada
predbeznej opatrnosti zakotvena v pravnych predpisoch, ktoré uprednostiuju obmedzenia tykajuce
sa nebezpecnych chemickych latok zalozené na podmienenom riziku (t. j. vystavenie nebezpecnej
chemickej latke je povolené, ak sa udrzuje v ,bezpecnych“ medziach) namiesto vnutorného rizika,
ktoré predstavuju urcité chemické latky (t. j. vlastné nebezpelenstvo, ktoré dana chemicka latka
predstavuje). Tato nejednoznacnost ohladom toho, kedy su mikroplasty a nebezpecné chemikalie
povolené alebo regulované a kedy nie, a v ktorych vyrobkoch — najma pokial ide o plasty, na ktoré
sa pravidla nemusia vztahovat — moze byt velmi problematicka a vystavuje ludi celému radu rizik a
potencialnych negativnych zdravotnych désledkov. A hoci v poznatkoch o vplyve chemickych latok
spojenych s plastmi — ¢i uz tych, ktoré sa v sicasnosti pouzivaju v materialoch prichadzajucich do
styku s potravinami, alebo tych, ktoré sa uvolnuju z mikroplastov — na ludské zdravie stale existuje
mnozstvo medzier, nemalo by to sluzit ako vyhovorka pre necinnost. Ako sa uvadza v jednej studii:
»,Je rozumné uplatfiovat preventivny pristup zamerany na obmedzenie vystavenia ludi mikro- a
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nanoplastom, a to aj z vyrobkov prichadzajucich

do styku s potravinami®?

Vytvorenie nariadenia REACH a dalsSie iniciativy,
ako napriklad globalny Stokholmsky dohovor

o perzistentnych organickych znecistujucich
latkach, boli prelomové a predstavuju klucovy
nastroj v boji proti hrozbe, ktord predstavuju
nebezpeclné chemikalie. Pokial vSak ide o plasty,
to, Co vieme, je len Spickou ladovca.

¢o nepozname, to nemeriame, nieto
este regulujeme

Neumyselne pridané latky (NIAS) predstavuju
opakujuci sa a nepredvidatelny problém.

Mnohé chemické latky zistené v studiach patria
medzi NIAS: kedZe nie su pridané zamerne,

ich bezpecnost sa nehodnoti. Uz samotna
identifikacia molekul a chemickych zlucenin
moze byt narocna a nie je jednoduché ich
analyzovat, posudzovat a regulovat. ®* Regulacné
organy, ktoré sa zvylajne zameriavaju na zname
prisady, nie sU dostatoCne pripravené na riesenie
problému NIAS. Vacsina plastovych obalov na
potraviny vS§ak obsahuje NIAS a vacsina latok,
ktoré z tychto plastov migruju, su prave NIAS

- vratane napriklad chemickych latok, ktoré
vznikli rozkladom plastovych prisad, ako su
antioxidanty —, ktoré mo6zu predstavovat riziko aj
pri nizkych koncentraciach.®

Okrem toho ani tie najprisnejsie predpisy
nezohladniuju takzvany ,kokteilovy efekt®,
pricom neexistuje ziadna regulacna poziadavka
na posudzovanie toxickych ucinkov chemickych
zmesi, ktoré sa uvolriuju z obalov

potravin. ®” ,Bezpecné limity“ pouzivané v
pravnych predpisoch EU tykajucich sa

obalov ®8 vychadzaju z predpokladu, ze

velmi nizka koncentracia latky je bezpecna,
nezohladniuju vsak kombinacie viacerych
chemickych latok. To je silnym argumentom v
prospech preventivneho pristupu zameraného
na znizenie celkovej chemickej zlozitosti a
expozicie, namiesto toho, aby sa tieto problémy
rieSili az dodatocne.

Ked' neexistuje ,,bezpecna davka* —
narusenie endokrinného systému

Mnohé chemické latky nachadzajuce sa

v plastoch (bisfenoly, ftalaty, fenoly) maju
spolo¢nu schopnost narusat hormonalny
systém uz pri davkach vyrazne nizsich, ako su
sbezpetné“ regulované limity. Detské obdobie
je fazou, v ktorej hormonalna signalizacia riadi
rast a vyvoj (uz v maternici ovplyvnuju hladiny
hormonov formovanie organov). NarusSenie
tohto precizne vyladeného systému méze mat
dosledky na vyvoj, nervovy systém a reprodukciu,
ktoré sa mdzu prejavit az o niekolko rokov
neskor — a v pripade latok nardsajicich ¢innost
endokrinného systému nemusi pocas vyvoja
existovat Ziadna bezpecna hladina. Ide o skrytu
hrozbu, pretoZe hoci expozicia nemusi viest k
okamzitému ochoreniu, zdravotné nasledky sa
mo&zu prejavit az o mnoho rokov neskér a moézu
mat trvaly charakter. Obmedzenie expozicie

v ranom veku je investiciou do lepsSieho

zdravotného stavu v budicnosti.

Vedecké poznatky su jednoznacné — dojcata

suU vystavené vacsiemu riziku, maju mensiu
schopnost detoxikacie a je pravdepodobnejsie,
ze im v€asna expozicia spbsobi trvalé
poskodenie. Expozicii sa nemdzu vyhnut samy a
su odkazané na opatrovatelov a spoloc¢nost ako
celok, aby ich chranili pred nebezpecenstvami.
Ak ich hlavné zdroje vyzivy — materské mlieko,
umelé mlieko alebo ovocné pyré v sackoch —
potencialne obsahuju plasty alebo chemikalie,
poukazuje to na naliehavu potrebu zaviest
prisnejsie ochranné opatrenia a uplatiovat
opatrnejsi pristup.

Do

Z nakladnej lode v Spanielskej Galicii sa vysypali miliony
plastovych peliet. © Greenpeace / Manoel Santos
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ZAVERY

Zavedenie flexibilnych kapsi¢iek premenilo
celosvetovy trh s detskou vyZzivou na

trh, na ktorom dominuju plastové obaly.
Dosledky, ktoré by mikroplasty a chemické
latky obsiahnuté v plastoch mohli mat na
zdravie dojciat, vSak boli doteraz skimané

len minimalne - rovnako ako zohladinovanie
budtcich zdravotnych désledkov plastov na
celu generaciu. V dosledku viacerych faktorov
sa plastové obaly dostali do centra pozornosti.
RozSirujuce sa vedecké poznatky o vystaveni
mikroplastom a chemikaliam spojenym s
plastmi, rastuci pocet dékazov o kontaminacii
plastmi v dodavatelskych retazcoch potravin a
vSeobecna obava z prevahy plastovych obalov
v regaloch obchodov s potravinami - to vSetko
vyvolalo otazky tykajuce sa rizika vystavenia
dojciat tymto latkam prostrednictvom

potravin, ktoré konzumuju.

Novy vyskum prezentovany v tejto sprave
odhaluje, ze plastové Castice vo vrecuskach
znaciek Gerber (spoloCnost Nestlé) a Happy
Baby Organics (spolo¢nost Danone) sa
dostavaju do detskej vyzivy. Dokazy dalej
naznacuju, ze tieto kapsicky s ndustkom su
potencialnym zdrojom mikroplastov. Dékazy
dalej naznacuju, ze kapsicky s naustkom

su potencialnym zdrojom mikroplastov. Do
potravin sa mézu dostavat aj chemické latky
obsiahnuté v plaste. Naznak, Ze plastové obaly
tychto spolo¢nosti mézu vystavovat dojcata
potencialne skodlivym plastovym Casticiam
a chemikaliam, si vyzaduje okamzité prijatie
preventivnych opatreni.

Tato Studia prispieva k rasticemu mnozstvu
vyskumov tykajucich sa vystavenia latkam
obsiahnutym v plastovych obaloch

Plastovy a textilny odpad na skladke Dandora v Nairobi.
Okolo lietaju marabu africké. © Kevin McElvaney /
Greenpeace

prichadzajucich do styku s potravinami. Je to
dalsi priklad obrovskych medzier v pravnych
predpisoch, firemnych politikdch a vS§eobecnom
povedomi o potencialnych skrytych zlozkach

v potravinach balenych v plaste. V materialoch
prichadzajucich do styku s potravinami sa
pouzivaju alebo sa v nich nachadzaju tisice
chemickych latok, avSak len o zUzenej menSine
Z nich existuju udaje o tom, ¢i su Skodlivé.

Hoci materialy prichadzajuce do styku s
potravinami podliehaju uritym bezpecnostnym
testom, sucasné regulacéné ramce
nezohladnuju rozsah a pristup potrebny na
ochranu spotrebitelov. Neberie sa do uvahy
najma zvysena zranitelnost dojciat a deti.
Dohlad nad podnikmi je preto nedostatocény
a akékolvek dobrovolné interné politiky a
testovacie protokoly vac¢siny spolo¢nosti
nestacia na zaistenie bezpecnosti. Kriza
sposobend znecistenim plastmi sa Coskoro
stane stavom ohrozujucim verejné zdravie.

Urcite sa vSetci zhodneme na tom, ze
vystavovat dojcata a deti pésobeniu
potencialne Skodlivych plastovych ¢astic a
chemikalii je neprijatelné. Plast znecistuje
zivotné prostredie od vyroby az po likvidaciu.
Kym sa vo svete nebude vyrabat menej plastov,
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Posolstvo organizacie Greenpeace sa premieta na budovu britského parlamentu niekolko dni predtym,
ako sa delegati zidu v Parizi na rokovaniach o globalnej dohode o plastoch. ® Ollie Harrop / Greenpeace

ziadne dieta narodené v dnesnej spoloc¢nosti sa im nedokaze uplne vyhnut. PreCo by sme sa vSak
mali rozhodnut nadalej pouzivat plast ako material, v ktorom podavame jedlo doj¢atam, ked je to

z podstaty nevhodné a zaroven sa tomu da predist? Existuju jasné a konkrétne kroky, ktoré mézu
podniky a vlady podniknut uz teraz a ktoré mézu zacat prinasat zmeny k lepSiemu. Ked' sa plne
zohladnia existujuce Skody a potencialne rizika pre doj¢ata, ludi a komunity, odkladanie opatreni nie
je len nerozumné, ale aj neetické.

Je naliehavo potrebné prijat dalSie opatrenia na ochranu zdravia dojciat, vSetkych ludi a prirodnych
systémov, ktoré nas Zivia, pred Skodlivymi chemikaliami a plastmi. Vlady musia na narodnej aj

na globalnej Urovni pracovat na vytvoreni silnej globalnej dohody o plastoch, ktora vyrazne znizi
celosvetovu vyrobu plastov, odstrani nebezpecné plasty a suvisiace chemikalie a podpori spravodlivy

a rozsiahly prechod na systémy zalozené na op&dtovnom pouzivani. VSetky spolo¢nosti, ktoré vyuzivaju
plastové obaly, musia prehodnotit svoj obchodny model a uprednostnit detsku vyZivu, detské vyrobky a

obaly prichadzajuce do styku s potravinami. V komunitach po celom svete uz existuju systémy dodavok

tovaru a alternativy obalov, ktoré nie su toxické, bez plastov, zamerané na nulovy odpad a opitovné
pouzitie. Spoloénosti Nestlé a Danone, ako aj dalsie velké firmy vyrabajlice spotrebny tovar a retazce
supermarketov musia prevziat zodpovednost tym, Ze nahradia flexibilné obaly zdravsimi alternativami
a budu podporovat opatrenia, ktoré urychlia rozsirovanie systémov opatovného pouzivania. Zavisi od
toho zdravie buducich generacii.




ODPORUCANIA

Usmernujuci ramec: zasada predbeznej
opatrnosti

Spolo¢nosti a vlady musia bezodkladne prijat
konkrétne opatrenia na minimalizaciu vystavenia
mikroplastom a s nimi spojenym chemikaliam.
Na tento Ucel sa pri prevencii znedistenia a
vystavenia plastom a chemikalidam obsiahnutym
v plastoch musi vychadzat z principu predbeznej
opatrnosti, a to na zaklade ich vnutornej
nebezpecnosti, a nie z posudenia rizika, ktoré
stanovuje ,bezpecné hladiny“ Tento pristup
mozno chapat takto:

“Ak urcita Einnost predstavuje hrozbu pre
ludské zdravie alebo Zivotné prostredie, mali

by sa prijat preventivne opatrenia, dj ked’
niektoré pricinné suvislosti nie su vedecky
Uplne preukdzané. V tejto suvislosti by dékazné
bremeno malo niest skér navrhovatel’ danej
¢innosti ako verejnost“ (Wingspreadské
vyhlasenie, 1998).9°

Existuje Coraz viac dokazov, ktoré naznacuju
¢oraz jasnejsiu suvislost medzi vystavenim
mikroplastom a chemikaliam obsiahnutym v
plastoch v kazdodennom Zivote a negativnymi
zdravotnymi nasledkami. Existuje vSak len malo
jednoznacne preukazanych priamych pric¢innych
suvislosti. Tato situacia nie je ojedinela.

Odhaduje sa, ze v rokoch 1950 az 2000 prispela
spotreba tabaku k Umrtiu priblizne 60 miliénov
ludi, pricom tabakovy priemysel sa pocas tohto
obdobia neustale snazil vyvolat pochybnosti

a zdrziavat diskusie o presnom rozsahu skod
spoOsobenych tabakom.™® Podobné zdrziavacie
taktiky sa objavili aj v diskusidch o pouzivani
azbestu a oloval®

Dbékazné bremeno by nemalo spodivat na
Sirokej verejnosti, ktora by musela preukazat,
ze utrpela Skodu v dbsledku plastovych obalov
na potraviny, skér nez sa prijmu opatrenia.
Dbékazné bremeno by malo spocivat skér na
vyrobcoch, ktori by mali preukazat, ze ich
vyrobky su bezpecné a nepredstavuju riziko

pre ludi. Priklad uplatnenia tohto konceptu

— znameho ako ,,no data, no market (bez
Udajov Ziadny trh)“ — uz existuje v nariadeni EU
REACH, ktoré ,uklada priemyslu zodpovednost
za riadenie rizik spojenych s chemickymi
latkami a za poskytovanie bezpecnostnych
informacii o tychto latkach... [Vyrobcovia] a
dovozcovia su povinni zhromazdovat informacie
o vlastnostiach svojich chemickych latok a tieto
informacie registrovat.”°?

Ako sa v tejto sprave zdoéraznuje, zodpovednost
za preukazanie toho, ze vyrobky, ktoré uvadzaju
na trh, nepredstavuju ziadne riziko, nesu
vyrobcovia tovaru baleného v plastovych
obaloch, a to najma v pripade detskych
vyrobkov. D6kazy uvedené vo vedeckej literature
a riziko celozivotnych negativnych zdravotnych
nasledkov si vyzaduju preventivne opatrenia,

¢o potvrdzuju aj nedavne stiahnutia vyrobkov z
trhu. 103, 104

Vzhladom na to, Ze kriza v oblasti plastov sa
prehlbuje a spdsoby vystavenia mikroplastom
a chemikaliam sa mnozia, je zmena naliehavo
potrebna. Dalsie odkladanie by znamenalo
vystavit spolo¢nost rizikam, ktorym by sa inak
dalo predist.
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Pre tvorcov politik a regulacné organy

Je potrebné bezodkladne prijat opatrenia na
odstranenie medzier v politikach a na ochranu
verejného zdravia a zdravia dojciat na celom
svete. To si vyziada naliehavé prijatie politickych
opatreni na narodnej aj medzinarodnej Urovni.

Vlady musia zabezpedit, aby vysledkom rokovani
o globalnej dohode OSN o plastoch bola dohoda,
ktord zakotvi zasadu predbeznej opatrnosti do
svojich politickych postupov a rozhodovacich
procesov, bude obsahovat pravne zavazné
opatrenia na ochranu ludského zdravia a prinesie
systémovu globalnu zmenu. Na dosiahnutie
tohto ciela musi globalna dohoda o plastoch:

. Znizit vyrobu plastov do roku 2040 najmenej
0 75 %, aby sme chranili nase zdravie, nase

komunity a nasu planétu.

Odstranit vSetky problematické plasty,
priCom treba uprednostnit vyrobky detskej
vyzivy, obaly prichadzajluce do styku s
potravinami, flexibilné viacvrstvové obaly
(vratane vrecusok, sackov a obalov) a iné
zname vysoko problematické druhy plastov,
vratane PVC, expandovaného polystyrénu a
polystyrénu.

’ Zrusit pouzivanie nebezpecénych chemickych
latok pri vyrobe plastov a latok obsiahnutych
v plastoch a zabezpedit, aby sa tieto
ustanovenia mohli v priebehu ¢asu sprisnit.

Podporovat rozsiahly prechod k systémom
dodavok a alternativam obalov, ktoré su
zamerané na spravodlivost, smeruju k
nulovému odpadu, su opakovane pouzitelné,
netoxické a bez plastov.

Do centra pozornosti postavit prava a
poznatky pévodnych obyvatelov, ludské prava
a zdravie komunit a zranitelnych skupin

obyvatelstva najviac zasiahnutych krizou
znecCistenia plastmi.

Ziadat, aby sa na celostatnej Urovni ponukali
alternativne obaly, ktoré su netoxickeé,

bez plastov, bezodpadové a zalozené na
opatovnom pouzivani a doplfiovani, a to bez
dodatocnych nakladov pre spotrebitela.

Narodné vlady by nemali ¢akat na prijatie

globalnej dohody o plastoch, ale mali by

prijat okamzité opatrenia. Medzi priklady

vnutrostatnych predpisov patria:

Zakazy jednorazovych plastov a plastovych
obalov s dérazom na obaly pouzivané

pri detskej vyzive, obaly prichadzajuce

do kontaktu s potravinami, flexibilné
viacvrstvové obaly (vratane vrecusok,
sackov a foliovych obalov) a dalSie zname
problematické druhy plastov vratane PVC,
expandovaného polystyrénu a polystyrénu.

Zakazy pouzivania plastov v dalsich
vyrobkoch pre deti, ktoré zvysuju riziko
vystavenia mikroplastom a chemickym
latkam.

Uplatriovanie principu predbeznej

opatrnosti s cielom predchadzat pouzivaniu
nebezpecnych plastov a chemickych latok na
zaklade ich inherentnej nebezpecnosti, a nie
na zaklade hodnotenia rizika uréujuceho tzv.
bezpelné Urovne expozicie.

Zakazy pouzivania nebezpeénych latok a
skupin chemikalii s cielom predist nezelanym
nahradam, po¢nuc endokrinnymi disruptormi
(EDCs), PFAS, bisfenolmi a ftalatmi vo
vSetkych obaloch a aplikaciach v oblasti
stravovacich sluzieb.

Kritéria zaloZzené na nebezpecnosti (napr.
inherentne nebezpelné chemické latky,

ako su perzistentné, bioakumulativne a
endokrinné disruptivne latky) na obmedzenie
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alebo postupné vyradenie polymérov a

aditiv eSte predtym, ako budu dostupné
dbkazy o ucinkoch pri konkrétnych urovniach
expozicie.

Narodné stratégie opatovného pouzivania
so stanovenymi cielmi v relevantnych
sektoroch, ako aj financovanie a stimuly
pre infrastrukturu systémov op&tovného
pouzivania a jej rozsirovanie.

Odstranenie regulacnych medzier s
cielom chranit zdravie spotrebitelov pred
mikroplastmi a nebezpec¢nymi chemickymi
latkami v potravinovych obaloch, a to

aj prostrednictvom vypracovania alebo
aktualizacie vnutrostatnej legislativy

zalozenej na principe ,ziadne udaje, ziadny
trh*,

Akcia proti tankeru s petrochemickymi latkami uréenymi
na vyrobu plastov v Juznej Korei © Jung Taekyong /
Greenpeace

Aktivisti z Greenpeace ziadaju pred sidlom spolocnosti
Nestlé vo SvajCiarskom meste Vevey: ,Prestante krmit svet
plastom®. © Greenpeace / Joél Hunn

' Povinné Uplné zverejiiovanie materialového
zloZenia a informacii o chemickej bezpeénosti
pri vSetkych vyrobkoch uréenych na kontakt s
potravinami.

‘ Zavedenie harmonizovanych limitov
alebo zakazov uvolfiovania mikroplastov
z plastovych vyrobkov a opakovane

pouzitelnych plastovych nadob.

' Zabezpecenie toho, aby nové materialy pred

uvedenim na trh presli nezavislym posudenim

bezpecnosti.

Pre vyrobcov detskej vyzivy,
velkeé potravinarske znacky a
maloobchodnikov

Firemné politiky v oblasti obalov si vyzaduju
naliehavu reformu, aby lepsSie zabezpecovali
ochranu spotrebitelov. V podmienkach
nedostatocnych regulacnych ramcov existuje
mnozstvo opatreni, ktoré moézu spolo¢nosti
vSetkych velkosti prijat na znizenie rizika
vystavenia mikroplastom a nebezpecnym
chemickym latkam prostrednictvom svojich
obalov a SirSich obchodnych ¢innosti.
Nadnarodné korporacie nesu zaroven osobitnu
zodpovednost podporovat tvorbu politik, ktoré
rieSia ich neprimerany podiel na krize plastového
odpadu a znecistenia a zaroven zabezpecuju
bezpecnost potravin. Organizacia Greenpeace
vyzyva vyrobcov detskej vyzivy, velké spolocnosti
vyrabajuce spotrebny tovar a supermarkety, aby:

’ Vypracovali plan postupného ukoncéenia
pouzivania plastovych obalov, po¢nuc
vyrobkami detskej vyzivy, obalmi
prichadzajucimi do kontaktu s potravinami,
flexibilnymi viacvrstvovymi obalmi (vratane
vrecusok, sackov a foéliovych obalov) a
dals$imi znamymi problematickymi druhmi
plastov vratane PVC, expandovaného

polystyrénu a polystyrénu.
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Prehodnotili interné politiky a protokoly
testovania vyrobkov tak, aby zahrriali
mikroplasty a chemické latky spojené s
plastmi.

Ukoncili pouzivanie nebezpecnych latok

v obaloch a vyrobkoch prostrednictvom
vytvorenia zoznamov obmedzenych latok
(Restricted Substances Lists) ' pre prioritné
chemické latky vyberané na zaklade ich
nebezpecnosti a prislusnosti ku chemickym
skupinam.

Zaviazali sa zabezpedit ,,nulové uvolinovanie*
mikroplastov a nebezpecnych chemickych
latok zo vSetkych materialov potravinovych
obalow.

Vypracovali zastreSujucu politiku v oblasti
obalov, ktora bude zahrnat jasné kritéria pre
chemické latky a zdrojové obalové materialy.

Pri navrhovani obalov uplatiovali hierarchiu
nulového odpadu s dérazom na znizovanie
mnozstva obalov a ich opatovné pouzivanie.

Zaviazali sa k prechodu od plastovych obalov ‘

k bezodpadovym, opakovane pouzitelnym
a znovu plnitelnym systémom distribucie
zaloZzenym na netoxickych alternativach.

Spolupracovali s dodavatelskymi retazcami
a zainteresovanymi stranami v relevantnych
sektoroch na vytvarani a rozsirovani
koordinovanych, standardizovanych,
komunitne orientovanych a nizkouhlikovych
systémov opatovného pouzivania.

Verejne podporovali politiky urychlujuce
prechod k netoxickej a bezodpadovej
buducnosti vratane iniciativ, ktoré motivuju,
financuju a reguluju znizovanie vyroby a
spotreby plastov, eliminaciu problematickych
chemickych latok a rozsSirovanie systémov

opatovného pouzivania.

‘ Zvysit transparentnost a informovanost

zakaznikov o obaloch zverejfiovanim
poziadaviek na testovanie obalov, ako

aj presného mnozstva, materialového a
chemického zloZenia a hmotnosti plastovych
obalov vyprodukovanych ro¢ne vratane
informacii o pritomnosti problematickych
chemickych latok.

Prestali poskytovat zakaznikom zavadzajuce
uistenia o bezpecnosti obalov. Bezodkladne
odstranili tvrdenia o ,,bezpecnosti*
ohrievania potravin v plastovych

obaloch, prioritne pri vyrobkoch pre deti,
potravinovych obaloch a produktoch
uréenych na ¢astu konzumaciu.

Sa vyhli faloSnym rieSeniam a zavadzajicim
narativom o recyklacii plastov. Investicie
spoloc¢nosti, vyskum, vyvoj a podpora by mali
vychadzat z hierarchie nulového odpadu

a uprednostnovat zdravie zakaznikov,
spolocensku zodpovednost a ochranu a
obnovu Zivotného prostredia.

Stavat do centra pozornosti prava, poznatky

a zdravie komunit zasiahnutych vasimi
vyrobkami a obalmi. Prisne poziadavky na
ziskavanie obalovych materidlov musia
zabezpecovat dodrziavanie prav pévodnych
obyvatelov, ludskych prav a prav pracovnikov
v celom dodavatelskom retazci.
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PRILOHA 1: METODIKA PRE MIKROPLASTY

A CHEMICKE LATKY V PLASTOCH

Metodika pre mikroplasty

Ciel: Zistit pritomnost plastovych castic, ktoré
sa mohli z obalov detskej vyzivy dostat do
samotnej vyzivy.

Krok 1. Vytvorit ,,odtlacok* obalu

Odrezali sa a analyzovali drobné kusky
plastového vrecka a naustku (1000-2000 pm).
Na identifikaciu plastovych polymérov sa pouzila
Ramanova spektroskopia, pricom sa zistilo, Ze
félia je zloZzena prevazne z polyetylénu (PE) a
vieCko s naustkom zvycajne z polyetylénu s
vysokou hustotou (HDPE). Toto spektrum sluzi
ako ,,Ciarovy kéd“ pre neskorsie porovnanie s
Casticami najdenymi v potravinach.

Krok 2. Overit, éi metdéda rozkladu

ovplyviiuje plast

Tieto referencné plastové Castice boli
umiestnené do rovnakych diges¢nych roztokov,

aké sa neskér pouzili pri analyze potravin:

* 10 % hydroxid draselny (KOH) pocas
72 hodin pri teplote 50 °C

* 30 % peroxid vodika (H,0,) pocas 24 hodin
pri teplote 50 °C

Po namacani sa kontrolovalo, ¢i nedoslo k
degradacii plastov alebo k ich rozkladu na
mensie Castice. Plasty zostali stabilné, ¢o
potvrdilo, Ze ak by sa Castice tychto plastov
nachadzali v potravinach testovanych v kroku 3,
pocas analyzy by nedoslo k ich poskodeniu.

Krok 3: Rozklad vzorky detskej vyzivy
Vzorka ovocného alebo mlie€neho pyré s
hmotnostou 10 g bola spracovana nasledovne:

* 10 % roztokom KOH pocas 72 hodin na
rozpustenie bielkovin a tukov, nasledne

- filtraciou cez filtre s velkostou porov
300 pm a 10 pm, nasledne

* 30 % roztokom H,0, pocCas 24 hodin na
odstranenie zvySnych nepolymérnych
organickych latok, nasledne

e premytim 50 % etanolom na rozpustenie
zvy$nych biogénnych molekul.

Krok premytia 50 % etanolom bol zavedeny

s cielom odstranit mastné kyseliny zo vzorky
pred Ramanovou analyzou. Vzhladom na
komplexnost matrice vS§ak nemozno zarucit ich

Uplné odstranenie.

Krok 4: Kontrola a analyza zostavajucich castic
Vacsie Castice (>300 pm) boli kontrolované
mikroskopom; Ziadna z nich nebola
identifikovana ako plast.

Mensie Castice (20-300 um) boli
suspendované v 50 % etanole, prefiltrované

na kremikovi membranu s velkostou poérov

5 um a analyzované pomocou p-Ramanovej
spektroskopie.

Podrobnosti Ramanovej analyzy: Na

skenovanie kazdej Castice bol pouzity laser.
Ziskané spektralne udaje boli porovnané so
znamymi referenénymi databazami plastov.
Identifikované boli tieto typy plastov: polyetylén
(PE), polyamid (PA), polypropylén (PP), polyester
(PES), polystyrén (PS), etylénvinylacetat (EVA),
polyneopentyléntereftalat (PNT), kopolymér

na baze izoprénu (SIS) a polybutyléntereftalat
(PBT). Mimoriadna pozornost bola venovana
manualnemu overovaniu vysledkov, kedze
Ramanove spektra PE a mastnych kyselin
(napriklad kyseliny stearovej) mozu byt takmer
identicke.

Krok 5: Kontrola laboratornej kontaminacie

Na zabranenie kontaminacie vzoriek
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mikroplastmi zo vzduchu sa dodrziavali
laboratdérne protokoly: nepouzivali sa plastové
nastroje ani nadoby; pouzivalo sa sklenené a
kovové vybavenie; laboratorne plaste boli z
bavlny; vSetka voda a roztoky boli pred pouzitim
filtrované; filtre a kadicky boli zakryté; a praca
prebiehala vo vyhradenom Cistom pracovnom

priestore.

Boli pripravené tri kontrolné vzorky (procesné
slepé vzorky) bez obsahu potravin. Tieto

slepé vzorky presli rovnakym laboratérnym
postupom (rozklad, filtracia, analyza), avSak bez
potravinovych vzoriek. Tieto negativne kontroly
pomahaju odhalit pripadnu kontaminaciu pozadia,
ku ktorej moze dojst napriklad zo vzduchu,

laboratérneho vybavenia alebo filtrov.

V slepych vzorkach boli najdené niektoré Castice,
¢o je pri studiach mikroplastov bezné. Klucové je
porovnanie mnozstva Castic v slepych a realnych
vzorkach. Ak vzorky obsahuju vyrazne viac Castic
nez slepé vzorky, vysledny signal sa povazuje

za relevantny. Sprava zaroven uvadza vyrazne
odliSné zlozenie polymérov vo vzorkach potravin v

porovnani so slepymi vzorkami.

Krok 6: Statisticka analyza

Analyzovali sa rozdiely medzi realnymi vzorkami
a slepymi vzorkami. Na overenie, ze zistené
vysledky nevznikli nahodou, boli pouzité
Statistické testy PERMANOVA (Permutacna

multivariacna analyza rozptylu).

Poznamky

Tato metdda umoznuje identifikovat aj pocitat
Castice mikroplastov vac¢sie ako 20 um a

priradit typy plastov k materialom pouzivanym v
obaloch. Zaroven umoznuje Setrné odstranenie
organickych latok s cielom minimalizovat

falosne pozitivne vysledky a pomaha kontrolovat
kontaminaciu. Metoda vsak nedokaze detegovat
nanoplasty (<20 um) a nevie jednoznacne potvrdit
zdroj plastu (napriklad ¢i polyetylén pochadza

z obalu vo forme vrecka alebo z vyrobnych
procesov). Metdda sice kvantifikuje pocet

Castic, no jej obomedzenim je skutoc¢nost, Ze
Ramanove spektra niektorych polymérov (napr.
PE) su podobné, pripadne takmer identické

so spektrami niektorych potravinovych tukov.
Castice obsahujuce tuky z potravin tak moézu byt
nespravne identifikované ako PE.

Tieto obmedzenia sa vztahuju na vyskum
mikroplastov na celom svete, no nie vzdy sa

dostatocne zohladniuju a jednotne komunikuju.

Metodika analyzy chemickych latok

Ciel

Cielom bolo identifikovat, ktoré chemickeé latky
mozno extrahovat tak z potravin, ako aj z obaloy,
a nasledne urcit plastom suvisiace chemikalie
(napr. zméakcovadla, antioxidanty, stabilizatory),
ktoré sa nachadzaju v oboch a mohli by teda
migrovat z obalov detskej vyzivy do potravin.

Krok 1: Priprava vzoriek

Obsah detskej vyzivy bol lyofilizovany (mrazom
suseny) s cielom odstranit vodu a nasledne
odvazeny. Obaly (vrecuska) boli oplachnuté,
aby sa izoloval iba samotny obalovy material.
Boli pripravené slepé vzorky (kontrolné vzorky)
s pouzitim Cistého siranu sodného na kontrolu

laboratérnej kontaminacie.

Krok 2: Extrakcia rozpustadlami

Obaly aj potraviny boli extrahované nasledovne:

» Ultrazvukova extrakcia pomocou etylacetatu
pocas 30 minut pri 60 °C.

e Ultrazvukova extrakcia pomocou
dichlérmetanu pocas 30 minut pri izbovej
teplote.

e Rozpustadla boli aplikované priamo do
vrecus$ok, aby sa simulovali realne podmienky
kontaktu s obalom. "¢

» Extrakty boli nasledne skombinované,
prefiltrované cez sito s velkostou porov 0,7
pum, zahustené (znizeny objem) a uskladnené

v sklenenych vialkach. 28



Krok 3: Chemicka analyza GCxGC-MS

Extrakty boli analyzované pomocou dvojrozmernej plynovej chromatografie spojenej s hmotnostnou
spektrometriou (GCxGC-MS). Tato metoda separuje chemikalie v dvoch dimenziach (podla prchavosti a
polarity) a nasledne ich identifikuje na zaklade ich molekulového ,,odtlacku“ (hmotnostného spektra).

Krok 4: Spracovanie dat a identifikacia

Surové chemické data boli spracované najprv pomocou softvéru MassHunter, ktory poskytol
pociatocnu identifikaciu chemickych latok, a nasledne pomocou softvéru RStudio, ktory vysledky
zjednotil do konzistentného formatu a odstranil duplicity.

V tejto faze boli odstranené aj kontaminanty zo slepych vzoriek a chemikalie najdené zaroven
v obaloch aj potravinach boli oznacené. Zhody boli nasledne overené porovnanim s databazou
PlastChem %7, aby sa potvrdila ich suvislost s plastmi.

Poznamky

Tato metdda vyuziva nesmerované skriningové analyzy (Non-Target Screening, NTS), ktoré vyhladavaju
Siroké spektrum chemickych latok namiesto obmedzeného vopred definovaného zoznamu chemikalii.
Metoda deteguje chemické latky pritomné vo vzorke a nasledne porovnava ich hmotnostné spektra

s kniznicou referencnych chemickych latok. Tymto spésobom sa predbezne identifikuju potencialne
plastom suvisiace chemické latky v potravinach a je mozné najst chemikalie pritomné zaroven

v obaloch aj v potravinach na zaklade prekryvania ich chemickych ,odtlackov® Tato metdda vSak
nepotvrdzuje definitivnu identitu jednotlivych chemickych latok ani neumoznuje urcit ich zdroj.

Dr. David Santillo skima mikroplasty pod mikroskopom v ramci dalsej studie
v laboratériu Greenpeace International. © Jack Taylor Gotch / Greenpeace
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