KLIMATVANLIGA TIPS PA

HEMMAGJORDA
julklappar




Kaffe & Apelsin

Tillagningstid: Portioner: Svarighetsgrad:
15 MIIN. 1 LATT

INGREDIENSER: SA HAR GOR DU:

10TSK.  Kaffesump 1. Skolj apelsinen noga och riv ner allt skal i
2TSK.  Rivet apelsinskal en skal

2TSK.  Sheabutter/kokosolj

2T8K.  Blomsterhonung . Tillsatt de 6vriga ingredienserna och ror
ihop blandningen

DU BEHOVER:

1 Glasburk med lock
1 Skal
1 Rivjarn

Hall over blandningen i glasburken

Stro ev. lite extra rivet apelsinskal pa
toppen

PYNT: . Pynta glaset med ett gdvoband/snore och
2ST  Torkade anelsinskivor torkade apelsinskivor. Skriv en fin
1ST. Gévoband?snére julhadlsning pa det tillhorande gavokortet.

GQREENPEACE

Bara det basta dr gott nog at dina kara och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




BODYSCRUB

Pepparmynta & Tranbar

Tillagningstid: Portioner: Svérighetsgrad:
10 MIN. 1 LATT

INGREDIENSER: DU BEHOVER: PYNT:

206.  Torkad Pepparmynta 1 Glasburk medlock 28T Sockerror
2MSK. Torkade tranbar 1 Skal 1 Gavoband
756.  Rorsocker

AMSK. Sheabutter/kokosolj

SA HiiR GOR DU:

1. Finhacka torkad pepparmynta och
tranbar (spar 3-4 bar)

Blanda ihop alla ingredienseri en
skal och vispa med en gaffel tills
konsistensen blir smoraktig.

Hall blandningen glasburken. Lagg
nagra tranbar pa toppen.

Pynta glaset med ett
gavoband/sndre och sockerroren.
Skriv en fin julhalsning pa det
tillhorande gavokortet.

GREENPEACE

Bara det basta ar gott nog at dina kéra och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




FOTBAD

Tallbarr & Enbar

Tillagningstid: Portioner: Svarighetsgrad:
10 MIN. 1 LATT

DU BEHOVER: SA HAR GOR DU:

1 Glasburk med lock 1. Skolj av barren och baren noga, och hacka
1 Skal de grovt.

Blanda ihop alla ingredienser i en skal.
INGREDIENSER:

2006. Epsomsalt . Hall over allti glasburken.
1MSK.  Bakpulver

2T3K.  Farska tallbar . Pynta glaset med ett gdvoband/snére och

2MSK.  Torkade enbar en barrkvist. Skriv en fin julhélsning pa det
tillhorande gavokortet.

PYNT:

2 ST. Tallkvistar
18T. Gavoband/snore

GREENPEACE

Bara det basta ar gott nog at dina kdra och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




FOTBAD

Satt dig bekvamt och lat
dina fotter njuta av ett
uppfriskande fotbad de
narmsta 10 minutrarna.
Torka fotterna grundligt
efter fotbadet. Avsluta
med en mjukgorande
fotkram for basta effekt.

ANSIKTSMASK

Anvand masken pa
rengjord fuktig hud
och lat verkai 15
minuter. Skrubba
varsamtin i huden.
Tvatta darefter av
ansiktet med varmt
vatten.

GREENPEACE

BODYSCRUB

Anvand scruben pa ren
och fuktig hud. Massera
in med cirkelrorelser
over hela kroppen och
skolj sen av med vatten.
Avsluta med en mjuk-
gorande hudlotion for
basta effekt.




BRANDA MANDLAR 3

Socker & Kanel

Tillagningstid:
30 MIN.

INGREDIENSER:

1006. Mandlar
1006. Socker
1/2TSK. Vaniljpulver
1TSK.  Kanel

4MSK. Vatten

DU BEHOVER:

1 Glasburk med lock
1 Skal

PYNT:

28T. Kanelstang
1 Gavoband

Portioner: Svarighetsgrad:
1 MEDEL

SA HiiR GOR DU:

1.

Lagg alla ingredienser i en kastrull och varm
pa medelvarme.

Tank pa att réra under uppvarmningen sa att
det inte branns vid.

Nar blandningen tjocknar och samlar sig
kring mandlarna sanker du varmen. Massan
ska bara karamelliseras.

Lagg ut mandlarna pa ett bakplatspapper for
att kylas ned, innan de sen laggs over i glas-
burken.

Pynta glaset med ett gdvoband/snére och
kanelstangen. Skriv en fin julhdlsning pa det
tillhorande gavokortet.

GQREENPEACE

Bara det basta ar gott nog at dina kdra och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




JULSNAPS

Apelsin & Kanel

Tillagningstid: Portioner: Svarighetsgrad:
15 MIN. 1L LATT

INGREDIENSER: DU BEHOVER: PYNT:

18T, Stjarnanis 1 Glasburk med 28T. Torkade apelsinskivor
3ST.  Nejliker lock eller flaska 1 Kanelstang

1ST.  Kanelsténg 1 Potatisskalare 1 Gavoband/snore

18T Apelsin

1ST.  Vaniljstang
5ST. Kardemummakarnor

1ST.  Flaska klar snaps e .
SA HAR GOR DU:

1. Skolj apelsinen och skar av ett stycke av
skalet.

Dela vaniljstangen

Lagg apelsinskal, vaniljstang och de ovriga
kryddorna i en flaska eller glasburken.

Hall i den klara snapsen. Se till att alla ingre-
dienser ar tackta av vatskan.

Lat snapsen sta i en vecka innan den
serveras.

Pynta flaskan med gavoband, kanelstdng och
apelsinskivor. Skriv en fin julhadlsning pd det
tillhorande gavokortet.

GREENPEACE

Bara det basta ar gott nog at dina kdra och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




VARM CHOKLAD

Choklad & Pepparmynta

Tillagningstid: Portioner: Svérighetsgrad:
15 MIN. 10 KOPPER LATT

INGREDIENSER: PYNT:

20 MSK. Kakaopulver 2 Kanelstanger
OMSK.  Kokosmijolkpulver 1 Grankvist
1006. Mork choklad 1 Gavoband
45T. Peppermyntstanger

DU BEHOVER:

1 Glasburk med lock
eller flaska

SA HAR G{R DU:

1. Hall kakaon och kokosmjolkpulvret i glas-
burken eller flaskan

Hacka chokladen och tillsatt i blandningen

Hacka pepparmyntstangerna grovt och
lagg i. Skaka innehallet och tillsatt
kokande vatten nar chokladen serveras.

Pynta glaset eller flaskan med ett
gavoband/snore, kanelstanger och
grankvisten. Skriv en fin julhalsning pa det
tillhorande gavokortet.

GREENPEACE

Bara det basta ar gott nog at dina kéra och planeten, darfor
rekommenderar vi att alla ingredienser ar ekologiska.




JULSNAPS

Ett tips ar att smutta
pa snapsen, sa att alla
harliga aromer hinner

o frigdras i din mun och
FRAN smaknyanserna
kommer till sin ratt.
Skal!

TILL

GREENPEACE

VARM CHOKLAD

Skaka innehéllet forst
och héall sen ca 5 mski
en mugg, darefter

MANDLAR

Forutom att dessa
mandlar ar ljuvligt goda

fyller du upp muggen
med kokande vatten.
Lagg garna nagon bit
choklad eller nagra
veganska
marshmallows pa
toppen och njut!

som de &r, sa kan de
med fordel anvandas
som topping paris a la
malta, yoghurt eller
julgroten.
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