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INGREDIENSER:

10 tsk.
2 tsk.
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BODYSCRUB

Ingredienser:

25 g.
2 msk.
75 g.
4 msk.
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SÅ HÄR GÖR DU:
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2 st.
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INGREDIENSER:

200 g.
1 mSk.
2 tsk.
2 mSk.
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pynt:

2 st.
1 st.
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SÅ HÄR GÖR DU:
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Bodyscrub
till

från
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ANSIKTSMASK
till

från
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SÅ HÄR GÖR DU:
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Ingredienser:

100 g.
100 g.
1/2 tsk.
1 tsk.
4 msk.
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JULSNAPS
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Ingredienser:

1 st.
3 st.
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1 st.
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VARM CHOKLAD

Ingredienser:

20 mSk.
5 mSk.
100 g.
4 st.
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SÅ HÄR GÖR DU:
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MandlAr
Förutom att dessa 

mandlar är ljuvligt goda 
som de är, så kan de 
med fördel användas 

som topping på ris á la 
malta, yoghurt eller 

julgröten. 

till

från
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JULSNAPS
till

från

VARM CHOKLAD
Skaka innehållet först 
och häll sen ca 5 msk i 

en mugg, därefter 
fyller du upp muggen 
med kokande vatten. 
Lägg gärna någon bit 
choklad eller några 

veganska 
marshmallows på 
toppen och njut! 

till

från
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