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MATENS B
KLIMATET

- en demokratisk verktygslada

Varje dag serveras 3 miljoner
maltider inom den offentliga
sektorn, till en kostnad pa ca 12
miljarder per ar.

Det ar hér barn och vuxna med
helt olika férutsattningar traffas
och delar en matmil;jé.

Denna matmiljé har en central
roll att spela i omstdllningen till
en hallbar matkultur och ett
gront jordbruk.

Vill du vara med och stalla om?




| DEN HAR VEKTYGSLADAN

HITTAR DU...

e Vad vi behover stalla om
« Vem som har makten att stalla om

e Hur du tar reda pa hur din kommun
jobbar med klimat och mat

e Hur du pratar med dina folkvalda
« Hur du skapar ett medborgarférslag

 Fardiga medborgarférslag

o Tips & tricks

o Munsbitfakta
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« Fragor och svar



Vad behover

vi stalla om?

De tre mest effektiva atgarderna for en mer héalsosam och
klimatvéanlig mat inom det offentliga koket ér:

1. Att minst halvera andelen kétt i jamférelse med dagens
snitt, i linje med Nordiska Né&ringsrekommendationerna.

2. Att ersatta det réda kottet med oprocessade
vaxtbaserade livsmedel. Vid inkép av rott kétt bor
naturbeteskott prioriteras. Vid annat kétt ska svenska
ekologiska alternativ efterfragas.

3. Att framja sasongsbaserat och lokalt (vilket ofta ger
lokala ekonomiska vinster!).

*Nordiskt Samarbete har
utifran den senaste
etablerade forskningen
kring klimat och halsa
tagit fram de senaste
Nordiska
Néringsrekommendation
erna i den hér rapporten
och Nordiska
Ministerradet har tagit
fram rekommendationer
om atgarder. Det ar
utifran det har
underlaget som vi tagit
fram ovanstaende tre
atgérder.



https://www.norden.org/sv/news/mindre-kott-mer-vaxtbaserat-har-kommer-de-nordiska-naringsrekommendationerna-2023
https://www.norden.org/sv/news/mindre-kott-mer-vaxtbaserat-har-kommer-de-nordiska-naringsrekommendationerna-2023
https://pub.norden.org/nord2024-007/
https://pub.norden.org/nord2024-007/

Vem har makten att
stalla om i kommunen?

Kommunfullmaktige

- kommunens hogsta
beslutande organ

Det har é&r folkets direkta representanter,
politiker som vi réstar pa. Ofta ar det
fritidspolitiker. | kommunfullméktige tas Psst.. Om en

de viktigaste besluten, t.ex. om kommunfullméktige-
kommunens inriktning, verksamhet och ledamot légger fram en

ekonomi. Det ar hér politikerna kan motion* maste det
besluta om atgéarderna vi vill se! .
diskuteras!

Kommunstyrelsen

- leder och samordnar
kommunens arbete samt
ansvarar for ekonomin

*Motion - ett forslag
en ledamot kan

Viljs ut av kommunfullméktige. ldgga fram fér beslut

o)l
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Kommunalrad och
kommunstyrelseordférande

Kommunalrad ar ofta ocksa
kommunstyrelseordférande. Dessa ar till
skillnad fran de flesta andra kommunpolitiker
avlénade hel- eller deltidspolitiker. Det ar ofta
dessa som forhandlat fram avtal om t.ex.
kommunens upphandling av mat!

Namnder
- arbetar inom olika omraden

Politiker/ledaméter arbetar i olika
nédmnder, t.ex. miljonédmnd eller
kulturnamnd. De forbereder férslag som
ska diskuteras i kommunfullméaktige och
genomfor besluten som tas. Skoter
mycket av det dagliga arbetet.

Om du far med dig
kommunalradet i din
kommun har du stor
chans att fa igenom

din sak!

Namndordférande
bestémmer dagordning
och kallar till méte - bra
person att fa ombord pa

ditt forslag!



https://skr.se/skr/demokratiledningstyrning/styrningledning/kommunaltsjalvstyre/sastyrskommunen.735.html

Ta reda pa hur din kommun
jobbar med klimat och mat

Tillsammans med Klimatkollen har vi samlat data fran
220 kommuner - anvénd var kartléggning for att se hur
det gar f6r din kommun!

1. Har de nagra ambitioner nemSs
for halsa och klimat?

HEJA PA DERAS
BRA lNITlAT’V!

2. Arbetar de med att minska
klimatpaverkan i det offentliga koket?

3. Har de klimatkrav vid offentlig
upphandling?

4. Ar deras arbete i linje med Nordiska
Néaringsrekommendationerna?

5. Mater de sitt klimatavtryck per maltid
eller per kilo livsmedel?

Majoriteten av de har fragorna
besvaras i var kartléggning, men gér
de inte det kan du underséka
kommunens hemsida eller maila din
kommun och fraga! En infomailadress
brukar finnas léttillgénglig pa
kommunens hemsida.



https://www.greenpeace.org/sweden/agera/sta-upp-for-klimatkrav-inom-offentlig-sektor-och-battre-kost-for-sveriges-kommuner/?utm_medium=post&utm_source=facebook.com&utm_campaign=se_pg_agriculture&utm_content=se_pg_superheaters&utm_term=feed_none_single-image
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/sta-upp-for-klimatkrav-inom-offentlig-sektor-och-battre-kost-for-sveriges-kommuner/?utm_medium=post&utm_source=facebook.com&utm_campaign=se_pg_agriculture&utm_content=se_pg_superheaters&utm_term=feed_none_single-image

Prata med dina folkvalda

En demokrati vilar pa oss som medborgare, en levande
demokrati kraver aktiva medborgare. Manga av oss
rostar vart fjgrde ar, men man kan delta i en demokrati
daremellan pa massvis med satt!

Du kan ga i demonstrationstag, skriva pa
namninsamlingar, var med i fredliga civil olydnads-
aktioner eller, som vi kommer beskriva har, prata direkt

med dina folkvaldal!




Maila dina folkvalda i 4 steg:

Borja med en mer formell hélsning

T.ex. “Hej XX, mitt namn ar YY och jag ar en klimatengagerad
medborgare i var kommun.”

Skapa en personlig kontakt

Uppmarksamma makten att férdandra som just de sitter pa eller
podngtera nagot ni delar, om inget annat lar ni dela
engagemang for ert lokala samhélle!

Introducera problem och I6sning:

« Problemet
T.ex. “Vi befinner oss i en klimatkris och vi ar langt ifran att na
vara nationella klimat- och miljémal. Enligt Nordiska
Néringsrekommendationerna &ter vi for mycket kétt for att det
ska vara hallbart och hélsosamt.”

 Beratta hur du kénner infér det
T.ex. “Nér jag tanker pa framtida generationer kénns det
viktigt att vi som kommun gor var del fér att bromsa
klimatkrisen.”

« Losning

T.ex. “Om kommunen 6kar andelen vaxtbaserat och minskar
andelen kétt i vad den serverar till invanare, i enlighet med
Nordiska Naringsrekommendationerna, far vi bade en sundare
planet och halsosammare invanare!”

-

Uppmaning eller fraga V“C“G‘“
T.ex. “Har du méjlighet att lyfta detta
som forslag i kommunfullmaktige?”

> Du kan ocksa skicka in vart fardiga motionsférslag till
lokalpolitikerna!

> Vill du ge kommunerna tips p& bra exempel? Kika HAR!


https://docs.google.com/document/d/1WcqlCJuGZTbZseKy8o_b-uO6ypcezfhY4V6Q3c-neeU/edit
https://skr.se/download/18.7d6a84e01840e10660aeaa6d/1668524522282/5492.pdf

Skapa ett medborgarférslag

Vad ér ett medborgarforslag?

Det ar ett verktyg for medborgare att paverka och delta i kommunens
arbete. Medborgare kan skapa egna och résta pa andras
medborgarforslag. Férslag som far tillréckligt med réster maste lyftas &
beslutas om i kommunfullmaktige! Cirka 200 kommuner har infort
verktyget, kolla upp om din har det HAR.

Hur skapar man ett medborgarforslag?

Alla som ar folkbokférda i kommunen, alltsa dven utlandska medborgare
och barn, far lamna férslag. Kolla din kommuns hemsida om det redan finns
ett liknande férslag, rosta isafall pa det! Se aven om de har sarskilda

regler. Sen ar det bara att satta igang att skriva. Kika pa vara férskrivna
forslag pa nésta sida for inspiration eller fér att anvénda rakt av!

Hur ldmnar man in ett medborgarforslag?

Vissa kommuner har en funktion pa sin hemsida dér du kan skicka in det
direkt och résta pa andras férslag. Andra kommuner vill att du mailar eller
postar in ditt forslag. Ibland kallas det e-férslag eller medborgarinitiativ.

Hur far jag igenom
mitt medborgarférslag?

Samla roster! Det finns mangder
med sétt att samla réster. Du kan
till exempel,

o Dela ditt férslag pa dina sociala
medier, bland vénner och familj
eller pa din arbetsplats (och be
dem sprida vidare).

o Om du ar med i en férening eller
grupp av nagot slag, hor om de
vill samla réster med dig!

o Skriv en debattartikel i
lokaltidningen, se tips HAR!



https://www.meborgarforslag.com/projects
https://www.westander.se/handbok/10-tips-om-debattartiklar

Fardiga medborgarforslag

Hér ar tre olika férskrivna medborgarforslag, att hamta
inspiration fran eller anvéanda direkt som de ar!

Halsa

Det har medborgarforslaget fokuserar
pa halsoférdelarna en mer vaxtbaserad
kost skulle innebéara fér kommunens
invanare. Utéver detta namner forslaget
fordelarna fér klimat och ekonomi.
Forslaget ger konkreta mal baserade pa
den senaste forskningen fér kommunen
att arbeta med!

Klimat

Det hér medborgarférslaget fokuserar
pa vikten att minska det industriella
jordbrukets metanutslapp for att uppna
vara klimatmal. Utéver det namner
forslaget fordelarna for halsa och
ekonomi. Forslaget ger konkreta verktyg
och mal for kommunen att arbeta med!

Klimatkommunerna

Det hér medborgarférslaget uppmanar
din kommun att kroka arm med andra
kommuner som arbetar aktivt for att
minska sina utslapp. Klimatkommunerna
stéller klimatkrav pa sina medlemmar
och delar kunskap och stod for att uppna
omstdllningen!



https://drive.google.com/file/d/1Fgmv-30sCv-KRRnUB319STlUY55OtdJg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eceAMa3B3X0NIFRM5dpfr0AgIlgqZsz6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1woZJzQtKl8PInXQlCnUMaB1VtlqmdAVI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fgmv-30sCv-KRRnUB319STlUY55OtdJg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eceAMa3B3X0NIFRM5dpfr0AgIlgqZsz6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1woZJzQtKl8PInXQlCnUMaB1VtlqmdAVI/view?usp=sharing

Satt upp ett mal och Nérma dig dina

ha talamod! Ett fokus folkvalda med

hjalper dig framat instéllningen att de vill
och andningspauser val, det vill de oftast! Och
hjalper dig orka vill de inte det, ar det
vidare! fortfarande upp till oss

att vara professionella
och korrekta i var
kommunikation.

Vid samtal med
politiker: hall det

Forvéanta dig inte att
politikerna vet mer an

dig kring det har, kortfattat, tydligt och
manga ar enkelt. Tank pa
fritidspolitiker och har mottagarens perspektiv,
inte tid att satta sig in bygg in det och visa

i alla fragor. Ovisshet samhadllsnyttan!

betyder inte ovilja,
dela med dig om
faktan du last!

Har du svart att
komma igang med ditt
klimatengagemang?
Fastnar dui
frustration eller
kénslor av
maktléshet?
Klimataktions Ideella
Klimatcoacherna
erbjuder upp till tre
gratis coachingsamtal
for att utforska vad du
behover for att kénna
— kénna dig trygg och
motiverad, och hitta
strategier for att borja
ta konkreta steg.



https://klimataktion.se/klimatcoach/
https://klimataktion.se/klimatcoach/

Metanutsléppen star fér ¥; av den globala
1 uppvarmningen. En global halvering av
utslappen inom detta decennium kan kyla
3 planeten med 0.3 grader till 2045.

Metan varmer upp och forsvinner
snabbare ur atmosfaren é@n koldioxid.
Metangas ar ungeféar 80 ganger mer
potent én CO2. Det forsvinner fran
atmosfaren efter ca 12 ar, till skillnad fran
koldioxid som stannar i hundratals. Det ar
darfér en minskning skulle ge en snabb C H
kylande effekt! Z

Boskapsindustrin &r den enskilt stérsta
kéllan till dagens metanutslapp. Den
absolut snabbaste atgérden hér ar att
minska konsumtionen av rétt kétt. |
Sverige kommer néastan % av
metanutsldppen fran jordbruket.



Munsbitfakta: HALSA

Idag ar det faststéllt med mycket stor vetenskaplig sékerhet
vilka livsmedel som frémjar var hélsa och vilka som leder till
mer sjukdom och fértida dod.

Bland experter inom diabetes ar det idag
vedertaget att diabetes typ 2 bast
motverkas med en kost bestaende av hela
vegetabilier och dar animaliska livsmedel
minimeras.

Efter tobak, orsakar ohéalsosamma
matvanor flest sjukdomar i Sverige idag.
Lagt intag av fullkorn &r den stérsta
riskfaktorn, men pa plats nummer tva
kommer vart héga intag av kétt.

Vi har inte alltid atit kétt som vi gér nu. Var
kottkonsumtion har 6kat med 16 kg sedan
1980-talet, fran 64 kg per person och ar till
85 kg.

Kostrad fran expertorganisationer och
hé@lsomyndigheter ar mycket lika, och de har
varit det i manga ar. En mer véxtbaserad kost
kan motverka hjért- och karlsjukdomar och
forebygga cancer. Det ger langre liv!

Kéllor klimat: Kallor hélsa:
UNEP - Global Assessment: Urgent steps must Livsmedelsverket - Bra matvanor raddar liv
be taken to reduce methane emissions this Jordbruksverket - Livsmedelskonsumtion

decade av animalier

SLU - Vaxthusgaserna koldioxid, metan och Samlade kdillor hos Lakare fér framtiden -
lustgas kost och hdélsa

Regeringen - Sweden’s Methane Action Plan



https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/global-assessment-urgent-steps-must-be-taken-reduce-methane
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/global-assessment-urgent-steps-must-be-taken-reduce-methane
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/global-assessment-urgent-steps-must-be-taken-reduce-methane
https://pub.epsilon.slu.se/8710/1/roos_e_120413.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/8710/1/roos_e_120413.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/eba3c73348294c28be87c9b6f0bb4bd5/swedens-methane-action-plan---mapping-of-swedens-methane-emissions-projections-policies-and-measures.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/samtal-om-mat-i-halso--och-sjukvarden/bra-matvanor-raddar-liv#:~:text=Oh%C3%A4lsosamma%20matvanor%20%C3%A4r%20ett%20hot,flest%20sjukdomar%20i%20Sverige%20idag
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-03-17-livsmedelskonsumtion-av-animalier.-preliminara-uppgifter-2022
https://jordbruksverket.se/om-jordbruksverket/jordbruksverkets-officiella-statistik/jordbruksverkets-statistikrapporter/statistik/2023-03-17-livsmedelskonsumtion-av-animalier.-preliminara-uppgifter-2022
https://www.lakareforframtiden.se/kost-och-halsa
https://www.lakareforframtiden.se/kost-och-halsa

FRAGOR & SVAR

F: Min kommun har det ganska ekonomiskt tufft just nu, borde jag
verkligen sétta mer press pa dem med detta?

S: Att 6ka andelen véxtbaserat och skéra ner pa kéttet ér en av de
billigaste klimatatgérderna din kommun kan géra, faktum é&r att
kommunen sparar pengar pa detta! Vi ser redan att flera kommuner goér
detta av ekonomiska skal primart. Férbattrad folkhélsa och klimat blir en
mycket god bonus!

F: Récker det inte med att bara 6verga till svenskt n6tkétt?

S: Nej. Om vi jamfoér det svenska kéttets klimatpaverkan med kéttet fran
landerna som vi importerar mest fran (d.v.s. Irland, Tyskland och Polen),
ar skillnaden i klimatpaverkan liten. Om vi bytte ut det importerade
notkottet mot svenskt n6tkott skulle utslappen i basta fall minska med
nagra enstaka procent.

F: Men jag vill stotta de svenska bénderna,
kommer inte detta skada dem?

S: Det stéimmer att bonder idag é&r oerhort
utsatta, bade i Sverige och i hela EU. Pa 15 ar
har EU férlorat néstan 40% av sina
jordbrukare, néstan uteslutande &r det sma &
medelstora jordbrukare. Fér de svenska
bénderna star vi infor ett vagval.

Antingen fortsétter vi intensifieringen av
jordbruket och kétt- och mjélk-industrin, eller
sa stodjer vi de smaskaliga och hallbara
bénderna som kémpar for att sakra var mat.

Det finns en enorm potential att 6ka den
inhemska produktionen av svenska bénsorter
och sjélvforsérjningen av véxtbaserad
proteinproduktion. Denna typ av odling
kraver farre maskiner, mindre insatser och
mindre skuldséttning vilket skulle skapa en
sakrare vardag for svenska bénder.



https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/klimat/politiker-och-lobbyister-vilseleder-om-orsakerna-till-jordbrukarnas-lonsamhetsproblem/
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/klimat/politiker-och-lobbyister-vilseleder-om-orsakerna-till-jordbrukarnas-lonsamhetsproblem/
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/klimat/politiker-och-lobbyister-vilseleder-om-orsakerna-till-jordbrukarnas-lonsamhetsproblem/
https://www.greenpeace.org/sweden/artiklar/klimat/politiker-och-lobbyister-vilseleder-om-orsakerna-till-jordbrukarnas-lonsamhetsproblem/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/sta-upp-for-klimatkrav-inom-offentlig-sektor-och-battre-kost-for-sveriges-kommuner/?utm_medium=post&utm_source=facebook.com&utm_campaign=se_pg_agriculture&utm_content=se_pg_superheaters&utm_term=feed_none_single-image
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/sta-upp-for-klimatkrav-inom-offentlig-sektor-och-battre-kost-for-sveriges-kommuner/?utm_medium=post&utm_source=facebook.com&utm_campaign=se_pg_agriculture&utm_content=se_pg_superheaters&utm_term=feed_none_single-image
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/sta-upp-for-klimatkrav-inom-offentlig-sektor-och-battre-kost-for-sveriges-kommuner/?utm_medium=post&utm_source=facebook.com&utm_campaign=se_pg_agriculture&utm_content=se_pg_superheaters&utm_term=feed_none_single-image

