“Bara prat” = intesabara

Att prata med varandra ar grundldaggande i manskliga relationer och i ett demokratiskt
samhalle. Om ett férhallande tystnar kommer det inte att dverleva lange, och om
medborgare i ett samhalle slutar ventilera sina asikter riskerar demokratin att stagnera och
mangfalden att blekna.

Samtal om politiska fragor kan leda till en debatt for att forsika dvertyga varandra. Men det
ar viktigt att komma ihag att sjalva meningsutbytet ar viktigt och har ett varde i sig sjalv.
Att héra och ta in andra perspektiv baddar fér dmsesidighet. Dessutom finns det nagot
stort i att uttrycka sin egen asikt och sta for den. Det ar ocksa en viktig del av ett
demokratiskt samhalle.

Det ar inte farligt att tycka olika, men det kan vara farligt att halla inne med sin asikt fér att
man dr radd for att andra inte tanker likadant. Det leder i slutdndan till ett tystare och mer
likriktat Sverige.

Genom att ladda ner den har guiden har du tagit forsta stegdet mot att bryta tystnaden och
sta upp fér demokratin. For genom att gdra nagot sa litet som att snacka med nagon i din
vardag om klimat eller demokrati sa gor du faktiskt en stor insats!
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Att anvanda ¢uiden

Har hittar du tips pa amnen och ingangar for att bérja ett samtal om klimat eller demokrati
i din varda¢ - i fikarummet, pa AW:en, pa sldktkalaset eller medan du slanger soporna eller
rastar hunden.

Alternativt kan du skapa tillfallet sjalv. Kanske finns det ndgon som du gdrna vill prata med
om klimat och demokrati, men du har inte riktigt kommit till skott. Bjud in dem till lunch
eller fika och skapa tid for att tillsammans narma er viktiga fragor.

I den har samtalsguiden finns en dversikt dver olika sdtt som klimatfornekare kan tankas
vilja tysta samtal om klimat eller demokrati, tillsammans med tips pa hur du kan bemdta
dem.

Langst bak finns kort som du kan klippa ut och anvanda fér att dva, eller ta med som en
lathund om du vet att du ska nagonstans dar det kan behdvas. Testa hemma runt

matbordet och utmana varandra att ta minst ett klimatsnack!

Bli den rost for klimat och demokrati som du vill hora!
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Amnen och ingangar
Overgripande frdgor om klimat och demokrati kan kdnnas stora och abstrakta och darfor

svara att sdtta igang ett spontant samtal om. Till din hjalp finns har nagra forslag pa
ingangar och vinklingar.

Ibland kan det ocksa vara sa att platsen och tillféllet skapar en dppning. Tar ni en kaffe i
morgonsolen pa landet? Da kanske det kan passa att lyfta alla nya slukhal som har dykt
upp. Star tradgardsstdadning pa programmet? Nagon i sallskapet kanske reflekterar dver
hur perennrabatten torkar ut sa mycket snabbare, eller att gamla etablerade vaxter borjar
tackla av eftersom klimatet dndrar sig.

Extremviader
Det har med 6versvamningar/skyfall/skogsbrander kommer att bli vanligare tills vi
far bukt med klimatkrisen. Jordens medeltemperatur 6kar stadigt och all forskning
pekar pa att extremvdder kommer att bli mer och mer vanligt, dven har hos oss i
Sverige. Det gér mig orolig, inte bara for egen del utan for hur det ska bli i
framtiden. Fér mig ar klimatet den stdrsta utmaningen som vi star infér och en av
de absolut viktigaste fragorna nu infdr valet. Om vara politiker hade tagit
klimathotet pd allvar for tjugo ar sedan hade vi redan varit pa god vag att l6sa
krisen, men ju ldangre de latsas som ingenting desto storre insatser kommer att
behdvas, och pa kortare tid dessutom. Jadg vill att politiken faktiskt tar sitt ansvar
for att skapa forutsattningar for ett battre Sverige, bade nu och i framtiden.

Bensinpriset
Det har med att Sveride lanar pengar for att sdanka “priset vid pump” dr ganska
galet. Priset har gatt upp pa grund av kriget i Mellandstern - utbud och efterfrdgan,
vilket ar grunden i en marknadsekonomi och precis det som Tiddpartierna sager
att de vill ha. Men nar mekanismen faktiskt fungerar och reglerar efterfragan pa
olja genom att priset gar upp, ja da vill regeringen satta den ur spel och lana
pendar for att gasa in i en oljekris. Om nagot sa visar Irankriget pad hur sarbara vi ar
ndr varldsekonomin dr beroende av fossila branslen. Att som Tiddpartierna gor -
aktivt motarbeta omstallning och ytterligare subventionera fossila branslen - laser
fast oss i detta beroende och gdr oss i Sveride mindre resilienta.

Elpriset
Ingen kan klara sig utan el. Sverige har bland de lagsta elpriserna i EU. Men
eftersom vi dr en del av en gemensam europeisk elmarknad paverkas vi om priset
gar upp pa kontinenten. Och de hdga priserna som kommit da och da beror till stor
del pa att manga lander ar fast i ett fossilberoende och déarmed extra kédnsliga for
storre hdandelser som Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och kriget mot Iran
som pressar upp priset pa fossila branslen. Det ar precis ddr som en omstallning
till fornybar energi kommer in eftersom det dkar var sjalvforsérjning och
motstandskraft mot marknadsstdrningar. Tidépartiernas endgda vurm for karnkraft
kommer inte att géra oss sakrare - tvartom. Sverige har, tack vare bland annat var
vattenkraft, bland de basta forutsadttningarna i varlden att stdlla om till ett helt
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fornybart energisystem. Det dr fullt mdjligt att genomfdra och kommer att bli
betydligt billigare for konsumenter och skattebetalare an Tiddregeringens
karnkraftsaventyr. Dessutom bidrar fornybart till att i nartid pressa ner utslappen
vilket inte kdrnkraft kan, eftersom det tar 15-20 ar innan nagon karnkraft ens finns
pa plats.

Samiska rattigheter/renskotsel
Vi har dven urfolk har i Sveride: samerna. Politiker fran Tidopartierna har kommit
med olika uttalanden pa sista tiden som staller samiska intressen mot nagon
slags idé om resten av Sveride. Det handlar till exempel om att nedprioritera
renskotseln som riksintresse, minska antalet renar och undergrdva samiskt
inflytande. Det ar viktigt att komma ihag att renskotseln ar en grundpelare i
samisk kultur, identitet och traditionell kunskap. Hallbar utveckling kraver respekt
for urfolks rattigheter och kunskap. Att montera ner dessa rattigheter ar
oacceptabelt. Sverige behdver politik som skyddar manniskor och natur, inte
kortsiktig exploatering. Att férsvaga samernas inflytande ar ingen losning. Det ar
att ta kliv bakat i riktning mot den koloniala politik som svenska staten sagt sig
vilja gdra upp med.

Demokratisk tillbakagang
Sverige har starka demokratiska ritter och traditioner, men till och med har ar
demokratin inte garanterad. | en europeisk rapport fran 2026 klassas Sverige som
ett land dar den demokratiska standarden sjunker. Varje gang grundlaggande fri-
och rattigheter inskranks eller en politiker kritiserar fredliga protester eller
demonstranter dr det en risk for en demokratisk tillbakaganeg. De senaste fyra aren
har vi dessutom sett TidGpartierna agera for att undergrava grundstenarna i var
demokrati - gang pa ¢ang. Till exempel ar Sverige byggt pa en princip dar politiker
baserar beslut pa expertkunskap - men regeringen kir dver sina egna
expertmyndigheter gang pa gang. Istdllet for att lyssna avfardar de kunskap som
lost tyckande. Det undergrdver lagstiftningsprocessen och fortroendet for
demokratin som helhet. Vi har ocksa sett ministrar kritisera enskilda medborgares
endagemang, som i fallet med Marie, en mamma anstalld pa en statlig myndighet
vars anstdllning avslutades efter att en minister fick nys om att hon stickat for
klimatet. SD vill till och med att aktivister som utfdr klimataktioner ska kunna
démas for terrorism! FN och manniskorattsorganisationer kritiserar nu Sverige for
sdttet som klimataktivister behandlas!

Civil olydnad
Det ar en grundldggande del av en demokrati att alla ska kunna uttrycka sin asikt
och protestera mot ordttvisor - civil olydnad ar en metod for att géra det. Att 6ppet
och utan vald trotsa orattvisa lagar dar en metod som anvants av olika rérelser
sedan antikens Grekland - det vill séga dér demokratin ocksa uppstod. Fredlig civil
olydnad har varit avgérande for stora demokratiska framsteg i historien, fran
allman rostratt till medborgarrattsrérelsen i USA och avklassificeringen av
homosexualitet som mentalsjukdom.
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Schyssta samtal vs oschyssta forsok att tysta

Man haller inte alltid med varandra i ett samtal - och det ar ok. Men nar man forsdker prata
om politik hander det att meningsmotstandare forsdker tysta ner hela samtalet - och det ar
inte ok. De klassiska harskarteknikerna far ibland sallskap av nya varianter just ndr man
forséker prata om klimatet. Att kdnna igen och kunna bemdéta de har teknikerna gér det
enklare att navigera i samtal som kan vara laddade.

Boss fight guide: tips for att 6vervinna harskartekniker

De tva viktigaste sakerna att komma ihag om du moter harskartekniker ar:
1. HAll dig till sakfrdgan utan att bli distraherad eller upprord
2. Bemdt beteendet pa ett sétt som visar vad det dr som sker

Nar det gdller de nya harskartekniker som ofta dyker upp i samtal om klimat och
demokrati sa har vi dven tagit fram tips pa hur du konkret kan svara om du stoter pa dem.

Harskarteknikner 2.0 - ndr nagon forsoker tysta ett klimatsamtal

Renhetstrollande

Det har ar ett krav om att alla maste vara 1000/o perfekta och alltid leva fullt ut i linje med
bilden av en klimatkampe fér att fa yttra sig med oro om klimatet, till exempel att man inte
far forespraka flygskatt eller hdgre bensinskatt om man nagon 2ang flyger eller Kor bil.

Attack Tips pa bemétande

“Alltsa, du star och snackar om flygskatt - “Det ar inte bara de som ar helt

men flog inte du till Grekland fér mormors perfekta som far ha en asikt - det far
fodelsedag?” vi alla. Och att jag ar for flygskatt och

akte pa slaktkalas ar inte ens
motsattningar: jad tycker att det ar
viktigt att dra ner pa flygandet, men
det betyder inte att ingen nagonsin
ska flyga nagonstans. Det handlar om
l6sningar pa strukturell niva for att
skapa hallbarhet.”




Losningskravet

Om du inte kan presentera en vattentdt lésning som fixar problemet sa far du inte ta upp
det alls. Narbesldktad med “Om inte Kina och USA fixar utslappen sa ar det meningslost for
oss hdr i Sverige att gdra ndgot.”

Attack Tips pa bemétande

“Hur ska vi kunna ta oss till jobbet eller
skjutsa till fotbollstrdningen utan bil?”

“Det ar ju inte sa att en enda person
maste ha alla svaren fér att forsta att
nagot ar ett problem och vilja géra
nagot at det. vad tanker du?”

Splaining

Nar du bemdéts av en lavin av fakta och argument pa ett sdtt som helt tar dver samtalet, sa
att du inte far mojlighet att bemdéta argument eller framfora din asikt. Har kan envisa
hanvisningar till enskilda forskare med avvikande asikter om klimatkrisen ofta forekomma.
OBS - kan komma fran vem som helst!

Attack Tips pa bemétande

“Det dar stammer inte med forskningen
frdn XX, som har skrivit tretton bocker pa

“Det kan vara lite svart nar vi pratar
sa har abstrakt att félja med i alla

amnet och dessutom hade du fel pa
decimalen om 6kningen av jordens
medeltemperatur. Istdllet for att prata
strunt om Klimatférdndring maste du

forsta att temperaturen alltid har gatt upp

och ner (foljt av en lang forklaring om
klimatmodeller pa stenaldern.”

siffror och kadllhanvisningar. Det finns
en dvervdldigande vetenskaplig
enighet om att klimatférandringarna
ar pa riktigt och att de ar orsakade av
mansklig aktivitet, men den
vetenskapliga diskussionen ar inte
det jag vill fokusera pa, utan jag vill
fokusera pa.."




Samtalssabotage

Nar en person deltar i samtalet med malet att forstdra meningsutbytet och istallet bara
distrahera, férléjliga eller avfarda med hjdlp av t ex skamt eller ironiska kommentarer.

Attack

“Pa tal om klimat - vem vill inte ha
varmare somrar? Tank er medelhavsvarme
hela sommaren i Sverige! Den enda som
skulle ¢grata da ar Tomas Ledin, nér alla
slutar lyssna pa Sommaren ar kort. Och
apropa det, vad tror ni blir arets
sommarhit?”

Forminskande

Tips pa bemétande

“Klimat och vader &r inte samma sak.
Ska vi inte fortsatta dar vi var sa kan
vi betta pa arets sommarhit senare?”

(dvs visa pa vad samtalssabotdren
gdr med sina distraktioner och styr
samtalet tillbaka till amnet)

Kan ta manga former, men ar alltid i grunden ett satt att tysta genom att underminera. Till
exempel kan det handla om att avfarda en person pa grund av alder, yrke eller tidigare
erfarenhet, eller att forminska vardet av sma handlingar genom att avfdrda dem som

oviktiga i sammanhanget.

Attack

“Det ar alltid sa gulligt nar ni i er
generation borjar snacka om hallbarhet
samtidigt som ni dr helt beroende av
TikTok och Bianca Ingrossos sminkmarke.”

Eller

“Ni boomers har ju kért planeten i botten,
sa vilka &r ni att prata nu.”

Tips pa bemétande

“lag pratar utifran mig sjalv och mina
asikter, inte som en del av min
deneration. Det stammer kanske att
manga i min alder XX, men det viktiga
for mig ar ..."




Klimat- och demokratikort

DEMOKRATI

AR DET

NYA GRONA

Korten har kommentarer som kan komma upp i samtal och forslag pa hur du kan svara pa
ett satt som dppnar upp for vidare samtal. Klipp ut dem och éva tillsammans runt
middagsbordet, eller ta med dem till sommarstugan eller kraftskivan.

De kan vara bra att ha i bakfickan for inspiration - fusklapp ar tillatet!

Klimatet har alltid férandrats
naturligt. Det vi ser nu dr bara en
del av en naturlig cykel.

Koldioxid ar bara en naturlig gas som
vaxter behéver fér att andas. Mer
koldioxid ar bara bra for planeten."”

Det handlar om hastigheten, inte
fordndringen.

Historiska naturliga skiften (som istider) tog
tiotusentals ar. Den nuvarande
uppvdarmningen sker pa bara nagra
artionden. Det &r en geologisk explosion som
varken naturen eller vara samhdllen hinner
anpassa si¢ till. Dessutom har solens
aktivitet varit stabil eller minskat de senaste
decennierna - det dr vara utslapp som driver
detta.

Dosen gor giftet.

Vatten ar ocksa naturligt, men man kan
fortfarande drunkna i det. Vi har hojt
koldioxidhalten i atmosfdren med ndstan
5009/o0 (fran 280 till Gver 420 ppm) sedan
industrialiseringen. Det har skapat en
"extratjock filt" runt jorden som leder till
extremhetta, torka och skyfall - vilket i
verkligheten skadar jordbruket och
ekosystemen, snarare dn att hjdlpa dem.
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DEMOKRATI
AR DET

NYA GRONA

Vi sitter vid ratten.

Det finns anda ingenting vi kan gdra for att Forskare kan se pa kolisotoperna i
stoppa det, manniskan &r for liten och atmosfdren att den extra koldioxiden
naturen skoter sig sjdlv.

kommer direkt fran var forbréanning av kol,
olja och gas. Eftersom det dr vi som trycker
pa gasen, ar det ocksa vi som har foten pa
bromsen. Varje tiondels grad vi lyckas
forhindra genom att stdlla om till férnybar
energi och minska utsldappen raddar liv och
skyddar samhallen.

Det ar missvisande att bara titta pa totala
nationella utslapp. Kinas befolkning ar

Kina och USA slapper ut enormt mycket mer dn enorm; tittar man pa utslapp per person

.. . i . ligger manga rika vastlander (och dven Kinas
wad vi i Sverige gdr. Det spelar absolut ingen e T e e T e e e

oll vad ett litet land som Sverige gdr forran de vi raknar in var konsumtion (allt vi
stora landerna har stadat upp efter sig. importerar frén fabriker i Kina).

For det andra handlar det om innovation och
ledarskap. Nar ett litet land visar att det gar
att bygea en stark ekonomi, fossilfritt stal
och grdna transporter, skapar vi de tekniska
lésningar som Kina och USA faktiskt behdver
for att stdlla om.

Om du bor i ett trapphus med 100 ligenheter, och den storsta
familjen skrdpar ner mest i trapphuset — betyder det att du har
rdtt att slinga ditt skrap direkt utanfor dorren ocksa? Nej, alla

madste stdda efter sig sjilva for att det ska bli rent.

Klimatomstéllningen far inte ske pa
bekostnad av urfolksrattigheter. Samerna ar

Sverige borde bryta mer metaller till elbilar Sveriges urfolk, och deras rétt till land, kultur

. . . och renndring ar skyddad i grundlagen och
och bygea ut V'Pdkraftf"n TDIE. Oet ke Eee genom internationella konventioner.
stoppas bara for att nagra samer och deras

renar vill ha marken for sig sjdlva. Rennéaringen &r inte bara en ekonomisk
verksamhet, utan en barande del av den
samiska kulturen och den biologiska
mangfalden i fjdllvarlden. Nar gruvor,
vindkraftsparker och stora skogs-
avverkningar splittrar renarnas flyttleder och
betesmarker hotas hela kulturen.

Vi kan inte lésa en global miljokris genom
att skapa en lokal ménniskoréttskris i
Sapmi. Det gar att hitta kompromisser och
placera industriprojekt dar de gdr minst
skada pa urfolks marker.
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DEMOKRATI
AR DET

NYA GRONA

Debatten i forskarvdrlden &r Gver sedan
lange. Over 99,9 procent av vetenskapligt
. granskade klimatrapporter i varlden ar
Forskarna ar faktiskt inte alls eniga om dverens om att klimatkrisen ar verklig och
klimatet. Det finns massor av experter som att den ar orsakad av manniskan. Det ar en
sader att det inte ar sa farligt eller att det
beror pa andra saker.

lika stark vetenskaplig konsensus som att
rékning orsakar cancer eller att jorden ar
rund.

Att det gar att hitta enstaka "experter" (som
ofta inte ens ar klimatforskare) som
ifragasatter klimatforandirngarna dndrar inte
den dvervaldigande enighet som finns. Nar
FN:s klimatpanel sammanstadller tusentals
forskares arbete, ar slutsatsen stenhard:
madnsklig paverkan har varmt upp
atmosfaren, havet och landmassorna.

Om 999 likare sdger till dig att du har en allvarlig men
behandlingsbar sjukdom, och 1 person (som dr tandldkare)
sdger att du dr helt frisk — vem lyssnar du pa?

Ingen kraver att alla ska bli veganer.
Daremot behdver vi ata mindre men béttre
kott. Det ¢lobala industriella kottlantbruket

. : (sdrskilt skdvlingen av Amazonas for att odla
Maste alla att bli veganer och ska foder till nétkreatur) dr en enorm kélla till

svensk husmanskost bli forbjuden? véxthusgaser.

Genom att dta mer vaxtbaserat i vardagen
och valja svenskt naturbeteskdtt nar vi val
ater kott gor vi en jatteinsats. Det svenska
naturbetet bidrar dessutom till biologisk
mangfald.

Det handlar alltsa om balans - att flytta
fokus fran billigt, importerat industrikott till
fargstark, varierad mat.

Demokratin hotas inte av fredliga protester. Civil
olydnad har historiskt sett varit avgdrande for
demokratiska framsteg, som réstratts-rérelsen
Klimataktivister som blockerar vagar hotar och medborgarrattsrérelsen.
demokratin och forstér for vanliga manniskor. .
Det &r bara bra att staten slar tillbaka hardare e o5 il 5 ) BSOS B L
uttryckt oro éver att tonldaget mot klimatrérelsen

mot dem med strangare straff. hardnat och att straffen for fredliga aktioner
(som att sitta pa en vag) har skarpts dramatiskt.
Nar staten kriminaliserar fredlig protest, drar in
stod till miljdorganisationer eller begransar
civilsamhallets utrymme, innebdr det en
inskrankning av demokratiska friheter.

Att tysta klimataktivister for att de stor ordningen dr som att
skruva ur batteriet ur ett tjutande brandlarm bara for att
man stor sig pa ljudet. Det blir tyst i rummet for stunden,

men branden dr inte sldckt branden. Aktivisterna dr
samhdllets brandlarm; om vi straffar dem for att de later, dr
det huset som brinner ner till slut.
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DEMOKRATI
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Det handlar om att flytta subventioner fran
fossila branslen till fornybart, sa att el,

Hur ska vanligt folk ha rad att stilla om? Det kollektivtrafik och fossilfria alternativ blir
ar latt for rika storstadsbor att képa elbil for LUREELL L R ]
600 000 kr och installera solceller, men for Dessutom &r det i lingden mycket dyrare att

oss andra blir allt bara dyrare. inte stdlla om. Extrema vaderférhallanden
forstor skordar (vilket ger dyrare mat) och
skadar infrastruktur (vilket hdjer skatterna).
Malet med omstallningen &r billig,
egenproducerad energi och ett stabilt
samhalle dar ingen lamnas efter.

Att ldgga kostnaden for omstdllning pa laginkomsttagare dr
som att ga ut och dta en lyxmiddag med hummer och
champagne, men tvinga diskaren i koket att betala notan.
Det fossila systemet har skapat enorma rikedomar. Det dr
de som har dtit upp middagen och tjidnat pengarna som ska
betala notan, inte vanligt folk.

Klimatpolitik AR sidkerhetspolitik.

Klimatforandringarna ar en miljofraga for Klimatkrisen ar en global riskmultiplikator
som forvarrar befintliga konflikter och skapar

biologer DEh _trqdkr?mare. Just.n.u me!stg ‘{,' nya hot. Det handlar inte bara om isbjornar,
fokusera pa riktig sakerhetspolitik, krig i var utan om geopolitisk stabilitet.

omvarld och att starka férsvaret.
Bade det svenska forsvaret och NATO pekar
idag ut klimatkrisen som ett direkt hot mot
var nationella sdkerhet. Att investera i
klimatomstallning dr darfor att investera i
fred och forsvar.

Klimatkrisen startar kanske inte kriget pa egen hand, men
den hdller bensin pa elden i omraden ddr det redan finns
politiska, ekonomiska eller sociala spdnningar. Man kan

inte bygga ett starkt forsvar mot en instabil planet utan att

hantera grundorsaken.

Nej, men vi ska gdra tag till ett battre och
billigare alternativ dar det ar majligt. Just nu
subventionerar staten flygbransle med

3 F 4 miljardbelopp, samtidigt som jarnvagen inte
<l ?.lu’[a flyga h?“ DCD aldrig mer fa se far nédvandiga investeringar. Med battre
varlden eller aka pa semester? transportpolitik kan vi minska flygandet
utan att sluta resa.

Och sen dr det dar med vem som faktiskt
sldpper ut mest med resandet.

Varldens rikaste 19/ star for hela 50
procent av de globala flygutslappen. Det
absolut mest ineffektiva och klimatskadliga
transportsattet ar privatflyg, som slapper ut
upp till 14 ganger mer vaxthusgaser per
passagerare an ett vanligt kommersiellt flyg
(och 50 ganger mer an tag).
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