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無塑校園 - 園遊會計畫 

企劃緣起 

國際環保組織綠色和平從 2016 年開始推動海洋減塑專案，目標從三個方向敦促臺

灣整體社會的減塑意識和行動：政府法規、企業政策和群眾意識。 

從群眾意識的角度出發，綠色和平希望提供拋棄式塑膠用品的解方，首要讓社會

大眾認知到即用即拋的塑膠產品，因為快速拋棄的特質，造成大量的塑膠垃圾；其次是

體認到生活中以微小的行為改變，可以有效減少塑膠的使用。 

藉由學校園遊會的形式，一則讓學生提早培養減塑的認知，發揮教育功能，二則

透過活動參與和操作，為學生帶來成功經驗，有助於延伸成為未來的生活實踐。 

 

企劃目標 

 

 從幼兒園到大專院校，力邀師生和家長們，於園遊會當天快樂體驗作不塑之客。 

 

 綠色和平可無償提供活動企劃書，包括園遊會準備指南、補充教材、推薦撥放

影片清單...等。 

 

 寓教於樂，鼓勵大家自備餐具，盡情發揮創意力，想出最好的方式避免使用塑

膠餐具。 

 

 校方以「減少拋棄式塑膠餐具」作為園遊會目標，需帶領全校師生一同合作，

達成目標。 

 

 推薦您可將執行過程至園遊會當天，進行簡單紀錄，並記錄節省塑膠數量，於

園遊會結束後，把照片和紀錄整理至網路平台，與大眾一起分享減塑成效；或

於朝會時，與全校分享減塑成果。 
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參考流程和時間表 

時間 執行內容 

 
企劃說明（對象：校方、教師和行政人員） 

 
園遊會場地與動線規劃 

 
環保餐具廠商洽詢和確認 

開學第一週 各班導師向學生宣佈園遊會目標 

開學第一個月 播放相關減塑議題影片 

園遊會前一個月 各班確認攤位品項，並向校方回報所需餐具（碗、餐盤、筷子、

湯匙、叉子、杯子...等） 

向廠商確認餐具租借品項和數量 

園遊會前兩週 發出給家長和來賓的一封信，說明無塑園遊會的意義，並邀請家

長自備餐具前來 

校內可張貼活動海報，小張文宣可視情況發給學生或家長 

園遊會前一週 各班提醒學生和家長自備餐具 

園遊會前一天 確認環保餐具廠商和攤位位置 

各班提醒學生和家長自備餐具 
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園遊會當天  鼓勵來賓租借環保餐具 

各班統計省下多少拋棄式餐具和容器 

園遊會後一週 公告全校省下的拋棄式塑膠 

分享「減塑 9 招」等減塑相關教材，引導學生在平日生活也開

始減少使用拋棄式塑膠 
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班導師指導方針 

 

無塑園遊會計畫: 目標 

 以「減少拋棄式塑膠餐具」作為園遊會目標。 

 邀請學生和家長來賓在園遊會當天，自備環保餐具和容器，減少即用即拋的塑

膠餐具和垃圾。 

 透過班級中的討論，選定園遊會當天經營的項目，以及如何達到最少的塑膠使

用。 

 透過減塑議題影片和映後學習單，引發學生對日常生活的觀察和省思，進而願

意改變使用塑膠的習慣。 

 

班級討論內容: 

公布園遊會的日期 

↓ 

提問 

以前在園遊會上賣過什麼東西? 今年想賣什麼東西? 

↓ 

思考 

這些販賣項目，需要準備哪些材料? 

↓ 

***帶出容器的討論*** 

↓ 

公布園遊會的目標: 不使用拋棄式的塑膠 

↓ 

提問 

除了塑膠，有哪些可以取代的容器或餐具？ 

↓ 

思考 

多了無塑的目標，我們班要如何兼顧販賣的項目和無塑的目標? 

 

補充資料一: 哪些是應該避免的拋棄式塑膠製品? 

- 可輕易辨認為塑膠: 塑膠湯匙、塑膠碗、塑膠杯、塑膠杯蓋、吸管、免洗筷上的塑膠

包裝、塑膠袋 

- 不容易發現的塑膠: 紙杯和紙餐盒內側的淋膜、美耐皿、PLA 

 

補充資料二: 減塑短片 (詳看第七頁) 

 

補充資料三: 減塑 9 招 



 
 

 
 

7 

制定獎勵辦法 

1) 自備容器和餐具來園遊會，可以獲得折扣。 

2) 統計全班自備餐具的比例，給予獎狀或公開表揚。 

3) 統計各班「進貨」產生的塑膠垃圾，減塑最多者給予獎狀或公開表揚 

 

 

減塑影片欣賞 

 

無塑園遊會計劃的推行，減塑議題的推廣不可少，可藉由相關影片，引領學

生對於海洋和海洋生物想像與經驗，並在畫面中發現塑膠垃圾的來源，連結自身

生活上所製造的塑膠垃圾，在影片中的影響範圍，不僅僅是鄰近的海洋，更是在

海洋生態、海洋動物和人類的層面。然而塑膠造成汙染的解決方法，可請學生在

觀賞影片前思考，再注意影片中所提到的解決方法與原因。 

 

綠色和平減塑短片： 

 

《無塑海洋》 

《無塑園遊會計畫 首播預告》 

《小海女會減塑，就從愛海龜開始》 

《綠色和平ｘ圖文不符 - 對抗塑膠大魔王的海底 RGP，如何才能終止遊戲？》 

《綠色和平快閃南陽街！給最環保的你暖心鼓勵》 

《極塑三部曲之一：一日生活》 

《極塑三部曲之二：逛夜市》 

《極塑三部曲之三：健行爬山》 

 

環保署－宣導片 

 

《保護下一代，少用塑膠袋》 

《無痛減塑大挑戰》 

 

 

觀賞完影片可搭配學習單與補充教材。 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=680&v=lRrjXftMG14
https://www.youtube.com/watch?v=x4KmO3MzrVE
https://www.youtube.com/watch?v=KoAka4Qt5KQ&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=lWjXW8irvis
https://www.youtube.com/watch?v=uZ2bZ0SEiI8
https://www.youtube.com/watch?v=yMVsWxuWh8Q
https://www.youtube.com/watch?v=ezyyojkvq5U
https://www.youtube.com/watch?v=qt7NyN0_d2U
https://www.youtube.com/watch?v=wI4l0ZGKPq4&list=PL4WyPywpZcaOUDquvTidHVeei6k54KSlv
https://www.youtube.com/watch?v=fMFSJUCywGs&index=2&list=PL4WyPywpZcaOUDquvTidHVeei6k54KSlv
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給家長和來賓的一封信 

 

敬愛的家長/來賓 

 

十分高興有這個機會通知您，O 月 O 日是本校校慶暨園遊會，您的孩子和全校師生

共同準備了豐富的攤位活動，誠摯邀請您一同共襄盛舉。 

 

往年，在園遊會舉辦過後，全校的同學總是花費許多心思打掃校園，特別是處理大大

小小的垃圾和回收物，同學們用心維護校園和分工合作的精神相當值得肯定。 

 

也在這學期，本校為孩子們準備了系列的減塑教育課程，孩子們了解到塑膠對海洋的

傷害；同時，我們也意識到必須以實踐，教育孩子們從生活中減少垃圾量，特別是塑

膠、保麗龍等即用即拋的性質，已經造成環境的負擔。而今年的園遊會將是這項實踐

的起跑點。 

 

因此，誠摯邀請您前來參與今年的園遊會，並加入孩子們的挑戰，今年的園遊會現場，

本校將完全不提供任何拋棄式塑膠餐具和容器，我們鼓勵孩子們攜帶自己的環保餐盒、

餐具、環保杯，在園遊會盡興享受的同時，也照顧了珍貴的地球資源和自然環境。 

 

最後，也邀請您一同鼓勵孩子們在每天生活中實踐環保的小行動，讓下一代的未來在

我們手中得以守護，留給孩子美麗的世界。 

以學校或校長署名 
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場地規劃和環保餐具廠商指南 

 

1) 設置餐具租借攤位：方便廠商車輛進出、入口處、和其他攤位距離合宜 

2) 洽詢學校所在地的餐具租借廠商： 

a. 網路搜尋關鍵字：餐具 租借 

b. 確認廠商是否提供可重複使用的環保餐具，以不鏽鋼為佳、美耐皿1或塑膠2次之。 

c. 確認廠商是否提供回收清潔的服務，或是規劃清洗餐具動線 

d. 盡可能鼓勵學生和家長自備餐具，減少租借服務的成本 

3) 園遊會當天餐具租借方案： 

a. 各班級先預估需要的餐具數量，由校方統一向廠商租借，但各班需自負餐具租

借成本。 

b. 校方直接承辦餐具租借，需要的來賓支付租金或押金。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1
 美耐皿為一種合成樹酯，是三聚氰胺和甲醛聚合而成。美耐皿容器在攝氏 30 到 40 度左右，

就會釋出微量三聚氰胺，並隨著溫度增加，釋出更多。 

2
 市面上常見的環保餐具，以 PE 和 PP 為主，雖有足夠的耐熱度，但仍是以塑膠為原料，回收

再使用的比例低。另 PLA 材質以植物為原料，但耐熱度低，若市面上有 PLA 材質的餐具，卻有

高耐熱度，則是加入其他塑膠材質，使得回收不易；此外，一般民眾回收時，往往將 PLA 和塑

膠視為一類，同樣造成回收不易，或是回收後的塑膠原料不純，無法再利用。 
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其他教材補充 

 

臺灣海龜、塑膠垃圾相關報導 

 

【蘋果調查】海龜吃塑膠枉死 你知道是你害的嗎？ 

 

塑膠製品殺害海龜 國內外都見實例 

 

海龜「跳跳」體內充滿垃圾 排出的塑膠還燒壞濾水馬達 

 

失控的海洋廢棄物──塑膠砌成的海龜墳場 

 

我們的海洋怎麼了？海洋垃圾對海洋生物的衝擊!! 

 

海龜要回家─淺談台灣海洋危機 

 

海龜便秘拉出塑膠袋 專家說分明 

 

海龜急救 4 天仍死 胃中充滿塑膠垃圾 

 

氣球、糖果紙卡腸胃 年輕綠蠵龜陳屍金沙灣 

 

元旦救援綠蠵龜 糞便排出塑膠碎片 

 

那一碗令人的驚駭塑膠濃湯 海洋正熬給我們喝 

 

【張馨文專欄】一碗名為海洋的塑膠濃湯 ── 與你我共存的「萬年垃圾」 

 

「海龜實驗室」致力成為海龜的守護者 

 

 

 

 

 

 

http://www.appledaily.com.tw/realtimenews/article/new/20160603/877182/
http://www.tanews.org.tw/info/9441
http://pets.ettoday.net/news/836749?t=%E6%B5%B7%E9%BE%9C%E3%80%8C%E8%B7%B3%E8%B7%B3%E3%80%8D%E9%AB%94%E5%85%A7%E5%85%85%E6%BB%BF%E5%9E%83%E5%9C%BE%E3%80%80%E6%8E%92%E5%87%BA%E7%9A%84%E5%A1%91%E8%86%A0%E9%82%84%E7%87%92%E5%A3%9E%E6%BF%BE%E6%B0%B4%E9%A6%AC%E9%81%94
https://www.twreporter.org/a/marine-debris-seaturtle-tomb
https://roadkill.tw/article/31676
http://www.natgeomedia.com/column/external/42576
http://news.ltn.com.tw/news/life/breakingnews/1688338
http://www.epochtimes.com/b5/16/12/3/n8555334.htm
http://www.earthday.org.tw/newsroom/taiwan/6266
http://www.nmmba.gov.tw/News_Content.aspx?n=FF40572369107C6E&sms=4BD2D29B72CA27F8&s=211336B7110EA646
https://udn.com/news/story/11175/2492387
http://wuo-wuo.com/blog/555-plastic-bowl-of-soup-called-ocean-coexistence-with-you-my-quot-garbage-years-quot.html
https://vita.tw/%E6%B5%B7%E9%BE%9C%E5%AF%A6%E9%A9%97%E5%AE%A4-%E8%87%B4%E5%8A%9B%E6%88%90%E7%82%BA%E6%B5%B7%E9%BE%9C%E7%9A%84%E5%AE%88%E8%AD%B7%E8%80%85-c1a053836158

