
健康與公共衛生專家意見：COVID-19 防疫之下，如何兼顧

重複使用物品之安全

重複使用模式，不管是消費者自備或是店家主動提供，是全球社會面對塑膠危機以及擺脫

化石燃料、線性經濟的重要方案，亦能創造就業機會並促進循環經濟發展1。

面對疫情挑戰，我們應該更積極思考該如何兼顧人類與環境的安全與健康，並且更長遠的

規劃後疫情時期，如何打造朝向兼顧環境、經濟與社會的永續發展邁進的經濟與社會體制。

新型冠狀病毒(SARS-CoV-2)感染引起呼吸道疾病COVID-19的大流行，也引發了關於如何

在公共衛生危機中，確保可重複使用模式的安全性的討論。根據現有的科學知識和公共衛

生專業人員的指示表示，可以通過確實實踐基本衛生的措施，安全地使用可重複使用物品。

以下為針對「疫情之下，如何安心使用可重複使用的物品，兼顧減塑減廢」彙整之資訊與建

議：

現有證據表明，該病毒主要是透過飛沫，而非通過與表面接觸傳播

依據世界衛生組織以及臺灣衛福部針對COVID-19傳播途徑的說明2 3，COVID-19病毒在人

與人之間的傳播方式，會透過當感染者咳嗽、打噴嚏、說話、唱歌或呼吸時，病毒可以從感

染者的嘴或鼻子以小液體顆粒形式傳播。現有證據表示，該病毒主要在彼此密切接觸（通常

在一米以內）的人之間傳播，當吸入含有病毒的氣溶膠或飛沫，或直接接觸眼睛、鼻子或嘴

巴時，人可能會被感染。在室內、人們往往會待比較長的時間的室內環境，該病毒還會在通

風不良和（或）擁擠的室內環境中傳播，因為氣溶膠懸浮在空氣中的時間會比較長、或是傳

播距離會超過一米。即使人們有可能通過接觸受污染的表面或物體（污染物）而被感染，但

通常認為風險較低 4 5 6。
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2 https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted

1 延伸閱讀資料: 1. 超市塑膠包裝量減半不再是夢！可行方案在這裡 2.Ocean Plastic Pollution Is a Huge—But Solvable—Problem 3. 透視循環經濟新趨勢與挑戰

https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30561-2/fulltext
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research/surface-transmission.html
https://www.health.harvard.edu/diseases-and-conditions/preventing-the-spread-of-the-coronavirus
https://www.cdc.gov.tw/Category/Page/vleOMKqwuEbIMgqaTeXG8A
https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-how-is-it-transmitted
https://www.greenpeace.org/taiwan/update/21235/%E8%B6%85%E5%B8%82%E5%A1%91%E8%86%A0%E5%8C%85%E8%A3%9D%E9%87%8F%E6%B8%9B%E5%8D%8A%E4%B8%8D%E5%86%8D%E6%98%AF%E5%A4%A2%EF%BC%81%E5%8F%AF%E8%A1%8C%E6%96%B9%E6%A1%88%E5%9C%A8%E9%80%99%E8%A3%A1/
https://www.pewtrusts.org/en/trust/archive/winter-2021/ocean-plastic-pollution-is-a-huge-but-solvable-problem
https://www.taipeiecon.taipei/article_cont.aspx?MmmID=1201&MSid=1035614602424145530


一次性與可重複使用的用品也面對同樣的風險

根據材料的不同，COVID-19病毒可以在其表面上保持感染力的時間不同。一項研究表明，

傳染性病毒在紙和紙板上可持續長達24小時，而在塑膠和不銹鋼上可持續2-3天7 8。

避免通過任何物件表面傳播病毒，我們可以假設任何在公共空間曝露的物體表面，不論是

可重複使用的或一次性的都有可能被病毒污染。所以，本質上一次性物品不會比可重複使

用的更安全，而且經短暫使用後丟棄，可能還會造成廢棄物大增、成為潛在的病毒中途站、

後續處理困難等更多的公共衛生與健康問題。

阻隔病毒，保持個人衛生習慣，勤清洗重複使用的物品與容器

COVID-19病毒為一種外套膜病毒，其遺傳物質是由一層脂肪（脂質層）所包覆，此病毒會與

可溶解脂肪的物質（例如酒精或界面活性劑）發生反應，多個研究顯示 9 10 11 12 13 ，消毒酒精

以外使用肥皂、洗碗精、洗衣清潔劑，理論上就可以破壞附在各類物品表面、包括可重複使

用餐具和容器表面的病毒，並使病毒失去活性。

世界衛生組織以及臺灣衛福部建議民眾的預防方式有：時常使用肥皂洗手，或是用酒精乾

洗手，保持社交距離，配戴口罩，避免用手觸碰臉部，咳嗽或打噴嚏時用手肘摀住，若身體

感到不適就待在家裡休息，避免吸煙和其他會導致肺部虛弱的活動，避免不必要的移動和

避免群聚14 15。

綜合這些來自科學家和公共衛生的專業意見，對於減低COVID-19病毒透過物品傳染的建

議的預防方式，都是透過維持日常使用用品的衛生清潔，包括重複使用餐具要確實清洗消

毒，搭配以上提及的個人衛生習慣，主動防止直接或間接接觸帶有病毒的口鼻分泌物，而並

沒有建議轉用一次性的免洗餐具、將生鮮食品用一次性的包裝包覆、或是購物使用一次性

手套。
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疫情之下，如何安心使用可重複使用的物品，兼顧減塑減廢

1. 遵守食品安全與健康規範

在零售、餐飲服務、以及重覆使用服務的業者提供可重複使用的碗盤、餐具、杯子等餐具時

，應遵照遵循衛生福利部食品藥物管理署「餐具清洗良好作業指引」16，並搭配環境清潔及

消毒。

2. 在疫情期間採用更衛生的自備容器標準作業程序

對消費者自備的容器或物品，如自備環保杯、便當盒與購物袋，採用「無接觸式」服務方法

，預防任何透過表面傳播病毒的任何風險，保障消費者和店員交叉感染。

例如都柏林三一學院生物化學與免疫學院的生物化學教授認證的「無接觸式咖啡」17，顧客

將自備杯放在櫃檯並退開，店員以另外一個杯子注入飲料，過程中保持距離，無杯具的交

換，店員也完全不觸碰顧客杯子。

3. 確保賣場、餐飲業第一線員工的安全

零售業與餐飲業者在建立更衛生安全的可重複使用模式後，亦須採取其他措施來保護第一

線的工作人員也是必需的，包括提供足夠的個人防護裝備、控制賣場人數、落實實名制、要

求消費者戴口罩和保持社交距離等。長期而言，業者仍可以持續投資在可重複使用系統。
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