
เอกสารสรปุสาํหรบัสื�อมวลชน:
คา่แนะนําคณุภาพอากาศขององคก์ารอนามยัโลก (WHO)

นับตั �งแตอ่งคก์ารอนามยัโลก (WHO) จัดทําคา่แนะนําคณุภาพอากาศ(Air Quality
Guidelines) ขึ�นในปี 2530 ความเขา้ใจทางวทิยาศาสตรเ์รื�องความเสี�ยงดา้นสขุภาพจาก
มลพษิทางอากาศมเีพิ�มมากขึ�น รวมถงึหลกัฐานที�วา่ การสมัผัสกบัมลพษิทางอากาศในระดบั
ตํ�ากส็ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของมนุษยไ์ด ้โดยเฉพาะอยา่งยิ�ง การสมัผัสกบัมลพษิทางอากาศ
อยา่งตอ่เนื�อง  ยงัมหีลกัฐานที�เพิ�มมากขึ�นวา่ ไมม่รีะดบัมลพษิทางอากาศขั �นตํ�าใด ๆ ที�
ปลอดภยัตอ่สขุภาพของมนุษย ์องคก์ารอนามยัโลกไดเ้ผยแพรค่า่แนะนําคณุภาพอากาศที�
ปรับปรงุใหมเ่พื�อสะทอ้นพัฒนาการของความเขา้ใจของเราที�มตีอ่ภยัคกุคามและความเสี�ยง
จากมลพษิทางอากาศ คา่แนะนําดา้นคณุภาพอากาศปรับครั �งลา่สดุในปี 2548 (ตารางที� 1)

การทบทวนคา่แนะนําคณุภาพอากาศของ
องคก์ารอนามยัโลก 1

● 2521: เริ�มตน้
● 2540: ปรับครั �งที� 1
● 2548: ปรับครั �งที� 2
● 2564: ปรับครั �งที� 3 (ที�คาดการณ)์

ตารางที� 1: คา่แนะนําคณุภาพอากาศปัจจบุนัขององคก์ารอนามยัโลกที�เผยแพรต่ั �งแตปี่ 2548

มลสาร
ระยะเวลา
เฉลี�ย คา่แนะนํา ปี 2548

PM10
1 ปี 20 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

24 ชั�วโมง 50 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

PM2.5
1 ปี 10 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

24 ชั�วโมง 25 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

โอโซน( O3) 8 ชั�วโมง 100 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

ไนโตรเจนไดออกไซด(์NO2)
1 ปี 40 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

1 ชวัโมง 200 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์(SO2)
24 ชั�วโมง 20 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

10 นาที 500 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร

1 According to: World Health Organization: WHO Air Quality guidelines for particulate matter,
ozone, nitrogen dioxide and sulfur dioxide, Global update 2005; Preface. Retrieved from
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69477/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_eng.pdf on
2021-09-15 (pdf).



สถานการณข์องอากาศ

เมอืงตา่ง ๆ ทั�วโลกกําลงัเผชญิกบัมลพษิทางอากาศ ในปี 2563 เมอืงที�มปีระชากรหนาแน่น
ที�สดุในโลกอยา่งนอ้ย 79 เมอืง จาก 100 เมอืงมมีลพษิ PM2.5 เฉลี�ยตอ่ปีสงูกวา่คา่แนะนํา
คณุภาพอากาศขององคก์ารอนามยัโลก(ปี 2548) ตามขอ้มลูที�เผยแพรโ่ดย IQAir (ตารางที� 2)

สถตินิี�เป็นคา่เฉลี�ยทั �งพื�นที�เมอืง จดุสําคญัที�มกีารวดัมลพษิทางอากาศในเมอืง ทั �ง 100 แหง่มี
แนวโนม้เกนิคา่มาตรฐานคณุภาพอากาศของทอ้งถิ�น เชน่ ในพื�นที�ใกลก้บัถนนที�มจีราจร
แน่นขนัดหรอืโรงงานอตุสาหกรรม และยงัพบวา่ม ี8 เมอืง จากทั �งหมด 100 เมอืงที�มปีระชากร
หนาแน่นที�สดุทั�วโลกยงัไมม่ขีอ้มลูของมลพษิ PM2.5 ชี�ใหเ้ห็นถงึความจําเป็นในการตดิตั �ง
เครื�องมอืตรวจวดัคณุภาพอากาศภาคพื�นดนิ

นอกจากนี� มลพษิ PM2.5 ของปี 2563 ที�ผา่นมายงัเกนิคา่แนะนําคณุภาพอากาศเฉลี�ย
รายปีของปี 2564  ท ั�ง 100 เมอืงใหญท่ ั�วโลกที�มขีอ้มลูและในบางเมอืง มลพษิ PM2.5 มี
คา่เกนิ 15 เทา่

ตารางที� 2: การประเมนิคณุภาพอากาศในเมอืง 100 แหง่ที�มปีระชากรหนาแน่นที�สดุในโลก :

ความเขม้ขน้ของมลพษิ PM2.5 เฉลี�ยปี 2563 และคา่แนะนําคณุภาพอากาศ ปี 2548 - 2563

สําหรับความเขม้ขน้เฉลี�ยรายปีของมลพษิ PM 2.5 (10 ไมโครกรัมตอ่ลกูบาศกเ์มตร)

ความเขม้ขน้ของมลพษิ PM 2.5 เฉลี�ยรายปีใน 100 เมอืงที�ม ี
ประชากรหนาแนน่ที�สดุในโลกปี 2563*

จาํนวนเมอืง 100

จาํนวนเมอืงที�มมีลพษิ PM  2.5 เกนิคา่แนะนํา
คณุภาพอากาศเดมิ

79

จาํนวนเมอืงที�มมีลพษิ PM 2.5 เกนิคา่แนะนํา
คณุภาพอากาศใหม่

92

จาํนวนเมอืงที�ไมม่ขีอ้มลูคณุภาพอากาศ 8

*สถตินิี�เป็นคา่เฉลี�ยทั �งพื�นที�เมอืง จดุสําคญัที�มกีารวดัมลพษิทางอากาศในเมอืง ทั �ง 100 แหง่มแีนวโนม้
เกนิคา่มาตรฐานคณุภาพอากาศ ปี 2548 และ 2564 ของทอ้งถิ�น เชน่ ในพื�นที�ใกลก้บัถนนที�มจีราจร
แน่นขนัดหรอืโรงงานอตุสาหกรรม



ตารางที� 3): ความเขม้ขน้เฉลี�ยรายปีใกลพ้ื�นผวิของมลพษิ PM2.5 ปี 2563 ใน 100 เมอืงที�มี
ประชากรหนาแน่นที�สดุทั�วโลก ขอ้มลูแสดงคา่เฉลี�ยทั �งพื�นที�เมอืงโดยอา้งองิจากขอ้มลูการ
ประมวลผลของเครื�องตรวจวดั IQAir และม ี8 เมอืงที�ไมม่ขีอ้มลูของมลพษิ PM2.5 ซึ�งเมอืงดงั
กลา่วอยูใ่น บราซลิ 3  เมอืง อยีปิต ์2 เมอืง บงัคลาเทศ อนิเดยี และแทนซาเนยี (แหง่ละ 1

เมอืง) ความเขม้ขน้ของมลพษิ PM2.5 เป็นตวับง่ชี�เนื�องจากคณุภาพของขอ้มลูอาจแตกตา่งกนั
ในแตล่ะเมอืง (เชน่ จํานวน ตําแหน่ง บรเิวณโดยรอบ คณุภาพและการรายงานขอ้มลูในชว่ง
เวลาตา่งๆ ของเครื�องตรวจวดัเซน็เซอร)์ ที�มาของขอ้มลูมลพษิทางอากาศ: IQAir2 ขอ้มลู
ประชากร: ลกัษณะการรวมกลุม่ของเมอืง โครงการตั �งถิ�นฐานมนุษยแ์หง่สหประชาชาติ (2564)3

เมอืง

ประชาก
ร

(ลา้น
คน)

PM2.5

(ไมโครกรมั
ตอ่ลกูบาศก์

เมตร)
ปี 2563

เปรยีบเทยีบกบั
คา่แนะนําใหมปี่

2564

เมอืง

ประชา
กร

(ลา้น
คน)

PM2.5

(ไมโครกรมัตอ่
ลกูบาศกเ์มตร)

ปี 2563
เปรยีบเทยีบกบัคา่แนะนําใหม่

ปี 2564

โตเกยีว 37.3 10 เกนิ 2 เทา่ สรัุต 7.5 ไมม่ขีอ้มลู

เดลี 31.2 84 เกนิ 16.8 เทา่ ฝอซาน 7.4 22 เกนิ 4.4เทา่

เซี�ยงไฮ ้ 27.7
32 เกนิ 6.4เทา่ รยิาด 7.4 23 เกนิ 4.6เทา่

เซาเปาโล 22.2 14 เกนิ 2.8 เทา่ ซโูจว 7.4 47 เกนิ 9.4เทา่

เม็กซโิกซติี� 22.0 19 เกนิ 3.8เทา่ เสิ�นหยาง 7.4 41 เกนิ 8.2เทา่

ธากา 21.7 77 เกนิ 15.4 เทา่ แบกแดด 7.3 32 เกนิ 6.4เทา่

อลั-กอฮริาห ์(ไคโร) 21.3
ไมม่ขีอ้มลู

ดารอ์สีซาลาม 7.1
ไมม่ขีอ้มลู

ปักกิ�ง 20.9 38 เกนิ 7.6 ซานตอิาโก 6.8 24 เกนิ 4.8เทา่

มมุไบ (บอมเบย)์ 20.7 41 เกนิ 8.2 ปเูน่ 6.8 40 เกนิ 8เทา่

โอซากา้ 19.1 11 เกนิ 2.2 มาดรดิ 6.7 9 เกนิ 1.8เทา่

นวิยอรก์ 18.9 7 เกนิ 1.4 ฮารบ์นิ 6.5 44 เกนิ 8.8เทา่

การาจี 16.5 44 เกนิ 8.8 ฮสูตนั 6.5 10 เกนิ 2เทา่

ฉงชิ�ง 16.3 32 เกนิ 6.4เทา่ ดลัลาส 6.4 10 เกนิ 2เทา่

อสิตนับลู 15.4
17 เกนิ

3.4เทา่
โตรอนโต

6.3
7 เกนิ

1.4เทา่

บวัโนสไอเรส 15.3 14 เกนิ 2.8เทา่ ไมอามี� 6.2 8 เกนิ 2เทา่

โกลกาตา (กลักตัตา) 15.0 47 เกนิ 9.4เทา่ เบโลโอรซีอนชี 6.1 ไมม่ขีอ้มลู

กนิชาซา 15.0 35 เกนิ 7เทา่ คารท์มู 6.0 24 เกนิ 4.8เทา่

ลากอส 14.9 24 เกนิ 4.8เทา่ สงิคโปร์ 6.0 12 เกนิ 2.4เทา่

มะนลิา 14.2 13 เกนิ 2.6เทา่ โจฮนัเนสเบริก์ 5.9 22 เกนิ 4.4เทา่

เทยีนจนิ 13.8 49 เกนิ 9.8เทา่ แอตแลนตา 5.9 10 เกนิ 2เทา่

กวา่งโจว 13.6 23 เกนิ 4.6เทา่ ตา้เหลยีน 5.8 30 เกนิ 6เทา่

รโีอเดจาเนโร 13.6 ไมม่ขีอ้มลู ฟิลาเดลเฟีย 5.7 10 เกนิ 2เทา่

ละฮอร์ 13.1 79 เกนิ 15.8เทา่ ชงิเตา่ 5.7 32 เกนิ 6.4เทา่

บงักาลอร์ 12.7 28 เกนิ 5.6เทา่ บารเ์ซโลน่า 5.6 13 เกนิ 2.6เทา่

3 UN Habitat: Population in Urban Agglomerations 2000 - 2035 (Thousands), retrieved from
https://data.unhabitat.org/pages/urban-population-and-demographic-trends on 2021-09-14.

2 Data provided by IQAir in upon requestL https://www.iqair.com/. Data can be queried manually at
https://www.iqair.com/world-most-polluted-cities (last accessed 2021-09-16).



เซนิเจิ�น 12.6 19 เกนิ 3.8เทา่ ฟกุโุอกะ 5.5 11 เกนิ 2.2เทา่

มอสโก 12.6 11 เกนิ 2.2เทา่ จี�หนาน 5.5 49 เกนิ 9.8เทา่

ลอสแองเจลสิ 12.5 15 เกนิ 3เทา่ เซนตปี์เตอรส์เบริก์ 5.5 6 เกนิ 1.2เทา่

เจนไน (มทัราส) 11.2 27 เกนิ 5.4เทา่ เจิ�งโจว 5.5 51 เกนิ 10.2เทา่

โบโกตาช 11.1 14 เกนิ 2.8เทา่ ยา่งกุง้ 5.4 29 เกนิ 5.8เทา่

ปารสี 11.1 12 เกนิ 2.4เทา่ อเล็กซานเดรยี 5.4 ไมม่ขีอ้มลู

จาการต์า 10.9 40 เกนิ 8เทา่ วอชงิตนัดซีี 5.4 7 เกนิ 1.4เทา่

ลมิา 10.9 18 เกนิ 3.6เทา่ อาบจีาน 5.4 22 เกนิ 4.4เทา่

กรงุเทพฯ 10.7 21 เกนิ 4.2เทา่ กวาดาลาฮารา 5.3 25 เกนิ 5เทา่

ไฮเดอราบดั 10.3 35 เกนิ 7เทา่ องัการา 5.2 19 เกนิ 3.8เทา่

โซล 10.0 21 เกนิ 4.2เทา่ จติตะกอง 5.1 ไมม่ขีอ้มลู

นาโกยา่ 9.5 9 เกนิ 1.8เทา่ เมลเบริน์ 5.1 8 เกนิ 1.6เทา่

ลอนดอน 9.4 10 เกนิ 2เทา่ แอดดสิอาบาบา 5.0 15 เกนิ 3เทา่

เฉงิตู 9.3 41 เกนิ 8.2เทา่ ซดินยี์ 5.0 7 เกนิ 1.4เทา่

เตหะราน 9.3 29 เกนิ 5.8เทา่ มอนเตรเ์รย์ 5.0 15 เกนิ 3เทา่

หนานจงิ 9.1 31 เกนิ 6.2เทา่ ไนโรบี 4.9 15 เกนิ 3เทา่

ชคิาโก 8.9 11 เกนิ 2.2เทา่ ฮานอย 4.9 38 เกนิ 7.6เทา่

นครโฮจมินิห์ 8.8 22 เกนิ 4.4เทา่ บราซเิลยี 4.7 ไมม่ขีอ้มลู

ลอูนัดา 8.7 13 เกนิ 2.6เทา่ เคปทาวน์ 4.7 8 เกนิ 1.6เทา่

อูฮ่ั�น 8.5 37 เกนิ 7.4เทา่ ญดิดะฮ์ 4.7 30 เกนิ 6เทา่

อามาดาบดั 8.3 49 เกนิ 9.8เทา่ ฉางซา 4.7 41 เกนิ 8.2เทา่

ซอีาน 8.2 49 เกนิ 9.8เทา่ ฟีนกิซ-์เมซา 4.6 15 เกนิ 3เทา่

กวัลาลมัเปอร์ 8.2 17 เกนิ 3.4เทา่ Kคนุหมงิ 4.5 22 เกนิ 4.4เทา่

หางโจว 7.8 29 เกนิ 5.8เทา่ อรุมุชี 4.5 51 เกนิ 10.2เทา่

ฮอ่งกง 7.6 15 เกนิ 3เทา่ ฉางชนุ 4.5 40 เกนิ 8เทา่

ตงกวน 7.5 24 เกนิ 4.8เทา่ นวิไทเป 4.4 13 เกนิ 2.6เทา่

ตน้ทนุของมลพษิทางอากาศ

มลพษิทางอากาศเพิ�มโอกาสการเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร และภาวะการเกดิโรคตา่ง ๆ  มากมาย
เชน่ โรคหอบหดื ภาวะการคลอดกอ่นกําหนด เด็กแรกเกดิมนํี�าหนักตํ�ากวา่เกณฑ ์ภาวะซมึเศรา้
โรคจติเภท โรคเบาหวาน และมะเร็งปอด แมว้า่จะสมัผัสมลพษิทางอากาศที�เป็นไปตามคา่
แนะนําคณุภาพอากาศขององคก์ารอนามยัโลก ปี 2548 กต็าม

ผลกระทบดา้นสขุภาพจากมลพษิทางอากาศยงัสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกจิ การขาดงานอนั
เนื�องมาจากการเจ็บป่วย และการเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควร ซึ�งทั �งหมดนี�คอืตน้ทนุทางดา้น
เศรษฐกจิของสงัคมที�เพิ�มสงูขึ�นถงึรอ้ยละ 14 ของผลติภณัฑม์วลรวมของประเทศ (GDP)

ทั �งหมดในบางเมอืง (ตารางที� 4 )



ตารางที� 4 การเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควรและการสญูเสยีมลูคา่ทางเศรษฐกจิอนัเนื�องมาจาก
มลพษิทางอากาศในเมอืง  10 แหง่ทั�วโลกในปี 2563 จํานวนของผูเ้สยีชวีติและความเสยีหาย
ทางเศรษฐกจิคํานวณจากการรวมขอ้มลูมลพษิทางอากาศระยะยาวจากเครื�องตรวจวดัภาคพื�น
ดนิกบัปัจจัยเสี�ยงเชงิประจักษ์ (การสมัผัสมลพษิทางอากาศ) วธิคํีานวนไดอ้ธบิายอยา่ง
ละเอยีดในรายงานการประเมนิความเสยีหายทางเศรษฐกจิของมลพษิทางอากาศในเมอืงตา่ง
ๆ ของโลก (กรนีพซี เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต,้ 2563)4 ขอ้มลูประชากรที�นํามาใชน้ี�มาจาก IQAir

สาเหตทุี�จํานวนประชากรแตกตา่งจากตารางที� 3 เนื�องจากแหลง่ขอ้มลูประชากรที�แตกตา่งกนั
และคําจํากดัความพื�นฐานของ "เมอืง"

เมอืง ประมาณการผลกระทบจากมลพษิทางอากาศในปี 2563

ชื�อ
จาํนวน
ประชากร

การเสยีชวีติ
กอ่นวนัอนัควร
จากมลพษิทาง

อากศ

จาํนวนผู ้
เสยีชวีติ
กอ่นวนัอนั
ควรตอ่
ประชากร
ลา้นคน

ตน้ทนุทาง
เศรษฐกจิจาก
มลพษิทาง
อากาศ

(เหรยีญสหรฐั)

ตน้ทนุ
(รอ้ยละ
ของจดีพี)ี

ตน้ทนุ
ตอ่หวั

(เหรยีญ
สหรฐั)

โตเกยีว 37,000,000 53,000 1,400 57,000,000,000 3.9 1,500

เดลี 30,000,000 57,000 1,900 8,600,000,000 14.0 280

เซี�ยงไฮ ้ 26,000,000 49,000 1,900 23,000,000,000 9.0 880

เม็กซโิกซติี� 22,000,000 20,000 900 10,000,000,000 4.8 460

เซาเปาโล 22,000,000 16,000 740 7,800,000,000 3.9 350

นวิยอรก์ 19,000,000 11,000 560 25,000,000,000 2.1 1,300

อสิตนับลู 15,000,000 15,000 980 6,600,000,000 4.6 440

กรงุเทพฯ 11,000,000 9,700 920 3,800,000,000 4.9 360

ลอนดอน 9,300,000 9,800 1,100 14,000,000,000 3.4 1,500

โจฮนัเนสเบริก์ 5,800,000 4,400 750 1,800,000,000 4.9 310

4 Available at:
https://www.greenpeace.org/static/planet4-southeastasia-stateless/2021/02/ef76f49b-methodolo
gy_-revealing-the-cost-of-air-pollution-in-world-cities-annual-results-for-2020.pdf [Accessed
September 15, 2021]



กา้วตอ่ไป

คา่แนะนําคณุภาพอากาศที�ปรับลา่สดุขององคก์ารอนามยัโลก เป็นคําเตอืนที�ชดัเจนถงึความ
รนุแรงของวกิฤตมลพษิทางอากาศ รัฐบาลทั�วโลกตอ้งดําเนนิการอยา่งมุง่มั�นเพื�อใหแ้น่ใจวา่
เมอืงจะเปลี�ยนจากการเป็นพื�นที�เสี�ยงดา้นสขุภาพที�เกี�ยวขอ้งกบัมลพษิทางอากาศ มาเป็น
พื�นที�ที�ปลอดภยัในการใชช้วีติของผูค้นนับพันลา้น

ขอ้เสนอแนะ: ปฏบิตักิารเพื�อตอ่กรกบัวกิฤตมลพษิทางอากาศ
● กระตุน้ใหรั้ฐบาลของประเทศตา่งๆ แสวงหาทางเลอืกอยา่งเรง่ดว่นแทนการใช ้

เชื�อเพลงิฟอสซลิในภาคพลงังาน ขนสง่ และอตุสาหกรรม เนื�องจากการเผาไหม ้
ถา่นหนิ นํ�ามนั และกา๊ซเป็นสาเหตหุลกัของการเจ็บป่วยดว้ยโรคตา่ง ๆ  และการเสยี
ชวีติจากมลพษิทางอากาศทั�วโลก

● ผลกัดนัใหรั้ฐบาลของประเทศตา่ง ๆ  ใหค้วามสําคญัเป็นอนัดบัแรกในการจัดหา
โครงสรา้งพื�นฐานดา้นคมนาคมที�เกี�ยวกบัการเดนิและการปั�นจักรยาน หรอืระบบขนสง่
ทางไกลสําหรับผูท้ี�มคีวามตอ้งการเพิ�มเตมิ รถประจําทางไฟฟ้า รถราง และรถไฟ และ
ยกเลกิระบบการขนสง่ที�ใชเ้ชื�อเพลงิฟอสซลิ

● กําหนดวนัหรอืเขตปลอดรถยนตส์ว่นตวัในเขตเมอืงเพื�อ (1) บรรเทามลพษิ (2) สง่เสรมิ
ใหผู้ค้นใชถ้นนไดอ้ยา่งปลอดภยัและ (3) แสดงใหเ้ห็นวา่สามารถเดนิทางรอบเมอืง
ไดโ้ดยไมจํ่าเป็นตอ้งใชร้ถสว่นตวั

● สรา้งพื�นที�สเีขยีวในเขตเมอืง และสง่เสรมิความหลากหลายทางชวีภาพดว้ยการปลกู
ตน้ไมแ้ละสง่เสรมิใหด้อกไมป่้าไดเ้ตบิโต

● สื�อสารกบัผูอ้ยูอ่าศยัในพื�นที�: อธบิายปัญหาดา้นสขุภาพและเศรษฐกจิจากมลพษิทาง
อากาศในพื�นที�ของตน (ไมว่า่จะเป็นในเมอืงหรอืในชนบท) และแนวทางแกไ้ขใน
ปัจจบุนั รัฐบาลตอ้งเป็นผูนํ้าดว้ยการจัดทํานโยบายและการเปลี�ยนแปลงเชงิระบบ ใน
ขณะเดยีวกนักส็นับสนุนใหผู้อ้ยูอ่าศยัดําเนนิขั �นตอนสว่นบคุคลที�เป็นประโยชนต์อ่
คณุภาพอากาศ

ขอ้จาํกดัความรบัผดิชอบ

เอกสารสรปุสําหรับสื�อมวลชนฉบบันี� “กรนีพซี” หมายถงึ กรนีพซี อนิเดยี เวน้แตจ่ะระบไุวเ้ป็น
อยา่งอื�น กรนีพซีมคีวามเป็นอสิระทางการเมอืง และไมฝั่กไฝ่ฝ่ายใดในขอ้พพิาทเรื�องดนิแดน
ชื�อสถานที�ในขอ้ความแสดงถงึแหลง่ขอ้มลูที�ใชแ้ละไมไ่ดห้มายความถงึความคดิเห็นใด ๆ
ของกรนีพซี


