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คำ�สงวนสิทธิ์
กรีีนพีีซ ประเทศไทย จััดทำรายงานฉบัับนี้้�ขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์์สาธารณะ
และความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยต้้องการนำเสนอข้้อเท็็จจริิง
อัันเป็็นผลการวิิจััยผลิิตภััณฑ์์ที่่�ระบุุว่่าเป็็นบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกที่่�ใช้้
วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิและพลาสติิกย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพเท่่านั้้�น 
ไม่่ได้้มีีวััตถุุประสงค์์หรืือเจตนาสร้้างความเสีียหายต่่อบริิษััทหรืือ
บุุคคลที่่�เอ่่ยถึึงในรายงานฉบัับนี้้�แต่่ประการใด
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สารบัญ
ทำไมต้้องศึึกษาผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก
ที่่�ย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ

วััตถุุประสงค์์การศึึกษา

วิิธีีการคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์และขอบเขตของการศึึกษา

ผลการวิิเคราะห์์ 

ทางออกลวง (FALSE SOLUTIONS)

ทางออกที่่�แท้้จริิง 3 ประการที่่�ควรให้้ความสำคััญ
•	 ระบบมััดจำสิินค้้าและระบบใช้้ซ้้ำ
•	 ระบบเติิม นำภาชนะมาซื้้�อเฉพาะสิินค้้าที่่�ตนเองต้้องการ      

โดยไม่่มีีบรรจุุภััณฑ์์
•	 ลงทุุนกัับนวััตกรรม

ข้้อเสนอเชิิงนโยบาย

บรรณานุุกรม

เผยแพร่เมื่อ ธันวาคม 2567 โดย กรีนพีซ ประเทศไทย

ผู้เขียนหลัก: พิชามญชุ์ รักรอด

คณะผู้วิจัย: ผศ.เพ็ญจันทร์ ละอองมณี  |  ปานระวี คชพันธุ์  |  นัสชนก รวยดี  |  ศศิภา สิงห์สุขศรี

บรรณาธิการ: พัชชาพลอย วงศ์มหาดเล็ก

ผู้ออกแบบรูปเล่มและอาร์ตเวิร์ค: ชนนิกานต์ วิวัฒนวงศา

ภาพ: ธัชกร กิจไชยภณ / กรีนพีซ  |  ภุชงค์ แซ่เล้า / กรีนพีซ  |  ปานระวี คชพันธุ์

กรีนพีซ เป็นองค์กรรณรงค์อิสระระดับสากล ที่ลงมือทำ�เพื่อเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรม ปกป้องสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมสันติภาพ
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ทำไมต้้องศึึกษา
ผลิิตภััณฑ์์และ
บรรจุุภััณฑ์์
พลาสติิกที่่�
ย่่อยสลายได้้
ทางชีีวภาพ
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ประเทศไทยใช้้นโยบายงดแจกถุุงพลาสติิกในห้้างสรรพสิินค้้า    
ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต และร้้านสะดวกซื้้�อตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 
2563 (มติิคณะรััฐมนตรีี 12 พ.ย. 2562) ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในกลไกการ
ขัับเคลื่่�อนการงดให้้ถุุงพลาสติิกเพ่ื่�อลด และเลิิกใช้้พลาสติิกแบบ
ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง (Single-Use Plastic) ที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม ภายใต้้ Roadmap การจััดการขยะพลาสติิก พ.ศ. 
2561-2573 ตามที่่�กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
เสนอต่่อคณะรััฐมนตรีี โดยกำหนดให้้เป็็นนโยบายความร่่วมมืือ
ระหว่่างภาครััฐ เอกชน และประชาชนในการรณรงค์์ ประชาสััมพัันธ์์ 
การสร้้างการรับรู้้� และความเข้้าใจกับผู้้�บริิโภค และผู้้�ประกอบการ
เกี่่�ยวกับัมาตรการการลดให้้ถุงุพลาสติิก นอกจากนั้้�นยังัมีนีโยบาย 
ให้้การสนัับสนุุนผู้้�ประกอบการในการใช้้เทคโนโลยีีหรืือนวััตกรรม
เพื่่�อผลิิตวััสดุุทดแทนพลาสติิก รวมทั้้�งการร่่วมสร้้างจิิตสำนึึกการ
ลดการใช้้ถุุงพลาสติิกและส่่งเสริิมพฤติิกรรมในการแยกขยะควบคู่่�
กัันไปอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อลดปััญหาขยะพลาสติิก

ในขณะที่่�อััตราการผลิิตพลาสติิกของไทยเพ่ิ่�มสููงขึ้้�น และมีีการ  
คาดการณ์์ว่่าจะเพิ่่�มสููงขึ้้�นทุุกปีี1 รวมถึึงการผลิิตพลาสติิกพอลิิ-
เอทิิลีนเทเรฟทาเลต (Polyethylene Terephthalate: PET) 
ที่่�นิิยมนำไปผลิิตบรรจุภััณฑ์์อาหาร เช่่น ขวดน้้ำ กล่่องอาหาร 
เป็็นต้้น ก็็มีีอััตราการผลิิตเพ่ิ่�มสููงขึ้้�นทุุกปีีเช่่นเดีียวกััน2 ในช่่วง
เวลาเดีียวกัันบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกที่่�ระบุุว่่า “ย่่อยสลายได้้ใน
ธรรมชาติิหรืือใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ” เริ่่�มมีีให้้เห็็นในท้้องตลาด
มากขึ้้�น แผนปฏิิบััติิการด้้านการจััดการขยะพลาสติิกระยะที่่� 2 
(พ.ศ. 2566-2570)3  ได้้กล่่าวถึึงพลาสติิกสลายตััวได้้ทางชีีวภาพ 
(Compostable Plastics) อย่่างชััดเจน อาทิิ มาตรการด้้านการ
ส่่งเสริิมสนัับสนุุนมาตรการภาษีีด้้านการลดหย่่อนภาษีีให้้แก่่ผู้้�
ผลิิต การสนัับสนุุนเงิินลงทุุนเพื่่�อการผลิิตพลาสติิกที่่�เป็็นมิิตรต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม การประเมิินผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อมตลอดวััฏจัักรชีีวิิต
ของพลาสติิกชีวีภาพประเภท พอลิิแลคติิคแอซิิด (Polylactic Acid: 
PLA) จากมัันสำปะหลััง การปฏิิรููปผู้้�ประกอบการสู่่�อุุตสาหกรรม
พลาสติิกชีีวภาพ เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ประเทศไทยได้้รัับการส่่งเสริิม
จากคณะกรรมการส่งเสริิมการลงทุุน (BOI) ให้้เป็็นฐานผลิิตพลาสติิก
ชีีวภาพของโลก และกำลัังก้้าวขึ้้�นมาเป็็นศููนย์์กลางอุุตสาหกรรม
พลาสติิกชีีวภาพอัันดัับ 2 ของโลกด้้วย4 

ในขณะที่่�พลาสติิกที่่�ระบุุว่่า “ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิหรืือใช้้
วัตัถุุดิบิจากธรรมชาติ”ิ ได้้รัับการสนับัสนุนุให้้เป็็นผลิิตภัณัฑ์์ทดแทน
พลาสติิกดั้้�งเดิิมและถููกระบุุว่่า “เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม”5 ดัังนั้้�น
จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างย่ิ่�งที่่�จะศึึกษาและติิดตามทดสอบว่า บรรจุภุัณัฑ์์
พลาสติิกที่่�ใช้้วััตถุุดิิบจากธรรมชาติิ และพลาสติิกที่่�ย่่อยสลาย
ได้้ในธรรมชาติิเหล่่านั้้�นสามารถย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิได้้
จริิงหรืือไม่่ ซึ่่�งหากการย่่อยสลายเกิิดขึ้้�นช้้า หรืือเกิิดการแตกเป็็น
พลาสติิกขนาดเล็็ก (Microplastics) การใช้้พลาสติิกทดแทนเหล่่า
นั้้�นอาจไม่่สามารถลดปััญหาขยะพลาสติิกในปััจจุบัันให้้ลดน้้อยลง
ไปได้้ ในทางกลัับกันอาจกลายเป็็นการทำให้้ปััญหาขยะพลาสติิก
รุนุแรงมากขึ้้�น จากการที่่�ผู้้�บริิโภคไม่่พยายามลดใช้้พลาสติิกใช้้ครั้้�ง
เดียีวทิ้้�ง เนื่่�องจากเข้้าใจว่าบรรจุภัณัฑ์์ทดแทนเหล่่านั้้�นไม่่ก่่อปััญหา
ขยะพลาสติิก ดัังนั้้�นเพื่่�อเฝ้้าระวัังปััญหาขยะพลาสติิก กรีีนพีีซ 
ประเทศไทยจึึงดำเนิินโครงการศึึกษาอััตราการย่อยสลายและโอกาส
ในการเป็็นแหล่่งไมโครพลาสติิก ของพลาสติิก 11 ผลิิตภััณฑ์์
ที่่�ผู้้�ผลิิตแสดงเครื่่�องหมาย หรืือสััญลัักษณ์์ว่่าย่่อยสลายได้้ทาง
ชีีวภาพ ซึ่่�งในงานวิิจััยนี้้�จะเน้้นเฉพาะ “ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุภััณฑ์์
พลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง” ด้้วยการทำงานร่่วมกัับคณะเทคโนโลยีี
ทางทะเล มหาวิิทยาลััยบููรพา ให้้เป็็นผู้้�ศึึกษาอััตราการย่่อยสลาย 
และโอกาสในการเป็็นแหล่่งไมโครพลาสติิกของพลาสติิกที่่�ย่่อย
สลายได้้ทางชีีวภาพ

▲
นัักวิิจััยใช้้น้้ำกลั่่�นชะล้้างสิ่่�งที่่�หลุุดออกมาจากผลิิตภััณฑ์์

เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ว่่ามีีไมโครพลาสติิกหรืือไม่่
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วััตถุุประสงค์์
ของการศึึกษา



55

รายงาน “Beyond the Label: Debunking the Biodegradable Plastic Myth” 
เป็นรายงานท่ีนำ�เสนอผลการทดลองของผลิตภัณฑ์ที่มีการระบุว่าเป็นผลิตภัณฑ์และ 
บรรจภัณฑ์พลาสติกท่ีใช้วัตถดิบจากธรรมชาติและพลาสติกย่อยสลายได้ทางชีวภาพ 
ในการทดสอบเป็นการทดสอบประสิทธิภาพด้านการย่อยของผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์
และความเป็นไปได้ในการแตกตัวเป็นไมโครพลาสติก โดยจำ�แนกเป็น 1) อัตราการย่อย
สลายของผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่ระบุว่าเป็นพลาสติกที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ 
และ 2) ความหนาแน่นของจำ�นวนชิ้นส่วนขนาดเล็กที่หลุดรอดหรือแตกหักออกมา
จากผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ที่ระบุว่าเป็นพลาสติกที่ย่อยสลายได้ทางชีวภาพ โดย
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้

1.	 กระตุ้นให้เจ้าของแบรนด์สินค้าและธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่ตระหนักถึงบทบาทของ
ตนในฐานะผู้ผลิตสินค้าให้มีวิธีการแก้ปัญหาวิกฤตมลพิษพลาสติกที่ต้นทาง              
และมีความยั่งยืน

2.	 ให้ข้อมูลผู้บริโภคในการตัดสินใจเลือกซื้อสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่ส่งผลให้เกิดการ       
ลดรอยเท้าพลาสติก

3.	 สร้างความตระหนักรู้แก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับการบริโภคและการผลิตอย่างรับผิดชอบ
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการสร้างความตระหนักรู้และการรู้เท่าทันในเรื่อง
การใช้ฉลากสีเขียวหรือฉลากอื่น ๆ บนบรรจุภัณฑ์สินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

4.	 การกระตุ้นให้เกิดการแก้ปัญหามลพิษพลาสติกที่ถูกต้องและถูกทาง

5.	 ปกป้องผลประโยชน์สาธารณะ ด้วยการให้ข้อมูลเกี่ยวกับธุรกิจค้าปลีกสมัยใหม่      
เพื่อการตัดสินใจของผู้บริโภค 

คณะผู้้�วิจััยกำลัังเรีียงผลิิตภััณฑ์์
และบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิก
ที่่�ย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพในหลุม 

สำหรัับเตรีียมฝัังดิิน


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วิิธีีการคััดเลืือก
ผลิิตภััณฑ์์
และขอบเขต
ของการศึึกษา
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กรีีนพีีซ ประเทศไทยคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีการระบุุบนบรรจุุภััณฑ์์
หรืือฉลากว่่าเป็็น “พลาสติิกท่ี่�ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ” 
“Biodegradable” “เยื่่�อกระดาษ” “พลาสติิกชีีวภาพชนิิด
พิิเศษที่่�ผลิิตจากพืืช สามารถย่่อยสลายกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ” 
พลาสติิกที่่�ระบุุว่่าผลิิตจากเทคโนโลยีี BIO Mat. (Environmentally 
Degradable plastic 100%) และพลาสติิกประเภท พอลิิแลค-
ติิคแอซิิด (Polylactic Acid: PLA) และ พอลิิบิิวทิิลีีนซััคซิิเนต 
(Polybutylene succinate: PBS) โดยการคััดเลืือกผลิิตภััณฑ์์และ
บรรจุุภััณฑ์์เกิิดขึ้้�นในปีี 2566 ดัังนั้้�น ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์จึึงอาจ
มีีการเปลี่่�ยนแปลงในช่่วงเวลาที่่�เผยแพร่่รายงาน

พลาสติิกประเภทพอลิิแลคติิคแอซิิด (Polylactic Acid: PLA) เป็็น
พลาสติิกที่่�มีีวััตถุุดิิบตั้้�งต้้นมาจากพืืช เช่่น แป้้งที่่�ได้้จากพืืชพวก
ข้้าวโพด มัันสำปะหลััง อ้้อย โดยมีีกระบวนการผลิิตเริ่่�มต้้นจากการ
บดหรืือโม่่พืืชนั้้�นให้้ละเอีียดเป็็นแป้้ง จากนั้้�นทำการย่่อยแป้้งให้้ได้้เป็็น
น้้ำตาล และนำไปหมััก (Fermentation) ด้้วยจุุลิินทรีีย์์เกิิดเป็็นกรด
แลคติิก (Lactic acid : C3H6O3) ซึ่่�งมีีกรรมวิิธีคล้้ายการหมัักเบีียร์์ 
จากนั้้�นนำกรดแลคติิกที่่�ได้้มาผ่่านกระบวนการทางเคมีี เพ่ื่�อเปลี่่�ยน
โครงสร้้างให้้เป็็นสารใหม่่ที่่�มีีโครงสร้้างทางเคมีีเป็็นวงแหวน เรีียกว่่า 
แลคไทด์์ (Lactide) หลัังจากนั้้�นนำมากลั่่�นในระบบสุุญญากาศเพ่ื่�อ
เปลี่่�ยนโครงสร้้างเป็็นพอลิิเมอร์์ของแลคไทด์์ที่่�เป็็น สายยาวขึ้้�นเรีียกว่่า 
พอลิิแลคติิคแอซิิด6 พลาสติิกประเภท PLA มีีสมบััติิเชิิงกลที่่�ใกล้้เคีียง
กัับ PET และ PS มีีความใส ขึ้้�นรููปได้้ หลากหลาย และสามารถหาได้้
ง่่าย7  นอกจากนี้้� ตามการประมาณการของ European Bioplastic 
Association8 พลาสติิก PLA มีีส่่วนแบ่่งตลาดมากที่่�สุุด คืือ 31% 
และจะคิิดเป็็นสััดส่่วนเกืือบ 50% ของการผลิิตภายในปีี 25719  

พลาสติิกประเภทพอลิิบิิวทิิลีนซััคซิิเนต (Polybutylene succinate 
: PBS) เป็็นพอลิิเอสเทอร์์สัังเคราะห์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�ได้้จากกระบวนการ
สัังเคราะห์์ระหว่่างกรดซััคซิินิิค (Succinic acid) เเละ 1,4-บิิวเทน
ไดออล (1,4-Butanediol) ซึ่่�งมอนอเมอร์์ทั้้�งสองชนิิดนี้้�ได้้จากแหล่่ง
ปิิโตรเคมีี ทำให้้ PBS มีีอััตราการสลายตััวที่่�ช้้ากว่่าพอลิิแลคติิค-
แอซิิด (Polylactic acid : PLA) หรืือพลาสติิกชีีวภาพทั่่�วไปที่่�สัังเคราะห์์
ได้้จากวััตถุุดิิบทางธรรมชาติิ โดยพลาสติิกประเภท PBS ถููกนำไปใช้้
ในการผลิิตบรรจุุภััณฑ์์กว่่า 57.5% เป็็นอัันดัับ 1 และการเกษตรเป็็น
อัันดัับ 2 อยู่่�ที่่� 15% ในปีี 256310 



8 Beyond the Label: Debunking the Biodegradable Plastic Myth


ตารางที่่� 1: 
ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�ทดสอบและวััสดุุท่ี่�ใช้้ผลิิตที่�ผู้้�ผลิิตระบุุไว้้

ผลิิตภััณฑ์์			   ข้้อมููลและวััสดุุที่่�ใช้้ผลิิตที่่�ผู้้�ผลิิตระบุุไว้้		      ฉลากบนบรรจุุภััณฑ์์

แก้้วกระดาษ All café		  กระดาษเคลืือบพอลิิบิิวทิิลีีนซััคซิิเนต 
				    (Polybutylene succinate: PBS)11 

แก้้วพลาสติิก Inthanin		พ  อลิิแลคติิคแอซิิด (Polylactic Acid: PLA)12 

ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R 			ร   ะบุุไว้้บนผลิิตภััณฑ์์ว่่า Biodegradable

ถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก AdvanceBIO 	 ผลิิตด้้วยเทคโนโลยีี BIO Mat. 
				    (Environmentally Degradable plastic 100%) 
				ย่    ่อยได้้ในบ่่อฝัังกลบขยะ ไม่่เป็็นไมโครพลาสติิก13 

ถุุงน้้ำตาลมิิตรผล			   ทำจากกระดาษคราฟ ด้้านในป้้องกัันความชื้้�น
				ด้    ้วยพลาสติิกชีีวภาพชนิิดพิิเศษที่่�ผลิิตจากพืืช 
				    สามารถย่่อยสลายกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิได้้ใน
				    สภาวะปุ๋๋�ยหมััก14 

หลอดกระดาษไมโล			  เยื่่�อกระดาษ
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ประเภทของผลิิตภััณฑ์์		วั  ัสดุุที่่�ใช้้ผลิิตที่่�ระบุุไว้้บนบรรจุุภััณฑ์์			       ฉลากบนบรรจุุภััณฑ์์

หลอดพลาสติิก Amazon 		  Bio PSB + PLA ที่่�ผลิิตจากพืืช 100% คืือ อ้้อย
				    และข้้าวโพด ย่่อยสลายได้้โดยการฝัังกลบ 180 วััน15

				    หลอดผลิิตจากพืืชและย่่อยสลายสู่่�ธรรมชาติิ 100% 
				    Straw made from plants 100% 
				    compostable material 

กล่่องพลาสติิก UNI-WARE		ร ะบุุบนฉลาก “ผลิิตภััณฑ์์มีีวััตถุุดิิบผสมผสาน
				กั    ับเยื่่�อธรรมชาติิ โดยสามารถนำกลัับมาใช้้ซ้้ำ 
				ย่    ่อยสลายได้้”

				ร    ะบุุไว้้บนบรรจุุภััณฑ์์ว่่า PP

กล่่องพลาสติิก Smart-R 		  Bio Plastic Food Box Square 
				    กล่่องย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ (Degradable) 
				    ผลิิตจากวััตถุุดิิบไบโอเมทที่่�สามารถย่่อยสลายได้้
				ต    ามธรรมชาติิ ไม่่มีีสารพิิษตกค้้าง เป็็นมิิตร
				กั    ับสิ่่�งแวดล้้อม และยัังระบุุ PP ไว้้บนบรรจุุภััณฑ์์

ทิิชชููเปีียก Watsons		ร  ะบุุว่่า 100% Plant-Based Wipes และ 
				    Biodegradable Wipes16 

จานกระดาษชานอ้้อย Lotus’s	 เยื่่�อกระดาษชานอ้้อย

** เทคโนโลยีี BIO Mat. เป็็นการนำแร่่ธาตุุจากธรรมชาติิมาผนวกกัับพืืชผลทางการเกษตรขึ้้�นรููปด้้วยโพลิิเมอร์์ สามารถย่่อยสลายได้้ภายใน 5 ปีี** ในสภาวะควบคุุม
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การออกแบบ
การศึึกษา
ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์แต่่ละชนิิดจะถููกทดสอบการย่่อยสลาย
ภายใต้้ 3 สภาพแวดล้้อมท่ี่�ทำการทดสอบ ได้้แก่่ 

ฝัังอยู่่�ในดิิน
เป็็นเวลา 178 วััน

ในสภาพแวดล้้อมจริิง
คืือในทะเล 
เป็็นเวลา 135 วััน

ในสภาพแวดล้้อมจำลองของ
น้้ำทะเล โดยแช่่ผลิิตภััณฑ์์และ
บรรจุุภััณฑ์์ในตู้้�ปลาที่่�น้้ำมีีความ
เค็ม็ 30 ppt (Part Per Thousand 
- หน่่วยวััดความเค็็ม) ตั้้�งอยู่่�
กลางแจ้้ง ได้้รัับแสงแดดโดยตรง 
เติิมอากาศผ่่านสายอากาศ
ตลอดเวลา เป็็นเวลา 161 วััน 

โดยบรรจุุภััณฑ์์ที่่�แช่่ในทะเล และฝัังดิิน จะมีีสองชุุดการทดลองย่่อย คืือชุุดการทดลองที่่�ใส่่ไว้้ในถุุงผ้้ากรองรููเปิิด
ขนาด 198 ไมครอน เพ่ื่�อให้้สามารถเก็็บเศษบรรจุภััณฑ์์ที่่�ย่่อยสลายออกมา และชุุดการทดลองที่่�สััมผััสกัับ
สิ่่�งแวดล้้อมโดยตรงเพื่่�อแสดงสถานการณ์์การย่่อยสลายจริิง

ก่่อนทำการทดลองทุุกตััวอย่่างจะถููกถ่่ายภาพ และชั่่�งน้้ำหนัักแห้้งของตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์แต่่ละชิ้้�น เมื่่�อบรรจุุ
ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ใส่่ถุุงแล้้วจะปิิดปากถุุงด้้วยการเย็็บ จะมีีการใช้้ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ละ 3 ซ้้ำ (Triplicate 
Analysis) ตััวอย่่างจะถููกเก็็บมาทุุก ๆ 1 เดืือน ในระยะเวลา 4-6 เดืือน เพื่่�อตรวจสอบอััตราการย่่อยของตััวอย่่าง
ผลิิตภััณฑ์์ในแต่่ละสภาพแวดล้้อม ตััวอย่่างจะถููกนำมาทำความสะอาด ตากให้้แห้้งที่่�อุุณหภููมิิห้้อง จากนั้้�นนำไป
ถ่่ายภาพและชั่่�งน้้ำหนััก ถุุงผ้้ากรองที่่�ใส่่ตััวอย่่างจะถููกนำมาล้้างทำความสะอาดด้้วยน้้ำกลั่่�น จากนั้้�นนำน้้ำที่่�ล้้าง
ทำความสะอาดถุุงผ้้าไปวิิเคราะห์์หาเศษชิ้้�นส่่วนที่่�หลุุดออกมาจากผลิิตภััณฑ์์ที่่�นำมาทดลอง

1 2 3
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ขั้้�นตอน
การศึึกษา

1.	 กรองน้้ำทะเล 10 ลิิตร ที่่�ความเค็็ม 30 PPT ใส่่ใน
ตู้้�ปลา (ขนาด 30 x 60 x 30 ซม.) จำนวน 42 ตู้้� 
จะมีี Air pump เติิมออกซิิเจนในน้้ำผ่่านสายยาง
ออกซิิเจนและหััวทรายตลอดเวลา โดย Air pump  
จะถููกคลุุมด้้วยผ้้ากรอง 198 ไมครอน 

2.	 นำตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ใส่่ลงในตู้้�ปลา ปิิดฝาตู้้�ปลา
ด้้วยแผ่่นกระจก ตั้้�งไว้้ในที่่�มีีแสงแดดส่่องถึึง เพื่่�อ
จำลองสถานการณ์์ที่่�ผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�แช่่อยู่่�ใน      
น้้ำทะเล (ภาพที่่� 1)

3.	 นำผ้้ากรองขนาด 198 ไมครอน ใส่่แช่่ในตู้้�ปลา        
ในสภาวะเดีียวกัันกัับผลิิตภััณฑ์์ เพื่่�อเป็็นการตรวจ
สอบว่่ามีีผ้้ากรองที่่�ใช้้ในการศึึกษา ก่่อให้้เกิิดไมโคร
พลาสติิกระหว่่างการศึึกษาหรืือไม่่

4.	 เมื่่�อครบตามกำหนดเวลาแช่่ในแต่่ละเดืือน เทน้้ำ
ในตู้้�ปลาทั้้�งหมดกรองผ่่านผ้้ากรองรููเปิิดขนาด 
98 ไมครอน เพื่่�อเก็็บเศษวััสดุุที่่�หลุุดออกมาจาก      
บรรจุุภััณฑ์์ ไปตรวจหาไมโครพลาสติิก

5.	 นำน้้ำที่่�ผ่่านการกรองออกมาเทกลัับไปในตู้้�ปลา   
เพื่่�อแช่่ตััวอย่่างบรรจุุภััณฑ์์ต่่อไปอีีก 1 เดืือน


ภาพที่่� 1: 

ผัังการวางตััวอย่่างในตู้้�ปลา

1 แช่่ในตู้้�ปลาที่่�จำลอง
สภาพแวดล้้อมน้้ำทะเล
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2
แช่่ในน้้ำทะเล

1.	 เตรีียมตััวอย่่าง จำนวน 4 ชุุดการทดลอง เพื่่�อแช่่     
ทิ้้�งไว้้ในทะเล สำหรัับเก็็บขึ้้�นมาตรวจสอบผลเป็็นเวลา 
4 ครั้้�งในระยะเวลาประมาณ 4-6 เดืือน แต่่ละชุุดการ
ทดลองจะมีีตััวอย่่างที่่�เตรีียมไว้้สำหรัับศึึกษาอััตรา
การย่่อยสลาย จำนวน 3 ซ้้ำ และศึึกษาโอกาสใน
การกลายเป็็นไมโครพลาสติิกจำนวน 3 ซ้้ำ

2.	 เตรีียมตััวอย่่างสำหรัับศึึกษาอััตราการย่่อยสลาย 
โดยนำตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์บรรจุุใส่่ไว้้ในถุุงอวน 
พอลิิเอททิิลีีน ปิิดปากถุุงด้้วยเชืือกพอลิิเอททิิลีีน 
จำนวน 3 ซ้้ำ

3.	 เตรีียมตััวอย่่างสำหรัับศึึกษาโอกาสในการกลาย
เป็็นไมโครพลาสติิกของผลิิตภััณฑ์์ โดยนำตััวอย่่าง
ผลิิตภััณฑ์์ ไปใส่่ในถุุงผ้้ากรองขนาดช่่องเปิิด 198 
ไมครอน เย็็บปิิดปากถุุงด้้วยด้้าย จำนวน 3 ซ้้ำ

4.	 นำถุุงผ้้ากรอง และถุุงตาข่่าย ไปผููกติิดกัับไม้้ไผ่่     
โดยให้้แต่่ละถุุงห่่างกััน 5 ซม. ด้้านหััว และผููกทุ่่�น   
ลอยน้้ำ ไว้้ที่่�ด้้านหััว และท้้ายของไม้้ไผ่่ 

5.	 นำทุ่่�นไปติิดตั้้�งในทะเล (ตามภาพที่่� 2)

6.	 เมื่่�อครบตามกำหนดการแขวนตััวอย่่างใน
ทะเล ในแต่่ละชุุดการทดลอง จึึงเก็็บขึ้้�นมา                  
ทำความสะอาด และถ่่ายภาพ 

7.	 นำตััวอย่่างไปทำความสะอาดเอาตะกอน และสิ่่�ง   
เกาะติิดออกให้้หมด แล้้วผึ่่�งให้้แห้้ง (ภาพที่่� 3 และ 4)

8.	 นำตััวอย่่างที่่�แห้้งแล้้วไปถ่่ายภาพ


ภาพที่่� 2: 
ภาพแสดงผัังการวางตััวอย่่างในทะเล 
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
ภาพที่่� 3: 
ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ในสภาพแวดล้้อม
ที่่�แช่่อยู่่�ในทะเลก่่อนทำความสะอาด


ภาพที่่� 4: 
สิ่่�งมีีชีีวิิตเกาะติิด (ภาพบน) และสิ่่�งมีีชีีวิิต   
ที่่�เข้้าไปในถุุงกรองตั้้�งแต่่เป็็นระยะวััยอ่่อน 
แล้้วเติิบโตอยู่่�ในถุุงกรอง (ภาพล่่าง)
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3
ฝัังอยู่่� ในดิิน

1.	 เตรีียมตััวอย่่าง จำนวน 4 ชุุดการทดลอง เพื่่�อฝัังไว้้
ในดิินบริิเวณฟาร์์มเลี้้�ยงกุ้้�ง ศููนย์์วิิจััยเทคโนโลยีีทาง
ทะเล คณะเทคโนโลยีีทางทะเล สำหรัับเก็็บขึ้้�นมาตรวจ
สอบผลเป็็นเวลา 4 ครั้้�งในระยะเวลา 4-6 เดืือน แต่่ละ
ชุุดการทดลองจะมีีตััวอย่่างที่่�เตรีียมไว้้สำหรัับศึึกษา
อััตราการย่่อยสลาย จำนวน 3 ซ้้ำ และศึึกษาโอกาส
ในการกลายเป็็นไมโครพลาสติิกจำนวน 3 ซ้้ำ

2.	 ขุุดดิินให้้มีีความลึึก 5-10 ซม. (พื้้�นที่่�ฝััง เป็็นบริิเวณ
คััดดิินบ่่อเลี้้�ยงกุ้้�งของศููนย์์วิิจััยเทคโนโลยีีทางทะเล) 
จำนวน 4 หลุุม สำหรัับฝัังตััวอย่่างบรรจุุภััณฑ์์ที่่�จะฝััง
ไว้้เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน 2 เดืือน 3 เดืือน และ 4 เดืือน 
ตามลำดัับ 

3.	 นำตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ที่่�ถููกบรรจุุไว้้ในถุุงผ้้ากรองเย็็บ
ปิิดปากถุุงด้้วยด้้าย และตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่่ได้้ถููก
บรรจุุใส่่ถุุงผ้้าลงไปฝัังกลบไว้้ (ภาพที่่� 5) 

4.	 เมื่่�อครบตามกำหนดฝัังของแต่่ละหลุุม ใช้้จอบค่่อย ๆ 
เอาดิินออก จนถึึงระดัับความลึึก 5 ซม. จากนั้้�นค่่อย ๆ 
ใช้้พลั่่�วมืือ และพู่่�กัน เอาดิินออก เพื่่�อนำตััวอย่่างขึ้้�นมา
ถ่่ายภาพ (ภาพที่่� 6)

5.	 นำตััวอย่่างไปทำความสะอาดเอาดิินออก               
แล้้วผึ่่�งให้้แห้้ง 

6.	 นำตััวอย่่างที่่�แห้้งแล้้วไปถ่่ายภาพ

7.	 นำตััวอย่่างที่่�แห้้งแล้้วไปชั่่�งน้้ำหนััก ด้้วยเครื่่�องชั่่�ง
ละเอียีด ทศนิิยม 4 ตำแหน่่ง เพ่ื่�อหาน้้ำหนักัที่่�แตกต่่าง
กันัของตััวอย่่างก่่อน และหลัังจากนำไปฝัังในดิิน


ภาพที่่� 6: 
การเก็็บตััวอย่่างหลัังจาก
ฝัังดิินไว้้ระยะเวลา 1 เดืือน


ภาพที่่� 5:
ภาพแสดงผัังการวาง
ตััวอย่่างในหลุุมฝััง

ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์
ท่ี่�สััมผััสกัับดิินโดยตรง

ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์
ในถุุงผ้้ารููเปิิด 198 ไมครอน
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
ภาพที่่� 7: 
ตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์ในสภาพแวดล้้อม
ที่่�ฝัังอยู่่�ในดิินก่่อนทำความสะอาด
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
การล้้างตััวอย่่าง
บนผ้้ากรอง 198 ไมครอน
หลัังจากออกซิิเดชั่่�นเสร็็จสิ้้�น 

ก่่อนนำตััวอย่่างท่ี่�อยู่่�บนผ้้ากรองไปแยก

พลาสติิกออกจากสิ่่�งปนเปื้้�อนอื่่�นๆ 

จากความถ่่วงจำเพาะที่่�แตกต่่างกััน
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ผลการ
วิิเคราะห์์
จากการศึกึษาอััตราการย่่อยสลาย และโอกาสในการ
เป็็นแหล่่งไมโครพลาสติิกของพลาสติิกที่่�ระบุุไว้้บน
ผลิิตภัณัฑ์์และบรรจุภุัณัฑ์์ว่่าย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ
ของตััวอย่่างผลิติภัณัฑ์์ 11 ผลิติภัณัฑ์์ เมื่่�อนำตััวอย่่าง
ผลิิตภััณฑ์์ไปอยู่่�ในสภาวะต่่าง ๆ 3 สภาวะ ได้้แก่่ 
แช่่น้้ำทะเล ฝัังดิิน และใส่่ไว้้ในตู้้�ปลาที่่�มีีน้้ำทะเล 



18 Beyond the Label: Debunking the Biodegradable Plastic Myth


ตารางที่่� 2: 
กรีีนพีีซนำเสนอข้้อค้้นพบสำคััญจากผลการศึึกษา ดัังนี้้�

บรรจุุภััณฑ์์และวััสดุุ
ก่่อนทำการทดลอง

แช่่อยู่่�ในตู้้�ปลาที่่�ใส่่น้้ำทะเล
(หลัังผ่่านไป 161 วััน )

ข้้อมููลและวััสดุุที่่�ใช้้ผลิิต
ที่่�ผู้้�ผลิิตระบุุไว้้

ผลิิตภััณฑ์์

แก้้วกระดาษ All café

แก้้วพลาสติิก Inthanin

ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R

ถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก 
AdvanceBIO17 

ถุุงน้้ำตาลมิิตรผล

หลอดกระดาษไมโล	

กระดาษเคลืือบพอลิิบิิวทิิลีีนซััคซิิเนต 
(PBS)

GO GREEN ... SAVE THE WORLD
Environmentally Friendly 
ผลิิตจากวััสดุุธรรมชาติิ สามารถย่่อยสลายได้้ 

พอลิิแลคติิคแอซิิด 
(Polylactic Acid: PLA)

100% แก้้วย่่อยสลายได้้ Compostable

ระบุุไว้้บนผลิิตภััณฑ์์ว่่า 
Biodegradable
ผลิิตด้้วยเทคโนโลยีี BIO Mat.

ถุุงใบนี้้�ย่่อยสลายได้้เองตามธรรมชาติิ

ผลิิตด้้วยเทคโนโลยีี BIO Mat. 
(Environmentally Degradable 
plastic 100%) ย่่อยได้้ในบ่่อฝัังกลบขยะ 
ไม่่เป็็นไมโครพลาสติิก 

ถุุงใบนี้้�ย่่อยสลายได้้เองตามธรรมชาติิ

บรรจุุภััณฑ์์นี้้�ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ

ทำจากกระดาษคราฟ ด้้านในป้้องกััน
ความชื้้�นด้้วยพลาสติิกชีีวภาพชนิิด
พิิเศษที่่�ผลิิตจากพืืช สามารถย่่อยสลาย
กลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิได้้ในสภาวะปุ๋๋�ยหมััก18 

เยื่่�อกระดาษ



19

แช่่อยู่่�ในทะเล 
(หลัังผ่่านไป 135 วััน)

ฝัังดิิน
(หลัังผ่่านไป 178 วััน)

การย่่อยสลาย
ในสิ่่�งแวดล้้อม

ผลความเป็็นไปได้้ที่่�จะเป็็น
แหล่่งไมโครพลาสติิก

ย่่อยเล็็กน้้อย 

ย่่อย 92%
 
ย่่อย 95%

ไม่่ย่่อย มีีสีีหลุุด

ไม่่ย่่อย 

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย 

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย สีีพิิมพ์์ลายซีีด

ไม่่ย่่อย มีีรอยขาด

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย

ย่่อย 90% 

ย่่อย 42%

ไม่่ย่่อย

ย่่อย 100%

ย่่อย 100%

ไม่่พบ

พบ 

ไม่่พบ

พบ (สีีที่่�หลุุดออกมา)

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

พบ 

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบ 

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบ 

พบ 

พบ

ไม่่พบ 

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์
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
ตารางที่่� 2: (ต่่อ)
กรีีนพีีซนำเสนอข้้อค้้นพบสำคััญจากผลการศึึกษา ดัังนี้้�

บรรจุุภััณฑ์์และวััสดุุ
ก่่อนทำการทดลอง

แช่่อยู่่�ในตู้้�ปลาที่่�ใส่่น้้ำทะเล
(หลัังผ่่านไป 161 วััน )

ข้้อมููลและวััสดุุที่่�ใช้้ผลิิต
ที่่�ผู้้�ผลิิตระบุุไว้้

ผลิิตภััณฑ์์

หลอดพลาสติิก 
Amazon 

กล่่องพลาสติิก 
UNI-WARE	

กล่่องพลาสติิก 
Smart-R 

ทิิชชููเปีียก Watsons

จานกระดาษชานอ้้อย 
Lotus’s

Bio Plastic Food Box Square 
กล่่องย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ 
(Degradable) ผลิิตจากวัตัถุดุิิบ
ไบโอเมทที่่�สามารถย่อยสลาย
ได้้ตามธรรมชาติิ ไม่่มีีสารพิิษ
ตกค้้าง เป็็นมิิตรกับสิ่่�งแวดล้้อม 
และยังัระบุ ุPP ไว้้บนบรรจุภุัณัฑ์์

ระบุุว่่า 100% Plant-Based Wipes 
และ Biodegradable Wipes 

เยื่่�อกระดาษชานอ้้อย

Bio PSB + PLA ที่่�ผลิิตจากพืืช 100% 
คืือ อ้้อยและข้้าวโพด ย่่อยสลายได้้โดย
การฝัังกลบ 180 วััน

Straw made from plants 100% 
compostable material
หลอดผลิิตจากพืืชและย่่อยสลาย
สู่่�ธรรมชาติิ 100%

ระบุุบนฉลาก “ผลิิตภััณฑ์์มีีวััตถุุดิิบ
ผสมผสานกัับเยื่่�อธรรมชาติิ 
โดยสามารถนำกลัับมาใช้้ซ้้ำ 
ย่่อยสลายได้้”

ระบุุไว้้บนบรรจุุภััณฑ์์ว่่า PP
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แช่่อยู่่�ในทะเล 
(หลัังผ่่านไป 135 วััน)

ฝัังดิิน
(หลัังผ่่านไป 178 วััน)

การย่่อยสลาย
ในสิ่่�งแวดล้้อม

ผลความเป็็นไปได้้ที่่�จะเป็็น
แหล่่งไมโครพลาสติิก

ไม่่ย่่อย สีีซีีด

ย่่อย 90%

ย่่อย 2%

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย 

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย

ไม่่ย่่อย 

ไม่่ย่่อย

ขาดเป็็นชิ้้�น

ย่่อย 100%

ย่่อย 100%

ขาดเป็็นชิ้้�น

ย่่อย 100%

ย่่อย 100%

ไม่่พบ

พบ 

พบ

พบ 

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบ  

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบ 

ไม่่พบ 

ไม่่พบ

ไม่่พบ 

ไม่่พบ 
 
ไม่่พบ 

หมายเหตุุ:
•	 อััตราการย่่อยสลาย คำนวณจาก “น้้ำหนััก” ของบรรจุุภััณฑ์์
•	 ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพที่่�ทำการศึึกษา ที่่�สามารถสืืบค้้นกำหนดระยะเวลาในการย่่อยสลายได้้ คืือ ถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก AdvanceBIO และ ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R         

ซึ่่�งระบุุว่่า ผลิิตจากเทคโนโลยีี BIO Mat. และ หลอดพลาสติิก Amazon เท่่านั้้�น ส่่วนผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ ไม่่ปรากฏข้้อมููลระยะเวลาการย่่อยสลาย อย่่างไรก็็ตาม ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์     
ที่่�ระบุุหรืือประชาสััมพัันธ์์ว่่า “ย่่อยสลายได้้” นั้้�น มัักมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�ต้้องพิิจารณาในเรื่่�องของอุุณหภููมิิ ความชื้้�น ออกซิิเจน และจุุลิินทรีีย์์ ร่่วมด้้วย

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์

ไม่่พบชิ้้�นส่่วน
ผลิิตภััณฑ์์
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
ตารางที่่� 3: 
ไมโครพลาสติิกที่่�พบในการศึึกษา

แก้้วกระดาษ 
All café

แก้้วพลาสติิก 
Inthanin

ถุุงหููหิ้้�ว 
Smart-R

ถุุงน้้ำตาล
มิิตรผล

หลอดพลาสติิก 
Amazon

ในตู้้�ปลา

ในตู้้�ปลา

ในตู้้�ปลา

ในทะเล

ในทะเล

ฝัังดิิน

ฝัังดิิน

ในทะเล

ฝัังดิิน

กล่่องพลาสติิก 
UNI-WARE

25 ชิ้้�น

1,505 ชิ้้�น

1,389 ชิ้้�น

ชิ้้�นส่่วนที่่�พบนี้้�มีีสีีเขีียวกระจายอยู่่�ทั่่�วไป 
ซึ่่�งคาดว่่าเป็็นส่่วนของสีีพิิมพ์์ลายบนถุุง

10,055 ชิ้้�น

27 ชิ้้�น

460 ชิ้้�น

4 ชิ้้�น

43 ชิ้้�น

สีีพิิมพ์์ลาย

เยื่่�อพลาสติิก

จำนวนชิ้้�นของวััสดุุที่่�ใช้้ผลิิตบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีี
ขนาดเล็็กกว่่า 500 ไมครอน จากการเก็็บตััวอย่่าง
แต่่ละครั้้�ง หลัังจากทิ้้�งไว้้ใน 3 สภาวะ

ผลิิตภััณฑ์์
ภาพตััวอย่่าง
ที่่�แตกตััวออกมา

สภาพแวดล้้อม
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•	 บรรจุุภััณฑ์์แก้้วกระดาษเคลืือบพอลิิบิิวทิิลีีนซััคซิิเนต 
(PBS) ตรา All café, ถุงุน้้ำตาลยี่่�ห้้อมิิตรผล ซึ่่�งผู้้�ผลิิตระบุุ
ว่่าผลิิตจากพืืช สามารถย่่อยสลายกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิได้้ 
และหลอด Bio PBS + PLA แบรนด์์ Amazon มีีอััตรา
การย่่อยในทะเล 90% และฝัังดิิน 2% และพบไมโคร
พลาสติิก ส่่วนแก้้วกาแฟพลาสติิก Inthanin ผลิิตจาก
พลาสติิก PLA ไม่่มีีการย่่อยสลาย แต่่พบไมโครพลาสติิก
จากสีีพิิมพ์์ลายบนแก้้วพลาสติิก 

•	 ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R ซึ่่�งระบุุบนผลิิตภััณฑ์์ว่่า 
Biodegradable และกล่่องพลาสติิก UNI-WARE 
ที่่�ระบุุบนฉลากว่่า Keep the earth, Keep the 
environment และ ‘ผลิิตภััณฑ์์มีีวัตถุุดิิบผสมผสาน
กัับเยื่่�อธรรมชาติิ โดยสามารถนำกลัับมาใช้้ซ้้ำ 
ย่่อยสลายได้้’ ไม่่มีีการย่่อยสลาย แต่่พบไมโคร
พลาสติิก ถุุงหููหิ้้�วพลาสติิก Smart-R พบสีพิิมพ์์
ลายบนถุุง และมีีเศษชิ้้�นส่่วนที่่�หลุุดออกมาจากฝากล่่อง
พลาสติิก UNI-WARE

•	 ถุงุหููหิ้้�วที่่�ระบุดุ้้านหน้้าถุงุว่่า ‘รัักษ์์โลก’ ผลิิตด้วยเทคโนโลยีี 
BIO Mat. (Environmentally Degradable plastic 
100%) และกล่่องพลาสติิกย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ 
(Degradable) ยี่่�ห้้อ Smart-R ไม่่พบไมโครพลาสติิก 
แต่่ ไม่่มีีการย่่อยสลาย

ผลการศึึกษาอััตราการย่่อยสลาย
ใน 3 สภาพแวดล้้อม

ผลการศึึกษาแบ่่งตามลัักษณะบรรจุุภััณฑ์์

ผลการศึึกษาการพบไมโครพลาสติิก 
ใน 3 สภาพแวดล้้อม

การทดลองแช่่ในตู้้�ปลาที่่�ใส่่น้้ำทะเล
ที่่�มีีการเติิมออกซิิเจนตลอดเวลา: 
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�พบไมโครพลาสติิก คืือ แก้้วพลาสติิก 
Inthanin ซึ่่�งมาจากสีีที่่�หลุุดลอกออกมา, ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R, 
และกล่่องพลาสติิก UNI-WARE

การทดลองแช่่ในน้้ำทะเล: 
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�พบไมโครพลาสติิก คืือ แก้้วกระดาษ All café, 
ถุุงน้้ำตาลยี่่�ห้้อมิิตรผล และหลอดพลาสติิก Amazon

การทดลองฝัังไว้้ในดิิน: 
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�พบไมโครพลาสติิก คืือ ถุุงน้้ำตาลยี่่�ห้้อมิิตรผล 
และหลอดพลาสติิก Amazon


ตััวอย่่างที่่� ได้้รัับการเติิมสารละลาย

ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์์ 30%
ตััวอย่่างละ 50 มล. ที่่�ตั้้�งทิ้้�งไว้้ 3 วััน เพื่่�อ

ปล่่อยให้้ไฮโดรเจนเปอร์์ออกไซด์์ย่่อยสาร

อิินทรีีย์์ต่่าง ๆ ที่่�ปะปนอยู่่�กัับตััวอย่่าง

การทดลองแช่่ในตู้้�ปลาที่่�ใส่่น้้ำทะเล
ที่่�มีีการเติิมออกซิิเจนตลอดเวลา: 
1.	 ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่ย่่อย คืือ แก้้วพลาสติิก 

Inthanin ที่่�ผลิิตจากพลาสติิก PLA, ถุุงหููหิ้้�ว Smart-R, 
กล่่องพลาสติิก UNI-WARE, ถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก 
AdvanceBIO19, ถุุงน้้ำตาลยี่่�ห้้อมิิตรผล, หลอดกระดาษ
ยี่่�ห้้อไมโล, หลอดยี่่�ห้้อ Amazon, และกล่่องยี่่�ห้้อ Smart-R 
ส่่วนทิิชชููเปีียก Watsons, จานกระดาษชานอ้้อย Lotus’s 
มีีลัักษณะขาดเป็็นชิ้้�น ๆ 

2.	 เฉพาะแก้้วกระดาษ All café เท่่านั้้�นที่่�มีีการย่่อยเล็็กน้้อย

การทดลองแช่่ในน้้ำทะเล: 
1.	 ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่ย่่อย คืือ แก้้วพลาสติิก 

Inthanin, ถุงุหููหิ้้�ว Smart-R, ถุงุหููหิ้้�วรักัษ์์โลก AdvanceBIO, 
กล่่องพลาสติิก UNI-WARE, และกล่่องยี่่�ห้้อ Smart-R 

2.	 ผลิิตภัณัฑ์์และบรรจุภัณัฑ์์ที่่�ย่่อย 100% หลอดกระดาษไมโล, 
ทิิชชููเปีียก Watsons และจานกระดาษชานอ้้อย Lotus’s 

3.	 ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์ที่่�ย่่อยบางส่่วน คืือ แก้้วกระดาษ 
All café ถุุงน้้ำตาลมิิตรผล และหลอดพลาสติิก Amazon

การทดลองฝัังไว้้ในดิิน: 
1.	 บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่ย่่อย คืือ แก้้วพลาสติิก Inthanin, ถุุงหููหิ้้�ว 

Smart-R, ถุงุหููหิ้้�วรักัษ์์โลก AdvanceBIO, กล่่องพลาสติิก 
UNI-WARE, และกล่่องยี่่�ห้้อ Smart-R 

2.	 บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ย่่อยบางส่่วน คืือ แก้้วกระดาษ All café, 
ถุุงน้้ำตาลยี่่�ห้้อมิิตรผล

3.	 บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ย่่อย 100% คืือ หลอดกระดาษยี่่�ห้้อไมโล, 
ทิิชชููเปีียก Watsons, จานกระดาษชานอ้้อย Lotus’s ส่่วน
หลอดพลาสติิก Amazon ย่่อยสลายเพีียง 2% เท่่านั้้�น
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FALSE 
SOLUTIONS

ทางออกลวง 

จากผลการศึึกษาจะเห็็นได้้ว่่า ผลิิตภััณฑ์์พลาสติิกสลายตััวได้้ทางชีีวภาพ 
พลาสติิกชีีวภาพ หรืือพลาสติิกชนิิดย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ 
(Biodegradable plastics)  ไม่่ใช่่ทางออกของการยุุติิวิิกฤตมลพิิษพลาสติิก
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ผลการศึึกษาสะท้้อน
ความไม่่สอดคล้้องระหว่่าง 
“ฉลากกัับผลการทดลองท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง”

•	 ถุุงน้้ำตาลมิิตรผล ระบุุไว้้บนผลิิตภััณฑ์์ว่่า “บรรจุุภััณฑ์์ 
นี้้�ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ ทำจากกระดาษคราฟ ด้้านใน
ป้้องกัันความชื้้�นด้้วยพลาสติิกชีีวภาพชนิิดพิิเศษจากพืืช 
สามารถย่อยสลายกลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิในสภาวะปุ๋๋�ยหมักั”20 
อย่่างไรก็ต็าม จากการนำชิ้้�นส่่วนของถุงุน้้ำตาลมิิตรผลใหม่่
ในส่่วนที่่�เป็็นพลาสติิกเคลืือบไปตรวจด้้วยเครื่่�อง Raman 
Spectroscopy พบว่า แสดงลัักษณะสอดคล้้องมากที่่�สุดุ
กัับพลาสติิกประเภท Polyethylene, Low density (HR 
Aldrich Raman) ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับลัักษณะที่่�ระบุุไว้้บน
ฉลาก พลาสติิกประเภท Polyethylene, Low density 
หรืือ LDPE มีีอััตราการเก็็บรวบรวมอยู่่�ที่่� 9-25% เท่่านั้้�น 
และอััตราการหลุุดรอดไปอยู่่�ที่่�หลุุมฝัังกลบคืือ 75-91%21 

ทั้้�งนี้้� จากผลการศึึกษาพบว่่า ถุุงน้้ำตาลมิิตรผลมีีการ
ย่่อยในดิิน 42% และพบไมโครพลาสติิก

•	 ผู้้�ผลิิตหลอดพลาสติิก Amazon ระบุุว่่า หลอดผลิิต
จากพลาสติิกประเภท Bio PBS และ PLA สามารถย่่อย
สลายได้้ด้้วยการฝัังกลบ 180 วััน แต่่โดยทั่่�วไป ลัักษณะ
การย่่อยสลายของพลาสติิกประเภท Bio PBS และ PLA 
จะเป็็นลัักษณะการย่่อยสลายทางชีีวภาพเชิิงอุุตสาหกรรม 
(Industrial Compostable) คืือ การย่่อยสลายได้้ทาง
ชีีวภาพจะเกิิดข้ึ้�นในโรงย่่อยอุุตสาหกรรมที่่�มีีการควบคุม
อุุณหภููมิิ ออกซิิเจนและจุุลิินทรีีย์์ช่่วยย่่อยเท่่านั้้�น22  ดัังนั้้�น 
เมื่่�อเรานำพลาสติิก PLA และ PBS ไปแช่่ในสภาพแวดล้้อม
ตามธรรมชาติิ จึึงทำให้้เรายัังคงเห็็นหลอดอยู่่�ในสภาพที่่�
ไม่่ย่่อยสลายแม้้ฝัังดิินไว้้ 178 วัันแล้้วก็็ตาม

•	 บนฉลากของกล่่องพลาสติิก UNI-WARE ระบุุว่่า
“ผลิิตภััณฑ์์มีีวััตถุุดิิบผสมผสานกัับเย่ื่�อธรรมชาติิ โดย
สามารถนำกลัับมาใช้้ซ้้ำ ย่่อยสลายได้้” แต่่บนตััวกล่่องกลับั
ระบุุตััวอัักษร PP ซึ่่�งหมายถึึงกล่่องผลิิตจากพลาสติิก
ประเภท Polypropylene ซึ่่�งตรงกัับการตรวจด้้วยเครื่่�อง 
Raman Spectroscopy ซึ่่�งเป็็นพลาสติิกที่่�แข็ง็แรงทนทาน 
แต่่จากการทดสอบนำไปแช่่ในตู้้�ปลา พบไมโครพลาสติิก
ด้้วย ดังันั้้�นหากกล่่องพลาสติิก UNI-WARE หลุุดออกไป
สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม ตากแดดอยู่่�เป็็นระยะเวลานาน ทำให้้พลาสติิก
เสื่่�อมสภาพ แตกหััก และกลายเป็็นไมโครพลาสติิกได้้

•	 ถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก AdvanceBIO และถุุงหููหิ้้�ว Smart-R 
ตลอดการศึึกษาแช่่ในทะเลและฝัังดิิน ไม่่มีีการย่่อย มีีเพีียง
คราบตะกอนและสิ่่�งมีีชีีวิิตเกาะติิดเท่่านั้้�น แสดงให้้เห็็นว่่า 
หากถุุงหููหิ้้�วรัักษ์์โลก AdvanceBIO และถุุงหููหิ้้�ว Smart-R 
หลุุดไปอยู่่�ในทะเลและสิ่่�งแวดล้้อม จะสามารถล่่องลอยอยู่่�
ในทะเลและสิ่่�งแวดล้้อมได้้นานกว่่า 135 วัันและ 178 วััน
ตามระยะเวลาการทดลอง โดยไม่่เสีียสภาพการเป็็นถุงุหููหิ้้�ว

•	 บนบรรจุุภััณฑ์์ของกล่่องพลาสติิก Smart-R ระบุุบน
ฉลากว่่า “Bio Plastic Food Box Square กล่่องย่่อย
สลายได้้ตามธรรมชาติิ (Degradable) ผลิิตจากวััตถุุดิิบ
ไบโอเมทที่่�สามารถย่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ ไม่่มีีสารพิิษ
ตกค้้าง เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อม” อย่่างไรก็็ตาม ได้้ทดลอง
นำชิ้้�นส่่วนกล่่องพลาสติิก Smart-R ใหม่่ไปตรวจวััดด้้วย
เครื่่�อง Raman Spectroscopy พบว่่าแสดงลัักษณะความ
เข้้มของการกระเจิิงแสงแบบรามานสอดคล้้องมากที่่�สุุด
กัับ Polypropylene และผู้้�ผลิิตกล่่องพลาสติิก Smart-R 
ระบุุไว้้ที่่�กล่่องว่่าผลิิตจากพลาสติิก Polypropylene (PP) 
ผลการตรวจวััด ให้้ผลเช่่นเดีียวกัันกัับที่่�ระบุุไว้้บนกล่่อง 
คืือเป็็นพลาสติิกชนิิด Polypropylene ซึ่่�งไม่่สอดคล้้อง
กัับข้้อความที่่�ระบุุไว้้บนฉลาก จากผลการศึึกษา กล่่อง 
Smart-R ไม่่ย่่อยสลายในทุุกสภาวะแวดล้้อมและระยะเวลา
ที่่�มีีการศึึกษา
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
ผลิิตภััณฑ์์และบรรจุุภััณฑ์์
ที่่�ย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ
ซึ่่�งเตรีียมไว้้สำหรับทำการศึึกษา
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ในปััจจุุบัันที่่�ผู้้�บริิโภคต่ื่�นตััวเร่ื่�องผลิิตภััณฑ์์ที่่�คำนึึงถึึงส่ิ่�งแวดล้้อม
มากขึ้้�น เจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าและผู้้�ผลิิตจึึงพยายามปรัับเปลี่่�ยนให้้
ตราสิินค้้าของตนเองมีีกลิ่่�นอายรัักษ์์โลกมากขึ้้�น เจ้้าของแบรนด์์
หลายบริิษััทจึึงเปลี่่�ยนจากการใช้้พลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งซึ่่�งมีี
วััสดุุตั้้�งต้้นมาจากเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลมาเป็็นพลาสติิกฐานชีีวภาพ
แทนและพลาสติิกชนิิดย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพ แม้้ว่่าการใช้้
พลาสติิกที่่�มีีวััตถุุดิิบตั้้�งต้้นมาจากพืืชหรืือวััสดุุเหลืือใช้้ทางการ
เกษตรจะ “ฟัังดููดีีกว่่า” การใช้้พลาสติิกที่่�ผลิิตจากเชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิิล แต่่การใช้้วััสดุุทดแทนอาจกลายเป็็นเพีียงการย้้ายปััญหา 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมจากประเด็็นหนึ่่�งไปอีีกประเด็็นหนึ่่�ง เช่่น ปััญหา
ไมโครพลาสติิกที่่�จััดการยากเพราะเล็็กจนมองไม่่เห็็น ปััญหา
มลพิิษทางอากาศในรููปแบบฝุ่่�นควัันพิิษ จากการเผาเพื่่�อการ
เก็็บเกี่่�ยวอ้้อย ซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบหลัักในการผลิิตพลาสติิก PLA23

พลาสติิกที่่�ใช้้วััตถุุดิิบผลิิตจากการเกษตรหรืือธรรมชาติิ เช่่น 
มัันสำปะหลััง ข้้าวโพด อ้้อย โปรตีีนจากถั่่�ว เซลููโลสจากพืืช ฯลฯ 
โดยมีีวััตถุุอิินทรีีย์์เหล่่านั้้�นเป็็นส่่วนประกอบหนึ่่�ง เพื่่�อลดระยะ
เวลาการย่่อยสลาย พลาสติิกเหล่่านี้้�ยัังคงมีีส่่วนประกอบจาก
ปิิโตรเคมีีและมีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับพลาสติิกแบบดั้้�งเดิิม
เป็็นอย่่างมาก พลาสติิกชนิิดย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพมัักจะ
แตกตััวเมื่่�อสััมผััสกัับแสงแดด (photo-degradable), ออกซิิเจน 
(oxo-degradable) และความชื้้�นในน้้ำเป็็นตััวแปรในการย่อยสลาย
(Hydro-degradable)24 ส่่วนมากผลิิตจากสารตั้้�งต้้นชนิิดเดีียวกััน
กัับพลาสติิกแบบดั้้�งเดิิมที่่�ผลิิตจากปิิโตรเคมีี แล้้วใส่่สารเติิมแต่่ง

ที่่�มีีคุุณสมบััติิช่่วยเร่่งให้้พลาสติิกแตกตััวเร็็วขึ้้�น25  ซึ่่�งส่่งผลให้้
พลาสติิกแตกตััวออกเป็็นไมโครพลาสติิกจำนวนมหาศาล คร่่า
ชีีวิิตสัตว์์ป่่าจำนวนมากพร้้อม ๆ กัับเล็็ดรอดเข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหาร
ของมนุุษย์์ สิ่่�งที่่�อัันตรายคืือ การเก็็บกวาดและจััดการไมโคร
พลาสติิกที่่�หลุุดรอดไปสู่่�สิ่่�งแวดล้้อมนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�แทบจะเป็็น
ไปไม่่ได้้เลย รายงานการศึึกษาวิิจัยัของกรีนีพีซี ฮ่่องกง พบไมโคร
พลาสติิก 85% ของตััวอย่่างอุุจจาระของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม26 
และพบไมโครพลาสติิกในแหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยในป่่าห่่างไกลของ
ไต้้หวััน ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์คุ้้�มครองหลายชนิิดในไต้้หวััน27 

ในท้้ายที่่�สุุดแล้้ว พลาสติิกฐานชีีวภาพก็็สามารถก่่อมลพิิษต่่อ
โลกได้้ ไม่่ต่่างจากพลาสติิกฐานฟอสซิิลเลย มีีพลาสติิกฐาน
ชีีวภาพเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งที่่� ไม่่สามารถย่่อยสลายทางชีีวภาพได้้28  
การย่่อยสลายพลาสติิกประเภทนี้้�ต้้องอาศััยความร้้อนและ
ความชื้้�นที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้จุุลิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายเติิบโต ซึ่่�งเป็็น
เงื่่�อนไขที่่�พบได้้ยากมากในธรรมชาติิทั้้�งบกบนและในทะเล อีีกทั้้�ง 
พลาสติิกฐานชีีวภาพยัังมีีลัักษณะภายนอกที่่�เหมืือนกัับพลาสติิก
ฐานฟอสซิิล ทำให้้ย่ิ่�งสร้้างความยากและความลำบากในการ
คััดแยก ทำให้้สามารถเล็็ดรอดเข้้าไปปนเปื้้�อนกระบวนการรีีไซเคิิล
ได้้อย่่างง่่ายดาย ซึ่่�งนั่่�นจะทำให้้พลาสติิกปลายทางมีีคุุณภาพ
ลดลง29 รวมถึึงในปััจจุบััน ประเทศไทยยัังไม่่มีีกฎข้้อบัังคัับในการ
รวบรวมขยะประเภทนี้้�แล้้วนำไปกำจััดในเชิิงอุุตสาหกรรมได้้อย่่าง
เหมาะสม
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ทางออกที่่�แท้้จริิง 
3 ประการ

ที่่�ควรให้้ความสำคััญ

กรีีนพีีซ ประเทศไทย สนัับสนุุนให้้ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้ามีี
แนวทางการแก้้ปััญหาที่่�แท้้จริิง คืือ การจััดการพลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียว
ทิ้้�งที่่�ต้้นทางและจััดการขยะพลาสติิกที่่�กำลัังล้้นโลกได้้อย่่างตรงจุุด 
ไม่่มุ่่�งไปที่่�การแก้้ปััญหาที่่�ผิิดพลาดหรืือก่่อให้้เกิิดปััญหาอื่่�นเพิ่่�มขึ้้�น 
สิ่่�งท่ี่�ต้้องเริ่่�มลงมือืทำ คือื การสร้้างระบบเศรษฐกิิจหมุนุเวีียนท่ี่�แท้้จริง 

เช่่น ระบบใช้้ซ้้ำ และระบบเติิมสิินค้้า และต้้องยกเลิิกวััฒนธรรม
“ใช้้แล้้วทิ้้�ง” เพื่่�อนำไปสู่่�การจััดการปััญหาท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ     

การออกแบบวิิถีีชีีวิิต (lifestyle) ที่่�ยั่่�งยืืน
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ระบบมััดจำสิินค้้าและระบบใช้้ซ้้ำ
ระบบมััดจำสิินค้้า เป็็นระบบที่่�ให้้ลููกค้้ายืืมภาชนะของร้้านหรืือเจ้้าของสิินค้้าด้้วยการวางเงิินมััดจำภาชนะจำนวน
หนึ่่�ง แล้้วนำมาคืืนที่่�จุุด drop off ที่่�ทางร้้านกำหนดไว้้หลัังจากใช้้งานเสร็็จแล้้ว ทางร้้านจะนำภาชนะไปทำความ
สะอาดแล้้วนำกลัับมาใช้้ซ้้ำอีีกครั้้�ง ระบบมััดจำสิินค้้าจึึงเป็็นระบบที่่�สนัับสนุุน “การใช้้ซ้้ำ” ที่่�ยั่่�งยืืนต่่อ
สิ่่�งแวดล้้อม เพราะเป็็นการลดใช้้พลาสติิกตั้้�งแต่่ต้้นทางและมีีการใช้้งานทรััพยากรหมุุนเวีียนไปเรื่่�อย ๆ จนภาชนะ
ที่่�ถููกผลิิตขึ้้�นมาหมดอายุุการใช้้งาน ในปััจจุุบััน ผู้้�ประกอบการในประเทศไทยหัันมาสร้้าง “ระบบใช้้ซ้้ำ” เพื่่�อจััดการ
ปััญหาพลาสติิกที่่�ต้้นทาง เช่่น EcoCrew ผู้้�ให้้บริิการภาชนะยืืม/คืืนในงานอีีเว้้นท์์ โดยให้้บริิการแก้้วน้้ำและภาชนะ 
แก่่ลููกค้้าเพ่ื่�อนำไปใส่่เคร่ื่�องด่ื่�มและอาหารภายในงาน ผู้้�ใช้้บริิการจ่่ายเงิินมััดจำเพีียง 10 บาท เม่ื่�อใช้้เสร็็จแล้้วก็็
นำกลัับมาคืืนที่่�จุุดคืืนภาชนะแล้้วรัับเงิินมััดจำคืืน

ระบบเติิม นำภาชนะมาซ้ื้�อเฉพาะสิินค้้าที่่�ตนเองต้้องการ 
โดยไม่่มีีบรรจุุภััณฑ์์
ระบบเติิมสิินค้้าที่่�ร้้านค้้า หมายถึึงระบบที่่�ลููกค้้านำภาชนะส่่วนตััวมาเติิมสิินค้้าประเภทอาหาร เคร่ื่�องดื่่�ม อาหารแห้้ง 
และผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาดที่่�ร้้าน โดยเป็็นการขายสิินค้้าตามน้้ำหนัักของผลิิตภััณฑ์์ ลููกค้้าจะต้้องนำภาชนะ
ส่่วนตััวมาใส่่สิินค้้า จึึงทำให้้ไม่่เกิิดการสร้้างขยะตั้้�งแต่่แรก เพราะลููกค้้าซื้้�อเฉพาะผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตััวเองต้้องการ ไม่่มีี
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�ไม่่ต้้องการกลัับบ้้านไปด้้วย สิ่่�งสำคััญคืือการอนุุญาตให้้ลููกค้้านำภาชนะส่่วนตััวมาซื้้�อสิินค้้าได้ ้
ตััวอย่่างร้้านขายสิินค้้าแบบไร้้บรรจุุภััณฑ์์ เช่่น ร้้าน LESS:PLASTIC:ABLE ซึ่่�งลููกค้้าสามารถนำภาชนะใช้้ซ้้ำ
ของตนเองไปเติิมสิินค้้าประเภทสบู่่� และผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาดต่่าง ๆ ได้้

ลงทุุนกัับนวััตกรรม
ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าสามารถพััฒนานวััตกรรมทางเลืือกท่ี่�จะมาทดแทนการพึ่่�งพาพลาสติิกใช้้
ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง โดยมุ่่�งเน้้นการออกแบบระบบและบรรจุุภัณัฑ์์ใหม่่ให้้ลดพลาสติกิที่่�ไม่่จำเป็็นลง เช่่น บรรจุภุัณัฑ์์
น้้ำดื่่�มที่่�ไม่่มีีฉลาก การนำเทคโนโลยีีมาใช้้ในการสร้้างระบบหมุุนเวีียนภาชนะ เช่่น การใช้้แอปพลิิเคชัันติิดตาม
ภาชนะในขั้้�นตอนการยืืมและหลัังจากที่่�ลููกค้้าคืืนภาชนะที่่�จุุดคืืนภาชนะเรีียบร้้อยแล้้ว ในปััจจุบัันมีีการนำระบบ
ใช้้ซ้้ำและระบบเติิมสิินค้้าแบบใหม่่มาใช้้กัันแล้้วทั่่�วโลก เป็็นการลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านบรรจุภััณฑ์์และการขนส่่งสิินค้้า 
อีีกทั้้�งยัังลดการปล่่อยคาร์์บอนและเป็็นทางออกของวิิกฤตพลาสติิกที่่�ยั่่�งยืืน เช่่น Returnity30 ให้้บริิการบรรจุุ
ภััณฑ์์แบบใช้้ซ้้ำได้้สำหรัับบริิษััทอีีคอมเมิิร์์ซ โดยจััดส่่งสิินค้้าแก่่ลููกค้้าด้้วยกล่่องใช้้ซ้้ำ RePack31 บริิษััทสตาร์์ท
อััพจากประเทศฟิินแลนด์์ โดยผลิิตบรรจุภััณฑ์์ที่่�นำกลัับมาใช้้ซ้้ำได้้จากวััสดุุรีีไซเคิิล ผู้้�ซื้้�อสิินค้้าออนไลน์์ต้้อง
จ่่ายเงิินมััดจำเพ่ื่�อเลืือกใช้้บริิการจััดส่่งแบบ RePack หลัังจากลููกค้้าซื้้�อสิินค้้าจากร้้านค้้าออนไลน์์ที่่�เข้้าร่่วม
โครงการและได้้รัับสิินค้้าเรีียบร้้อยแล้้ว พวกเขาสามารถพัับกล่่องบรรจุุภััณฑ์์ให้้เหลืือขนาดเล็็กเท่่ากระดาษเขีียน
จดหมาย แล้้วส่่งคืืนโดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย บรรจุุภััณฑ์์แต่่ละชิ้้�นสามารถใช้้ซ้้ำได้้อย่่างน้้อย 20 ครั้้�ง เป็็นต้้น

หากเรานำระบบใช้้ซ้้ำและระบบเติิมสิินค้้าที่่� ไม่่สร้้างขยะพลาสติิกมาผนวกกัับเทคโนโลยีีในปััจจุุบััน 
จะเปิิดประตููความเป็็นไปได้้ท่ี่�น่่าตื่่�นตาตื่่�นใจซึ่่�งสามารถเปล่ี่�ยนโลกได้้เลยทีีเดีียว
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ข้้อเสนอ
เชิิงนโยบาย

ภาครััฐ
รัฐับาลควรมีีมาตรฐานของผลิิตภัณัฑ์์และบรรจุุภัณัฑ์์สลายตััว
ได้้ทางชีีวภาพ ควรมีีมาตรฐานบัังคัับในด้้านการให้้คำนิิยาม
หรืือเกณฑ์์ในการใช้้คำศััพท์์เฉพาะบนฉลากบรรจุภุัณัฑ์์ รวมถึึง
การจััดการเก็็บบรรจุภััณฑ์์หลัังการใช้้งานกลัับเข้้าสู่่�ระบบการ
จัดัการที่่�ถููกต้้องด้้วย เพื่่�อให้้ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าปฏิิบััติิ
ตามได้้อย่่างเหมาะสม และทำให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าใจถึึงประสิิทธิิภาพของ
บรรจุุภััณฑ์์ได้้อย่่างถููกต้้อง ตรงไปตรงมา และไม่่ก่่อให้้เกิิดความ
เข้้าใจผิิด อย่่างไรก็็ตาม การแก้้ไขปััญหามลพิิษพลาสติิกที่่�ยั่่�งยืืน 
คืือ การลดการผลิิตพลาสติิกลง เพื่่�อลดวิิกฤตพลาสติิกใช้้ครั้้�ง
เดียีวทิ้้�ง และปกป้้องความหลากหลายทางชีีวภาพและอุุณหภููมิิโลก
ไม่่ให้้เกิิน 1.5 องศาเซลเซีียส

ผู้้�บริิโภค
ความไม่่สอดคล้้องระหว่่างข้้อความบนฉลากกัับความเป็็นจริิง
ของพลาสติิกชนิิดย่่อยสลายได้้ทางชีีวภาพและพลาสติิกฐาน
ชีีวภาพ ทำให้้ผู้้�บริิโภคจำเป็็นต้้องตื่่�นตััวในการตรวจสอบฉลาก/
การโฆษณาและประชาสััมพัันธ์์ ที่่�มีีการระบุุคำว่่า “พลาสติิกที่่�
ย่่อยสลายได้้ตามธรรมชาติิ” “Biodegradable” “เยื่่�อกระดาษ” 
“พลาสติิกชีีวภาพชนิิดพิิเศษที่่�ผลิิตจากพืืช สามารถย่่อยสลาย
กลัับคืืนสู่่�ธรรมชาติิ” พลาสติิกที่่�ระบุุว่่า “ผลิิตจากเทคโนโลยีี
พิิเศษ” และพลาสติิกประเภท PLA และ PBS ว่่าอาจจะไม่่สามารถ
ย่่อยสลายได้้ง่่ายในสภาวะแวดล้้อมตามธรรมชาติิเสมอไป 
พลาสติิกชนิิดนี้้�มีีความเป็็นไปได้้ในการเป็็นแหล่่งไมโครพลาสติิก
ในธรรมชาติิ การพิิจารณาอย่่างถี่่�ถ้้วนและตรวจสอบการใช้้
คำศััพท์์ในเชิิงการตลาดก่่อนตััดสิินใจซ้ื้�อสิินค้้าจึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�
จำเป็็นในฐานะสิิทธิิของผู้้�บริิโภค

ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้า
การแก้้ปััญหามลพิิษที่่�ยั่่�งยืืนจริิง ๆ คืือ การแก้้ไขปััญหาที่่�ต้้นทาง
ดังัเช่่น การเปรียีบเปรยการปิดก็็อกน้้ำแทนการใช้้ช้้อนชาวิิดน้้ำออก
เมื่่�อน้้ำล้้นอ่่าง ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าต้้องมุ่่�งไปที่่�การลด
การผลิิตพลาสติิกที่่�เป็็นปััญหา พลาสติิกที่่�สามารถหลีีกเลี่่�ยง
ได้้และไม่่มีีความจำเป็็น (the problematic, unnecessary 
and avoidable plastic) แล้้วหัันมาสนัับสนุุน วััฒนธรรม
การใช้้ซ้้ำ (Reuse) การสร้้างระบบเติิม (Refill) และคิิดค้้น
นวััตกรรมและระบบเพื่่�อให้้ใกล้้เคีียงกัับการปลอดขยะมากที่่�สุุด 
ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าไม่่ควรหันเหไปที่่�การแก้้ปััญหาที่่�
ผิิดทาง (False Solution) ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�น ๆ 
ในอนาคตได้้

ผู้้�ผลิิตและเจ้้าของแบรนด์์สิินค้้าจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญกัับ
หลัักการการขยายความรัับผิิดชอบของผู้้�ผลิิต (Extended 
Producer Responsibility หรืือ EPR) ซึ่่�งเป็็นไปตามหลัักการ
ผู้้�ก่่อมลพิิษเป็็นผู้้�จ่่าย (Polluter Pays Principle - PPP) 
แบรนด์์จะต้้องรัับผิิดชอบในการลดใช้้พลาสติิกใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งใน
บรรจุภุัณัฑ์์ของตนเองเพื่่�อป้้องกัันผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อสุขุภาพ 
ของมนุุษย์์ สัังคม และส่ิ่�งแวดล้้อม การออกแบบบรรจุภััณฑ์์ใหม่่
ให้้ลดพลาสติิกที่่�เป็็นปััญหา พลาสติิกที่่�สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้และ
ไม่่มีีความจำเป็็น การกระจายสิินค้้าโดยเน้้นการสร้้างระบบใช้้ซ้้ำ 
การเก็็บกลัับเพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ รวมถึึง
ความรัับผิิดชอบต่่อการฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิและสัังคม
โดยรอบที่่�ได้้รัับผลกระทบจากปััญหามลพิิษพลาสติิก เป็็นต้้น
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
นัักวิิจััยกำลัังเตรีียมตััวอย่่างผลิิตภััณฑ์์
เพื่่�อทดสอบการย่่อยสลาย

ของพลาสติิกชีีวภาพในทะเล
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