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คำ�สงวนสิทธิ์
กรีีนพีีซ ปรีะเทศไทย จััดทำรีายงานฉบัับันี�ขึ้้�นเพี่�อปรีะโยชน์สาธารีณะ
และความยั�งย่นทางส่�งแวดล้อม ด้วยต้้องการีนำเสนอขึ้้อเท็จัจัรี่ง
อันเป็นผลการีว่จััยผล่ต้ภััณฑ์์ที�รีะบัุว่าเป็นบัรีรีจัุภััณฑ์์พีลาสต้่กที�ใช้
วัต้ถุุด่บัจัากธรีรีมชาต้่และพีลาสต้่กย่อยสลายได้ทางชีวภัาพีเท่านั�น 
ไม่ได้มีวัต้ถุุปรีะสงค์หรี่อเจัต้นาสรี้างความเสียหายต้่อบัรี่ษััทหรี่อ
บัุคคลที�เอ่ยถุ้งในรีายงานฉบัับันี�แต้่ปรีะการีใด
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ประเทศไทยใช้้นโยบายงดแจกถุุงพลาสติกในห้างสรรพสินค้า    
ซููเปอร์มาร์เก็ต และร้านสะดวกซู้�อตั�งแต่วันท่� 1 มกราคม พ.ศ. 
2563 (มต้่คณะรีัฐมนต้รีี 12 พี.ย. 2562) ซ้�งเป็นหน้�งในกลไกการี
ขึ้ับัเคล่�อนการีงดให้ถุุงพีลาสต่้กเพ่ี�อลด และเล่กใช้พีลาสต้่กแบับั
ใช้ครีั�งเดียวท่�ง (Single-Use Plastic) ที�ก่อให้เก่ดผลกรีะทบัต้่อ
ส่�งแวดล้อม ภัายใต้้ Roadmap การีจััดการีขึ้ยะพีลาสต่้ก พี.ศ. 
2561-2573 ต้ามที�กรีะทรีวงทรีัพียากรีธรีรีมชาต้่และส่�งแวดล้อม
เสนอต้่อคณะรีัฐมนต้รีี โดยกำหนดให้เป็นนโยบัายความรี่วมม่อ
รีะหว่างภัาครีัฐ เอกชน และปรีะชาชนในการีรีณรีงค์ ปรีะชาสัมพีันธ์ 
การีสรี้างการีรัีบัรี้้ และความเขึ้้าใจักับัผ้้บัรี่โภัค และผ้้ปรีะกอบัการี
เกี�ยวกบััมาต้รีการีการีลดให้ถุงุพีลาสต่้ก นอกจัากนั�นยงัมนีโยบัาย 
ให้การีสนับัสนุนผ้้ปรีะกอบัการีในการีใช้เทคโนโลยีหรี่อนวัต้กรีรีม
เพี่�อผล่ต้วัสดุทดแทนพีลาสต้่ก รีวมทั�งการีรี่วมสรี้างจั่ต้สำน้กการี
ลดการีใช้ถุุงพีลาสต่้กและส่งเสรี่มพีฤต่้กรีรีมในการีแยกขึ้ยะควบัค้่
กันไปอย่างต้่อเน่�อง เพี่�อลดปัญหาขึ้ยะพีลาสต้่ก

ในขึ้ณะที�อัต้รีาการีผล่ต้พีลาสต่้กขึ้องไทยเพ่ี�มส้งขึ้้�น และมีการี  
คาดการีณ์ว่าจัะเพี่�มส้งขึ้้�นทุกปี1 รีวมถุ้งการีผล่ต้พีลาสต่้กพีอล่-
เอท่ลีนเทเรีฟทาเลต้ (Polyethylene Terephthalate: PET) 
ที�น่ยมนำไปผล่ต้บัรีรีจุัภััณฑ์์อาหารี เช่น ขึ้วดน�ำ กล่องอาหารี 
เป็นต้้น ก็มีอัต้รีาการีผล่ต้เพ่ี�มส้งขึ้้�นทุกปีเช่นเดียวกัน2 ในช่วง
เวลาเดียวกันบัรีรีจัุภััณฑ์์พีลาสต่้กที�รีะบุัว่า “ย่อยสลายได้ใน
ธรีรีมชาต้่หรี่อใช้วัต้ถุุด่บัจัากธรีรีมชาต้่” เรี่�มมีให้เห็นในท้องต้ลาด
มากขึ้้�น แผนปฏ่ิบััต่้การีด้านการีจััดการีขึ้ยะพีลาสต่้กรีะยะที� 2 
(พี.ศ. 2566-2570)3  ได้กล่าวถุ้งพีลาสต้่กสลายต้ัวได้ทางชีวภัาพี 
(Compostable Plastics) อย่างชัดเจัน อาท่ มาต้รีการีด้านการี
ส่งเสรี่มสนับัสนุนมาต้รีการีภัาษัีด้านการีลดหย่อนภัาษัีให้แก่ผ้้
ผล่ต้ การีสนับัสนุนเง่นลงทุนเพี่�อการีผล่ต้พีลาสต้่กที�เป็นม่ต้รีต้่อ
ส่�งแวดล้อม การีปรีะเม่นผลกรีะทบัส่�งแวดล้อมต้ลอดวัฏิจัักรีชีว่ต้
ขึ้องพีลาสต่้กชวีภัาพีปรีะเภัท พีอล่แลคต่้คแอซด่ (Polylactic Acid: 
PLA) จัากมันสำปะหลัง การีปฏิ่รี้ปผ้้ปรีะกอบัการีส้่อุต้สาหกรีรีม
พีลาสต้่กชีวภัาพี เป็นต้้น นอกจัากนี� ปรีะเทศไทยได้รีับัการีส่งเสรี่ม
จัากคณะกรีรีมการีส่งเสรีม่การีลงทุน (BOI) ให้เป็นฐานผล่ต้พีลาสต่้ก
ชีวภัาพีขึ้องโลก และกำลังก้าวขึ้้�นมาเป็นศ้นย์กลางอุต้สาหกรีรีม
พีลาสต้่กชีวภัาพีอันดับั 2 ขึ้องโลกด้วย4 

ในขึ้ณะที�พีลาสต้่กที�รีะบัุว่า “ย่อยสลายได้ตามธรรมช้าติหร้อใช้้
วตัถุุดบิจากธรรมช้าต”ิ ได้รัีบัการีสนบััสนนุให้เป็นผล่ต้ภัณัฑ์์ทดแทน
พีลาสต้่กดั�งเด่มและถุ้กรีะบัุว่า “เป็นมิตรต่อสิ�งแวดล้อม”5 ดังนั�น
จัง้มีความจัำเป็นอย่างย่�งที�จัะศก้ษัาและต่้ดต้ามทดสอบัว่า บรรจภุณัฑ์์
พลาสติกท่�ใช้้วัตถุุดิบจากธรรมช้าติ และพลาสติกท่�ย่อยสลาย
ได้ในธรรมช้าติเหล่านั�นสามารีถุย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต่้ได้
จัรี่งหรี่อไม่ ซ้�งหากการีย่อยสลายเก่ดขึ้้�นช้า หรี่อเก่ดการีแต้กเป็น
พีลาสต้่กขึ้นาดเล็ก (Microplastics) การีใช้พีลาสต้่กทดแทนเหล่า
นั�นอาจัไม่สามารีถุลดปัญหาขึ้ยะพีลาสต่้กในปัจัจุับัันให้ลดน้อยลง
ไปได้ ในทางกลับักันอาจักลายเป็นการีทำให้ปัญหาขึ้ยะพีลาสต่้ก
รีนุแรีงมากขึ้้�น จัากการีที�ผ้บ้ัรีโ่ภัคไม่พียายามลดใช้พีลาสต่้กใช้ครีั�ง
เดยีวท่�ง เน่�องจัากเข้ึ้าใจัว่าบัรีรีจุัภัณัฑ์์ทดแทนเหล่านั�นไม่ก่อปัญหา
ขึ้ยะพีลาสต่้ก ดังนั�นเพี่�อเฝ้้ารีะวังปัญหาขึ้ยะพีลาสต่้ก กรีีนพีีซ 
ปรีะเทศไทยจัง้ดำเน่นโครีงการีศก้ษัาอัต้รีาการีย่อยสลายและโอกาส
ในการีเป็นแหล่งไมโครีพีลาสต่้ก ขึ้องพีลาสต่้ก 11 ผล่ต้ภััณฑ์์
ที�ผ้้ผล่ต้แสดงเครี่�องหมาย หรี่อสัญลักษัณ์ว่าย่อยสลายได้ทาง
ชีวภัาพี ซ้�งในงานว่จััยนี�จัะเน้นเฉพีาะ “ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจุัภััณฑ์์
พีลาสต่้กใช้ครัี�งเดียวท่�ง” ด้วยการีทำงานรี่วมกับัคณะเทคโนโลยี
ทางทะเล มหาว่ทยาลัยบั้รีพีา ให้เป็นผ้้ศ้กษัาอัต้รีาการีย่อยสลาย 
และโอกาสในการีเป็นแหล่งไมโครีพีลาสต่้กขึ้องพีลาสต่้กที�ย่อย
สลายได้ทางชีวภัาพี

▲
นักวิจุัย่ใชี้น้ำกลิั�นชีะลิ้�งสิ�งท่�หลุิด้ออกม�จุ�กผลิิต้ภััณฑ์์

เพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์วิ่ามีีไมีโครพื่ลาสติิกห์ร่อไมี่
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วัต้ถุุประสงค์
ของก�รศึึกษ�
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รีายงาน “Beyond the Label: Debunking the Biodegradable Plastic Myth” 
เป็นรีายงานที�นำาเสนอผลการีทดลองขึ้องผล่ต้ภััณฑ์์ที�มีการีรีะบุัว่าเป็นผล่ต้ภััณฑ์์และ 
บัรีรีจุัภััณฑ์์พีลาสต่้กที�ใช้วัต้ถุุด่บัจัากธรีรีมชาต่้และพีลาสต่้กย่อยสลายได้ทางชีวภัาพี 
ในการีทดสอบัเป็นการีทดสอบัปรีะส่ทธ่ภัาพีด้านการีย่อยขึ้องผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์
และความเป็นไปได้ในการีแต้กต้ัวเป็นไมโครีพีลาสต้่ก โดยจัำาแนกเป็น 1) อัตราการย่อย
สลายของผลิตภัณฑ์์และบรรจุภัณฑ์์ท่�ระบุว่าเป็นพลาสติกท่�ย่อยสลายได้ทางช้่วภาพ 
และ 2) ความหนาแน่นของจำานวนช้ิ้นส่วนขนาดเล็กท่�หลุดรอดหรือแตกหักออกมา
จากผลิตภัณฑ์์และบรรจุภัณฑ์์ท่�ระบุว่าเป็นพลาสติกท่�ย่อยสลายได้ทางช้่วภาพ โดย
มีวัต้ถุุปรีะสงค์ ดังนี�

1. กรีะตุ้้นให้เจั้าขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าและธุรีก่จัค้าปลีกสมัยใหม่ต้รีะหนักถุ้งบัทบัาทขึ้อง
ต้นในฐานะผ้้ผล่ต้ส่นค้าให้มีวิธีการีแก้ปัญหาวิกฤต้มลพีิษัพีลาสต้่กที�ต้้นทาง              
และมีความยั�งย่น

2. ให้ขึ้้อม้ลผ้้บัรีิโภัคในการีต้ัดส่นใจัเล่อกซ่�อส่นค้าและผล่ต้ภััณฑ์์ที�ส่งผลให้เก่ดการี       
ลดรีอยเท้าพีลาสต้่ก

3. สรี้างความต้รีะหนักรี้้แก่ผ้้บัรีิโภัคเกี�ยวกับัการีบัรีิโภัคและการีผล่ต้อย่างรีับัผ่ดชอบั
ต้่อสังคมและส่่งแวดล้อม รีวมถุ้งการีสรี้างความต้รีะหนักรี้้และการีรี้้เท่าทันในเรีื�อง
การีใช้ฉลากสีเขึ้ียวหรีือฉลากอ่�น ๆ บันบัรีรีจัุภััณฑ์์ส่นค้าที�เป็นม่ต้รีต้่อส่่งแวดล้อม

4. การีกรีะตุ้้นให้เก่ดการีแก้ปัญหามลพีิษัพีลาสต้่กที�ถุ้กต้้องและถุ้กทาง

5. ปกป้องผลปรีะโยชน์สาธารีณะ ด้วยการีให้ขึ้้อม้ลเกี�ยวกับัธุรีก่จัค้าปลีกสมัยใหม่      
เพีื�อการีต้ัดส่นใจัขึ้องผ้้บัรีิโภัค 

คณะผ้้วิจุัย่กำลิังเร่ย่งผลิิต้ภััณฑ์์
แลิะบรรจุุภััณฑ์์พลิ�สติ้ก
ที่ี�ย่่อย่สลาย่ได้้ที่างชีีวิภาพื่ในห์ลุมี 

สำห์รับเติรีย่มีฝัังด้ิน
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วิธ่ก�รคัด้เลิือก
ผลิิต้ภััณฑ์์
แลิะขอบเขต้
ของก�รศึึกษ�
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กร่นพ่ซู ประเทศไทยคัดเล้อกผลิตภัณฑ์์ท่�ม่การระบุบนบรรจุภัณฑ์์
หร้อฉลากว่าเป็น “พลาสติกท่�ย่อยสลายได้ตามธรรมช้าติ” 
“Biodegradable” “เย้�อกระดาษ” “พลาสติกช้่วภาพช้นิด
พิเศษท่�ผลิตจากพ้ช้ สามารถุย่อยสลายกลับค้นสู่ธรรมช้าติ” 
พีลาสต้่กที�รีะบัุว่าผล่ต้จัากเทคโนโลยี BIO Mat. (Environmentally 
Degradable plastic 100%) และพีลาสต่้กปรีะเภัท พีอล่แลค-
ต่้คแอซ่ด (Polylactic Acid: PLA) และ พีอล่บ่ัวท่ลีนซัคซ่เนต้ 
(Polybutylene succinate: PBS) โดยการีคัดเล่อกผล่ต้ภััณฑ์์และ
บัรีรีจัุภััณฑ์์เก่ดขึ้้�นในปี 2566 ดังนั�น ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์จั้งอาจั
มีการีเปลี�ยนแปลงในช่วงเวลาที�เผยแพีรี่รีายงาน

พีลาสต้่กปรีะเภัทพีอล่แลคต้่คแอซ่ด (Polylactic Acid: PLA) เป็น
พีลาสต่้กที�มีวัต้ถุุด่บัตั้�งต้้นมาจัากพี่ช เช่น แป้งที�ได้จัากพ่ีชพีวก
ขึ้้าวโพีด มันสำปะหลัง อ้อย โดยมีกรีะบัวนการีผล่ต้เรี่�มต้้นจัากการี
บัดหร่ีอโม่พี่ชนั�นให้ละเอียดเป็นแป้ง จัากนั�นทำการีย่อยแป้งให้ได้เป็น
น�ำต้าล และนำไปหมัก (Fermentation) ด้วยจุัล่นทรีีย์เก่ดเป็นกรีด
แลคต่้ก (Lactic acid : C3H6O3) ซ้�งมีกรีรีมว่ธีคล้ายการีหมักเบีัยรี์ 
จัากนั�นนำกรีดแลคต่้กที�ได้มาผ่านกรีะบัวนการีทางเคมี เพ่ี�อเปลี�ยน
โครีงสรี้างให้เป็นสารีใหม่ที�มีโครีงสรี้างทางเคมีเป็นวงแหวน เรีียกว่า 
แลคไทด์ (Lactide) หลังจัากนั�นนำมากลั�นในรีะบับัสุญญากาศเพ่ี�อ
เปลี�ยนโครีงสรี้างเป็นพีอล่เมอรี์ขึ้องแลคไทด์ที�เป็น สายยาวขึ้้�นเรีียกว่า 
พีอล่แลคต้่คแอซ่ด6 พีลาสต้่กปรีะเภัท PLA มีสมบััต้่เช่งกลที�ใกล้เคียง
กับั PET และ PS มีความใส ขึ้้�นรี้ปได้ หลากหลาย และสามารีถุหาได้
ง่าย7  นอกจัากนี� ต้ามการีปรีะมาณการีขึ้อง European Bioplastic 
Association8 พีลาสต่้ก PLA มีส่วนแบั่งต้ลาดมากที�สุด ค่อ 31% 
และจัะค่ดเป็นสัดส่วนเก่อบั 50% ขึ้องการีผล่ต้ภัายในปี 25719  

พีลาสต่้กปรีะเภัทพีอล่บ่ัวท่ลีนซัคซ่เนต้ (Polybutylene succinate 
: PBS) เป็นพีอล่เอสเทอรี์สังเครีาะห์ชน่ดหน้�งที�ได้จัากกรีะบัวนการี
สังเครีาะห์รีะหว่างกรีดซัคซ่น่ค (Succinic acid) เเละ 1,4-บ่ัวเทน
ไดออล (1,4-Butanediol) ซ้�งมอนอเมอรี์ทั�งสองชน่ดนี�ได้จัากแหล่ง
ปิโต้รีเคมี ทำให้ PBS มีอัต้รีาการีสลายตั้วที�ช้ากว่าพีอล่แลคต่้ค-
แอซด่ (Polylactic acid : PLA) หรีอ่พีลาสต่้กชีวภัาพีทั�วไปที�สังเครีาะห์
ได้จัากวัต้ถุุด่บัทางธรีรีมชาต่้ โดยพีลาสต่้กปรีะเภัท PBS ถุก้นำไปใช้
ในการีผล่ต้บัรีรีจัุภััณฑ์์กว่า 57.5% เป็นอันดับั 1 และการีเกษัต้รีเป็น
อันดับั 2 อย้่ที� 15% ในปี 256310 
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ต้�ร�งท่� 1: 
ข้อม้ลิเก่�ย่วกับผลิิต้ภััณฑ์์ท่�ทด้สอบแลิะวัสดุ้ท่�ใชี้ผลิิต้ท่�ผ้้ผลิิต้ระบุไว้

ผลิตภัณฑ์์   ข้อมูลและวัสดุท่�ใช้้ผลิตท่�ผู้ผลิตระบุไว้      ฉลากบนบรรจุภัณฑ์์

แก้วกรีะดาษั All café  กรีะดาษัเคล่อบัพีอล่บั่วท่ลีนซัคซ่เนต้ 
    (Polybutylene succinate: PBS)11 

แก้วพีลาสต้่ก Inthanin  พีอล่แลคต้่คแอซ่ด (Polylactic Acid: PLA)12 

ถุุงห้ห่�ว Smart-R    รีะบัุไว้บันผล่ต้ภััณฑ์์ว่า Biodegradable

ถุุงห้ห่�วรีักษั์โลก AdvanceBIO  ผล่ต้ด้วยเทคโนโลยี BIO Mat. 
    (Environmentally Degradable plastic 100%) 
    ย่อยได้ในบั่อฝ้ังกลบัขึ้ยะ ไม่เป็นไมโครีพีลาสต้่ก13 

ถุุงน�ำต้าลม่ต้รีผล   ทำจัากกรีะดาษัครีาฟ ด้านในป้องกันความช่�น
    ด้วยพีลาสต้่กชีวภัาพีชน่ดพี่เศษัที�ผล่ต้จัากพี่ช 
    สามารีถุย่อยสลายกลับัค่นส้่ธรีรีมชาต้่ได้ใน
    สภัาวะปุ�ยหมัก14 

หลอดกรีะดาษัไมโล   เย่�อกรีะดาษั
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ประเภทของผลิตภัณฑ์์  วัสดุท่�ใช้้ผลิตท่�ระบุไว้บนบรรจุภัณฑ์์       ฉลากบนบรรจุภัณฑ์์

หลอดพีลาสต้่ก Amazon   Bio PSB + PLA ที�ผล่ต้จัากพี่ช 100% ค่อ อ้อย
    และขึ้้าวโพีด ย่อยสลายได้โดยการีฝ้ังกลบั 180 วัน15

    หลอดผล่ต้จัากพี่ชและย่อยสลายส้่ธรีรีมชาต้่ 100% 
    Straw made from plants 100% 
    compostable material 

กล่องพีลาสต้่ก UNI-WARE  รีะบัุบันฉลาก “ผล่ต้ภััณฑ์์มีวัต้ถุุด่บัผสมผสาน
    กับัเย่�อธรีรีมชาต้่ โดยสามารีถุนำกลับัมาใช้ซ�ำ 
    ย่อยสลายได้”

    รีะบัุไว้บันบัรีรีจัุภััณฑ์์ว่า PP

กล่องพีลาสต้่ก Smart-R   Bio Plastic Food Box Square 
    กล่องย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต้่ (Degradable) 
    ผล่ต้จัากวัต้ถุุด่บัไบัโอเมทที�สามารีถุย่อยสลายได้
    ต้ามธรีรีมชาต้่ ไม่มีสารีพี่ษัต้กค้าง เป็นม่ต้รี
    กับัส่�งแวดล้อม และยังรีะบัุ PP ไว้บันบัรีรีจัุภััณฑ์์

ท่ชช้เปียก Watsons  รีะบัุว่า 100% Plant-Based Wipes และ 
    Biodegradable Wipes16 

จัานกรีะดาษัชานอ้อย Lotus’s เย่�อกรีะดาษัชานอ้อย

** เทคโนโลยี BIO Mat. เป็นการีนำแรี่ธาตุ้จัากธรีรีมชาต้่มาผนวกกับัพี่ชผลทางการีเกษัต้รีขึ้้�นรี้ปด้วยโพีล่เมอรี์ สามารีถุย่อยสลายได้ภัายใน 5 ปี** ในสภัาวะควบัคุม
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การออกแบบ
การศึกษา
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์์แต่ละช้นิดจะถูุกทดสอบการย่อยสลาย
ภายใต้ 3 สภาพแวดล้อมท่�ทำการทดสอบ ได้แก่ 

ฝัังอย่่่ในด้ิน
เป็นเวลิา 178 วัน

ในสภัาพแวด้ลิ้อมจุริง
ค์ือในทะเลิ 
เป็นเวลิา 135 วัน

ในสภัาพแวด้ลิ้อมจุำลิองของ
น้ำทะเลิ โดยแช่ผล่ต้ภััณฑ์์และ
บัรีรีจัุภััณฑ์์ในต้้้ปลาที�น�ำมีความ
เคม็ 30 ppt (Part Per Thousand 
- หน่วยวัดความเค็ม) ต้ั�งอย้่
กลางแจั้ง ได้รีับัแสงแดดโดยต้รีง 
เต้่มอากาศผ่านสายอากาศ
ต้ลอดเวลา เป็นเวลิา 161 วัน 

โดยบัรีรีจัุภััณฑ์์ที�แช่ในทะเล และฝ้ังด่น จัะมีสองชุดการีทดลองย่อย ค่อชุดการีทดลองที�ใส่ไว้ในถุุงผ้ากรีองรี้เปิด
ขึ้นาด 198 ไมครีอน เพ่ี�อให้สามารีถุเก็บัเศษับัรีรีจุัภััณฑ์์ที�ย่อยสลายออกมา และชุดการีทดลองที�สัมผัสกับั
ส่�งแวดล้อมโดยต้รีงเพี่�อแสดงสถุานการีณ์การีย่อยสลายจัรี่ง

ก่อนทำการีทดลองทุกต้ัวอย่างจัะถุ้กถุ่ายภัาพี และชั�งน�ำหนักแห้งขึ้องต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์แต้่ละช่�น เม่�อบัรีรีจัุ
ต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์ใส่ถุุงแล้วจัะปิดปากถุุงด้วยการีเย็บั จัะมีการีใช้ต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์ละ 3 ซ�ำ (Triplicate 
Analysis) ต้ัวอย่างจัะถุ้กเก็บัมาทุก ๆ 1 เด่อน ในรีะยะเวลา 4-6 เด่อน เพี่�อต้รีวจัสอบัอัต้รีาการีย่อยขึ้องต้ัวอย่าง
ผล่ต้ภััณฑ์์ในแต้่ละสภัาพีแวดล้อม ต้ัวอย่างจัะถุ้กนำมาทำความสะอาด ต้ากให้แห้งที�อุณหภั้ม่ห้อง จัากนั�นนำไป
ถุ่ายภัาพีและชั�งน�ำหนัก ถุุงผ้ากรีองที�ใส่ต้ัวอย่างจัะถุ้กนำมาล้างทำความสะอาดด้วยน�ำกลั�น จัากนั�นนำน�ำที�ล้าง
ทำความสะอาดถุุงผ้าไปว่เครีาะห์หาเศษัช่�นส่วนที�หลุดออกมาจัากผล่ต้ภััณฑ์์ที�นำมาทดลอง

1 2 3
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ขั�นตอน
การศึกษา

1. กรีองน�ำทะเล 10 ล่ต้รี ที�ความเค็ม 30 PPT ใส่ใน
ต้้้ปลา (ขึ้นาด 30 x 60 x 30 ซม.) จัำนวน 42 ต้้้ 
จัะมี Air pump เต้่มออกซ่เจันในน�ำผ่านสายยาง
ออกซ่เจันและหัวทรีายต้ลอดเวลา โดย Air pump  
จัะถุ้กคลุมด้วยผ้ากรีอง 198 ไมครีอน 

2. นำต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์ใส่ลงในต้้้ปลา ปิดฝ้าต้้้ปลา
ด้วยแผ่นกรีะจัก ต้ั�งไว้ในที�มีแสงแดดส่องถุ้ง เพี่�อ
จัำลองสถุานการีณ์ที�ผล่ต้ภััณฑ์์เหล่านี�แช่อย้่ใน      
น�ำทะเล (ภัาพีที� 1)

3. นำผ้ากรีองขึ้นาด 198 ไมครีอน ใส่แช่ในต้้้ปลา        
ในสภัาวะเดียวกันกับัผล่ต้ภััณฑ์์ เพี่�อเป็นการีต้รีวจั
สอบัว่ามีผ้ากรีองที�ใช้ในการีศ้กษัา ก่อให้เก่ดไมโครี
พีลาสต้่กรีะหว่างการีศ้กษัาหรี่อไม่

4. เม่�อครีบัต้ามกำหนดเวลาแช่ในแต้่ละเด่อน เทน�ำ
ในต้้้ปลาทั�งหมดกรีองผ่านผ้ากรีองรี้เปิดขึ้นาด 
98 ไมครีอน เพี่�อเก็บัเศษัวัสดุที�หลุดออกมาจัาก      
บัรีรีจัุภััณฑ์์ ไปต้รีวจัหาไมโครีพีลาสต้่ก

5. นำน�ำที�ผ่านการีกรีองออกมาเทกลับัไปในต้้้ปลา   
เพี่�อแช่ต้ัวอย่างบัรีรีจัุภััณฑ์์ต้่อไปอีก 1 เด่อน


ภั�พท่� 1: 

ผังก�รว�งตั้วอย่่�งในต้้้ปลิ�

1 แช้่ในตู้ปลาท่�จำลอง
สภาพแวดล้อมน�ำทะเล
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2
แช้่ในน�ำทะเล

1. เต้รีียมต้ัวอย่าง จัำนวน 4 ชุดการีทดลอง เพี่�อแช่     
ท่�งไว้ในทะเล สำหรีับัเก็บัขึ้้�นมาต้รีวจัสอบัผลเป็นเวลา 
4 ครีั�งในรีะยะเวลาปรีะมาณ 4-6 เด่อน แต้่ละชุดการี
ทดลองจัะมีต้ัวอย่างที�เต้รีียมไว้สำหรีับัศ้กษัาอัต้รีา
การีย่อยสลาย จัำนวน 3 ซ�ำ และศ้กษัาโอกาสใน
การีกลายเป็นไมโครีพีลาสต้่กจัำนวน 3 ซ�ำ

2. เต้รีียมต้ัวอย่างสำหรีับัศ้กษัาอัต้รีาการีย่อยสลาย 
โดยนำต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์บัรีรีจัุใส่ไว้ในถุุงอวน 
พีอล่เอทท่ลีน ปิดปากถุุงด้วยเช่อกพีอล่เอทท่ลีน 
จัำนวน 3 ซ�ำ

3. เต้รีียมต้ัวอย่างสำหรีับัศ้กษัาโอกาสในการีกลาย
เป็นไมโครีพีลาสต้่กขึ้องผล่ต้ภััณฑ์์ โดยนำต้ัวอย่าง
ผล่ต้ภััณฑ์์ ไปใส่ในถุุงผ้ากรีองขึ้นาดช่องเปิด 198 
ไมครีอน เย็บัปิดปากถุุงด้วยด้าย จัำนวน 3 ซ�ำ

4. นำถุุงผ้ากรีอง และถุุงต้าขึ้่าย ไปผ้กต้่ดกับัไม้ไผ่     
โดยให้แต้่ละถุุงห่างกัน 5 ซม. ด้านหัว และผ้กทุ่น   
ลอยน�ำ ไว้ที�ด้านหัว และท้ายขึ้องไม้ไผ่ 

5. นำทุ่นไปต้่ดต้ั�งในทะเล (ต้ามภัาพีที� 2)

6. เม่�อครีบัต้ามกำหนดการีแขึ้วนต้ัวอย่างใน
ทะเล ในแต้่ละชุดการีทดลอง จั้งเก็บัขึ้้�นมา                  
ทำความสะอาด และถุ่ายภัาพี 

7. นำต้ัวอย่างไปทำความสะอาดเอาต้ะกอน และส่�ง   
เกาะต้่ดออกให้หมด แล้วผ้�งให้แห้ง (ภัาพีที� 3 และ 4)

8. นำต้ัวอย่างที�แห้งแล้วไปถุ่ายภัาพี


ภั�พท่� 2: 
ภั�พแสด้งผังก�รว�งต้ัวอย่่�งในทะเลิ 



1313


ภั�พท่� 3: 
ต้ัวอย่่�งผลิิต้ภััณฑ์์ในสภั�พแวด้ลิ้อม
ท่�แชี่อย้่่ในทะเลิก่อนทำคว�มสะอ�ด้


ภั�พท่� 4: 
สิ�งม่ชี่วิต้เก�ะต้ิด้ (ภั�พบน) แลิะสิ�งม่ชี่วิต้   
ท่�เข้�ไปในถุุงกรองต้ั้งแต้่เป็นระย่ะวัย่อ่อน 
แลิ้วเติ้บโต้อย้่่ในถุุงกรอง (ภั�พลิ่�ง)
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3
ฝัังอยู่ ในดิน

1. เต้รีียมต้ัวอย่าง จัำนวน 4 ชุดการีทดลอง เพี่�อฝ้ังไว้
ในด่นบัรี่เวณฟารี์มเลี�ยงกุ้ง ศ้นย์ว่จััยเทคโนโลยีทาง
ทะเล คณะเทคโนโลยีทางทะเล สำหรีับัเก็บัขึ้้�นมาต้รีวจั
สอบัผลเป็นเวลา 4 ครีั�งในรีะยะเวลา 4-6 เด่อน แต้่ละ
ชุดการีทดลองจัะมีต้ัวอย่างที�เต้รีียมไว้สำหรีับัศ้กษัา
อัต้รีาการีย่อยสลาย จัำนวน 3 ซ�ำ และศ้กษัาโอกาส
ในการีกลายเป็นไมโครีพีลาสต้่กจัำนวน 3 ซ�ำ

2. ขึุ้ดด่นให้มีความล้ก 5-10 ซม. (พี่�นที�ฝ้ัง เป็นบัรี่เวณ
คัดด่นบั่อเลี�ยงกุ้งขึ้องศ้นย์ว่จััยเทคโนโลยีทางทะเล) 
จัำนวน 4 หลุม สำหรีับัฝ้ังต้ัวอย่างบัรีรีจัุภััณฑ์์ที�จัะฝ้ัง
ไว้เป็นรีะยะเวลา 1 เด่อน 2 เด่อน 3 เด่อน และ 4 เด่อน 
ต้ามลำดับั 

3. นำต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์ที�ถุ้กบัรีรีจัุไว้ในถุุงผ้ากรีองเย็บั
ปิดปากถุุงด้วยด้าย และต้ัวอย่างผล่ต้ภััณฑ์์ที�ไม่ได้ถุ้ก
บัรีรีจัุใส่ถุุงผ้าลงไปฝ้ังกลบัไว้ (ภัาพีที� 5) 

4. เม่�อครีบัต้ามกำหนดฝ้ังขึ้องแต้่ละหลุม ใช้จัอบัค่อย ๆ 
เอาดน่ออก จันถุง้รีะดับัความล้ก 5 ซม. จัากนั�นค่อย ๆ 
ใช้พีลั�วม่อ และพี้กั่น เอาด่นออก เพี่�อนำตั้วอย่างขึ้้�นมา
ถุ่ายภัาพี (ภัาพีที� 6)

5. นำต้ัวอย่างไปทำความสะอาดเอาด่นออก               
แล้วผ้�งให้แห้ง 

6. นำต้ัวอย่างที�แห้งแล้วไปถุ่ายภัาพี

7. นำต้ัวอย่างที�แห้งแล้วไปชั�งน�ำหนัก ด้วยเครี่�องชั�ง
ละเอยีด ทศน่ยม 4 ต้ำแหน่ง เพ่ี�อหาน�ำหนกัที�แต้กต่้าง
กนัขึ้องต้ัวอย่างก่อน และหลังจัากนำไปฝ้ังในด่น


ภั�พท่� 6: 
ก�รเก็บต้ัวอย่่�งหลัิงจุ�ก
ฝัังด้ินไว้ระย่ะเวลิ� 1 เดื้อน


ภั�พท่� 5:
ภั�พแสด้งผังก�รว�ง
ต้ัวอย่่�งในหลุิมฝััง

ตััวอย่่างผลิิตัภััณฑ์์
ท่ี่�สััมผัสักัับดิินโดิย่ตัรง

ตััวอย่่างผลิิตัภััณฑ์์
ในถุุงผ้ารูเปิิดิ 198 ไมครอน
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ภั�พท่� 7: 
ต้ัวอย่่�งผลิิต้ภััณฑ์์ในสภั�พแวด้ลิ้อม
ท่�ฝัังอย่้่ในด้ินก่อนทำคว�มสะอ�ด้
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ก�รลิ้�งต้ัวอย่่�ง
บนผ้�กรอง 198 ไมครอน
ห์ลังจากออกซิิเด้ชัี�นเสร็จสิ�น 

ก่อนนำติัวิอย่่างทีี่�อย่่่บนผ้้ากรองไปแย่ก

พื่ลาสติิกออกจากสิ�งปนเป้�อนอ่�นๆ 

จากควิามีถ่่วิงจำเพื่าะที่ี�แติกติ่างกัน
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ผลิก�ร
วิเคร�ะห์
จุากการศึกึษาอัต้ราการย่่อย่สลิาย่ แลิะโอกาสในการ
เป็นแห์ลิ่งไมโค์รพลิาสต้ิกของพลิาสต้ิกท่�ระบุไว้บน
ผลิิต้ภัณัฑ์์แลิะบรรจุภุัณัฑ์์ว่าย่่อย่สลิาย่ได้้ทางชี่วภัาพ
ของตั้วอย่่างผลิติ้ภัณัฑ์์ 11 ผลิติ้ภัณัฑ์์ เมื�อนำตั้วอย่่าง
ผลิิต้ภััณฑ์์ไปอย่่่ในสภัาวะต้่าง ๆ 3 สภัาวะ ได้้แก่ 
แชี่น้ำทะเลิ ฝัังด้ิน แลิะใส่ไว้ในต้่้ปลิาท่�ม่น้ำทะเลิ 
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ต้�ร�งท่� 2: 
กร่นพ่ซนำเสนอข้อค้นพบสำคัญจุ�กผลิก�รศึึกษ� ดั้งน่้

บรรจุภัณฑ์์และวัสดุ
ก่อนทำการทดลอง

แช้่อยู่ในตู้ปลาท่�ใส่น�ำทะเล
(หลังผ่านไป 161 วัน )

ข้อมูลและวัสดุท่�ใช้้ผลิต
ท่�ผู้ผลิตระบุไว้

ผลิตภัณฑ์์

แก้วกรีะดาษั All café

แก้วพีลาสต้่ก Inthanin

ถุุงห้ห่�ว Smart-R

ถุุงห้ห่�วรีักษั์โลก 
AdvanceBIO17 

ถุุงน�ำต้าลม่ต้รีผล

หลอดกรีะดาษัไมโล 

กรีะดาษัเคล่อบัพีอล่บั่วท่ลีนซัคซ่เนต้ 
(PBS)

GO GREEN ... SAVE THE WORLD
Environmentally Friendly 
ผล่ต้จัากวัสดุธรีรีมชาต้่ สามารีถุย่อยสลายได้ 

พีอล่แลคต้่คแอซ่ด 
(Polylactic Acid: PLA)

100% แก้วย่อยสลายได้ Compostable

รีะบัุไว้บันผล่ต้ภััณฑ์์ว่า 
Biodegradable
ผล่ต้ด้วยเทคโนโลยี BIO Mat.

ถุุงใบันี�ย่อยสลายได้เองต้ามธรีรีมชาต้่

ผล่ต้ด้วยเทคโนโลยี BIO Mat. 
(Environmentally Degradable 
plastic 100%) ย่อยได้ในบั่อฝ้ังกลบัขึ้ยะ 
ไม่เป็นไมโครีพีลาสต้่ก 

ถุุงใบันี�ย่อยสลายได้เองต้ามธรีรีมชาต้่

บัรีรีจัุภััณฑ์์นี�ย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต้่

ทำจัากกรีะดาษัครีาฟ ด้านในป้องกัน
ความช่�นด้วยพีลาสต้่กชีวภัาพีชน่ด
พี่เศษัที�ผล่ต้จัากพี่ช สามารีถุย่อยสลาย
กลับัค่นส้่ธรีรีมชาต้่ได้ในสภัาวะปุ�ยหมัก18 

เย่�อกรีะดาษั
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แช้่อยู่ในทะเล 
(หลังผ่านไป 135 วัน)

ฝัังดิน
(หลังผ่านไป 178 วัน)

การย่อยสลาย
ในสิ�งแวดล้อม

ผลความเป็นไปได้ท่�จะเป็น
แหล่งไมโครพลาสติก

ย่อยเล็กน้อย 

ย่อย 92%
 
ย่อย 95%

ไม่ย่อย มีสีหลุด

ไม่ย่อย 

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย 

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย สีพี่มพี์ลายซีด

ไม่ย่อย มีรีอยขึ้าด

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย

ย่อย 90% 

ย่อย 42%

ไม่ย่อย

ย่อย 100%

ย่อย 100%

ไม่พีบั

พีบั 

ไม่พีบั

พีบั (สีที�หลุดออกมา)

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

พีบั 

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบั 

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบั 

พีบั 

พีบั

ไม่พีบั 

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์
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ต้�ร�งท่� 2: (ต้่อ)
กร่นพ่ซนำเสนอข้อค้นพบสำคัญจุ�กผลิก�รศึึกษ� ดั้งน่้

บรรจุภัณฑ์์และวัสดุ
ก่อนทำการทดลอง

แช้่อยู่ในตู้ปลาท่�ใส่น�ำทะเล
(หลังผ่านไป 161 วัน )

ข้อมูลและวัสดุท่�ใช้้ผลิต
ท่�ผู้ผลิตระบุไว้

ผลิตภัณฑ์์

หลอดพีลาสต้่ก 
Amazon 

กล่องพีลาสต้่ก 
UNI-WARE 

กล่องพีลาสต้่ก 
Smart-R 

ท่ชช้เปียก Watsons

จัานกรีะดาษัชานอ้อย 
Lotus’s

Bio Plastic Food Box Square 
กล่องย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต่้ 
(Degradable) ผล่ต้จัากวตั้ถุดุบ่ั
ไบัโอเมทที�สามารีถุย่อยสลาย
ได้ต้ามธรีรีมชาต้ ่ไม่มีสารีพีษ่ั
ต้กค้าง เป็นม่ต้รีกับัส่�งแวดล้อม 
และยงัรีะบั ุPP ไว้บันบัรีรีจัภุัณัฑ์์

รีะบัุว่า 100% Plant-Based Wipes 
และ Biodegradable Wipes 

เย่�อกรีะดาษัชานอ้อย

Bio PSB + PLA ที�ผล่ต้จัากพี่ช 100% 
ค่อ อ้อยและขึ้้าวโพีด ย่อยสลายได้โดย
การีฝ้ังกลบั 180 วัน

Straw made from plants 100% 
compostable material
หลอดผล่ต้จัากพี่ชและย่อยสลาย
ส้่ธรีรีมชาต้่ 100%

รีะบัุบันฉลาก “ผล่ต้ภััณฑ์์มีวัต้ถุุด่บั
ผสมผสานกับัเย่�อธรีรีมชาต้่ 
โดยสามารีถุนำกลับัมาใช้ซ�ำ 
ย่อยสลายได้”

รีะบัุไว้บันบัรีรีจัุภััณฑ์์ว่า PP



21

แช้่อยู่ในทะเล 
(หลังผ่านไป 135 วัน)

ฝัังดิน
(หลังผ่านไป 178 วัน)

การย่อยสลาย
ในสิ�งแวดล้อม

ผลความเป็นไปได้ท่�จะเป็น
แหล่งไมโครพลาสติก

ไม่ย่อย สีซีด

ย่อย 90%

ย่อย 2%

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย 

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย

ไม่ย่อย 

ไม่ย่อย

ขึ้าดเป็นช่�น

ย่อย 100%

ย่อย 100%

ขึ้าดเป็นช่�น

ย่อย 100%

ย่อย 100%

ไม่พีบั

พีบั 

พีบั

พีบั 

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบั  

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบั 

ไม่พีบั 

ไม่พีบั

ไม่พีบั 

ไม่พีบั 
 
ไม่พีบั 

หมายเหตุ:
• อัต้รีาการีย่อยสลาย คำนวณจัาก “น�ำหนัก” ขึ้องบัรีรีจัุภััณฑ์์
• ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์ย่อยสลายได้ทางชีวภัาพีที�ทำการีศ้กษัา ที�สามารีถุส่บัค้นกำหนดรีะยะเวลาในการีย่อยสลายได้ ค่อ ถุุงห้ห่�วรีักษั์โลก AdvanceBIO และ ถุุงห้ห่�ว Smart-R         

ซ้�งรีะบัุว่า ผล่ต้จัากเทคโนโลยี BIO Mat. และ หลอดพีลาสต้่ก Amazon เท่านั�น ส่วนผล่ต้ภััณฑ์์อ่�น ๆ ไม่ปรีากฏิขึ้้อม้ลรีะยะเวลาการีย่อยสลาย อย่างไรีก็ต้าม ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์     
ที�รีะบัุหรี่อปรีะชาสัมพีันธ์ว่า “ย่อยสลายได้” นั�น มักมีหลักเกณฑ์์ที�ต้้องพี่จัารีณาในเรี่�องขึ้องอุณหภั้ม่ ความช่�น ออกซ่เจัน และจัุล่นทรีีย์ รี่วมด้วย

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์

ไม่พีบัช่�นส่วน
ผล่ต้ภััณฑ์์
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ต้�ร�งท่� 3: 
ไมโครพลิ�สต้ิกท่�พบในก�รศึึกษ�

แก้วกรีะดาษั 
All café

แก้วพีลาสต้่ก 
Inthanin

ถุุงห้ห่�ว 
Smart-R

ถุุงน�ำต้าล
ม่ต้รีผล

หลอดพีลาสต้่ก 
Amazon

ในต้้้ปลา

ในต้้้ปลา

ในต้้้ปลา

ในทะเล

ในทะเล

ฝ้ังด่น

ฝ้ังด่น

ในทะเล

ฝ้ังด่น

กล่องพีลาสต้่ก 
UNI-WARE

25 ช่�น

1,505 ช่�น

1,389 ช่�น

ช่�นส่วนที�พีบันี�มีสีเขึ้ียวกรีะจัายอย้่ทั�วไป 
ซ้�งคาดว่าเป็นส่วนขึ้องสีพี่มพี์ลายบันถุุง

10,055 ช่�น

27 ช่�น

460 ช่�น

4 ช่�น

43 ช่�น

สีพี่มพี์ลาย

เย่�อพีลาสต้่ก

จำนวนช้ิ�นของวัสดุท่�ใช้้ผลิตบรรจุภัณฑ์์ท่�ม่
ขนาดเล็กกว่า 500 ไมครอน จากการเก็บตัวอย่าง
แต่ละครั�ง หลังจากทิ�งไว้ใน 3 สภาวะ

ผลิตภัณฑ์์
ภาพตัวอย่าง
ท่�แตกตัวออกมา

สภาพแวดล้อม
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• บัรีรีจัุภััณฑ์์แก้วกรีะดาษัเคล่อบัพีอล่บ่ัวท่ลีนซัคซ่เนต้ 
(PBS) ต้รีา All café, ถุงุน�ำต้าลยี�ห้อม่ต้รีผล ซ้�งผ้ผ้ล่ต้รีะบัุ
ว่าผล่ต้จัากพี่ช สามารีถุย่อยสลายกลับัค่นส้่ธรีรีมชาต้่ได้ 
และหลอด Bio PBS + PLA แบัรีนด์ Amazon ม่อัตรา
การย่อยในทะเล 90% และฝัังดิน 2% และพบไมโคร
พลาสติก ส่วนแก้วกาแฟพีลาสต้่ก Inthanin ผล่ต้จัาก
พีลาสต้่ก PLA ไม่มีการีย่อยสลาย แต้่พีบัไมโครีพีลาสต้่ก
จัากสีพี่มพี์ลายบันแก้วพีลาสต้่ก 

• ถุุงห้ห่�ว Smart-R ซ้�งรีะบุับันผล่ต้ภััณฑ์์ว่า 
Biodegradable และกล่องพีลาสต้่ก UNI-WARE 
ที�รีะบัุบันฉลากว่า Keep the earth, Keep the 
environment และ ‘ผลิตภัณฑ์์ม่วัตถุุดิบผสมผสาน
กับเย้�อธรรมช้าติ โดยสามารถุนำกลับมาใช้้ซู�ำ 
ย่อยสลายได้’ ไม่มีการีย่อยสลาย แต้่พีบัไมโครี
พีลาสต่้ก ถุุงห้ห่�วพีลาสต้่ก Smart-R พีบัสีพี่มพี์
ลายบันถุุง และมีเศษัช่�นส่วนที�หลุดออกมาจัากฝ้ากล่อง
พีลาสต้่ก UNI-WARE

• ถุงุหห้่�วที�รีะบัดุ้านหน้าถุงุว่า ‘รัีกษ์ัโลก’ ผล่ต้ด้วยเทคโนโลยี 
BIO Mat. (Environmentally Degradable plastic 
100%) และกล่องพีลาสต่้กย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต่้ 
(Degradable) ยี�ห้อ Smart-R ไม่พบไมโครพลาสติก 
แต่ ไม่ม่การย่อยสลาย

ผลการศึกษาอัตราการย่อยสลาย
ใน 3 สภาพแวดล้อม

ผลการศึกษาแบ่งตามลักษณะบรรจุภัณฑ์์

ผลการศึกษาการพบไมโครพลาสติก 
ใน 3 สภาพแวดล้อม

การทดลองแช้่ในตู้ปลาท่�ใส่น�ำทะเล
ท่�ม่การเติมออกซูิเจนตลอดเวลา: 
บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�พบไมโครพลาสติก ค่อ แก้วพีลาสต้่ก 
Inthanin ซ้�งมาจัากสีที�หลุดลอกออกมา, ถุุงห้ห่�ว Smart-R, 
และกล่องพีลาสต้่ก UNI-WARE

การทดลองแช้่ในน�ำทะเล: 
บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�พบไมโครพลาสติก ค่อ แก้วกรีะดาษั All café, 
ถุุงน�ำต้าลยี�ห้อม่ต้รีผล และหลอดพีลาสต้่ก Amazon

การทดลองฝัังไว้ในดิน: 
บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�พบไมโครพลาสติก ค่อ ถุุงน�ำต้าลยี�ห้อม่ต้รีผล 
และหลอดพีลาสต้่ก Amazon


ต้ัวอย่่�งท่� ได้้รับก�รเต้ิมส�รลิะลิ�ย่

ไฮโด้รเจุนเปอร์ออกไซด้์ 30%
ติัวิอย่่างละ 50 มีล. ที่ี�ติั�งที่ิ�งไวิ้ 3 วิัน เพื่่�อ

ปล่อย่ให์้ไฮโด้รเจนเปอร์ออกไซิด้์ย่่อย่สาร

อินที่รีย่์ติ่าง ๆ ที่ี�ปะปนอย่่่กับติัวิอย่่าง

การทดลองแช้่ในตู้ปลาท่�ใส่น�ำทะเล
ท่�ม่การเติมออกซูิเจนตลอดเวลา: 
1. ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ไม่ย่อย ค่อ แก้วพีลาสต้่ก 

Inthanin ที�ผล่ต้จัากพีลาสต้่ก PLA, ถุุงห้ห่�ว Smart-R, 
กล่องพีลาสต้่ก UNI-WARE, ถุุงห้ห่�วรีักษั์โลก 
AdvanceBIO19, ถุุงน�ำต้าลยี�ห้อม่ต้รีผล, หลอดกรีะดาษั
ยี�ห้อไมโล, หลอดยี�ห้อ Amazon, และกล่องยี�ห้อ Smart-R 
ส่วนท่ชช้เปียก Watsons, จัานกรีะดาษัชานอ้อย Lotus’s 
มีลักษัณะขึ้าดเป็นช่�น ๆ 

2. เฉพีาะแก้วกรีะดาษั All café เท่านั�นที�มีการีย่อยเล็กน้อย

การทดลองแช้่ในน�ำทะเล: 
1. ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ไม่ย่อย ค่อ แก้วพีลาสต้่ก 

Inthanin, ถุงุห้ห่�ว Smart-R, ถุงุห้ห่�วรีกัษ์ัโลก AdvanceBIO, 
กล่องพีลาสต้่ก UNI-WARE, และกล่องยี�ห้อ Smart-R 

2. ผลต่้ภัณัฑ์์และบัรีรีจุัภัณัฑ์์ที�ย่อย 100% หลอดกรีะดาษัไมโล, 
ท่ชชเ้ปียก Watsons และจัานกรีะดาษัชานอ้อย Lotus’s 

3. ผล่ต้ภััณฑ์์และบัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ย่อยบัางส่วน ค่อ แก้วกรีะดาษั 
All café ถุุงน�ำต้าลม่ต้รีผล และหลอดพีลาสต้่ก Amazon

การทดลองฝัังไว้ในดิน: 
1. บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ไม่ย่อย ค่อ แก้วพีลาสต้่ก Inthanin, ถุุงห้ห่�ว 

Smart-R, ถุงุห้ห่�วรีกัษ์ัโลก AdvanceBIO, กล่องพีลาสต่้ก 
UNI-WARE, และกล่องยี�ห้อ Smart-R 

2. บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ย่อยบัางส่วน ค่อ แก้วกรีะดาษั All café, 
ถุุงน�ำต้าลยี�ห้อม่ต้รีผล

3. บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ย่อย 100% ค่อ หลอดกรีะดาษัยี�ห้อไมโล, 
ท่ชช้เปียก Watsons, จัานกรีะดาษัชานอ้อย Lotus’s ส่วน
หลอดพีลาสต้่ก Amazon ย่อยสลายเพีียง 2% เท่านั�น
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FALSE 
SOLUTIONS

ท�งออกลิวง 

จัากผลการีศ้กษัาจัะเห็นได้ว่า ผลิตภัณฑ์์พลาสติกสลายตัวได้ทางช้่วภาพ 
พลาสติกช้่วภาพ หร้อพลาสติกช้นิดย่อยสลายได้ทางช้่วภาพ 
(Biodegradable plastics)  ไม่ใช่ทางออกขึ้องการียุต้่ว่กฤต้มลพี่ษัพีลาสต้่ก
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ผลการศึกษาสะท้อน
ความไม่สอดคล้องระหว่าง 
“ฉลากกับผลการทดลองท่�เกิดขึ�นจริง”

• ถุุงน�ำตาลมิตรผล รีะบุัไว้บันผล่ต้ภััณฑ์์ว่า “บัรีรีจัุภััณฑ์์ 
นี�ย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต่้ ทำจัากกรีะดาษัครีาฟ ด้านใน
ป้องกันความช่�นด้วยพีลาสต่้กชีวภัาพีชน่ดพี่เศษัจัากพี่ช 
สามารีถุย่อยสลายกลับัคน่ส่้ธรีรีมชาต่้ในสภัาวะปุ�ยหมกั”20 
อย่างไรีกต็้าม จัากการีนำช่�นส่วนขึ้องถุงุน�ำต้าลม่ต้รีผลใหม่
ในส่วนที�เป็นพีลาสต้่กเคล่อบัไปต้รีวจัด้วยเครี่�อง Raman 
Spectroscopy พีบัว่า แสดงลักษัณะสอดคล้องมากที�สดุ
กับัพีลาสต้่กปรีะเภัท Polyethylene, Low density (HR 
Aldrich Raman) ซ้�งไม่สอดคล้องกับัลักษัณะที�รีะบัุไว้บัน
ฉลาก พีลาสต่้กปรีะเภัท Polyethylene, Low density 
หรี่อ LDPE มีอัต้รีาการีเก็บัรีวบัรีวมอย้่ที� 9-25% เท่านั�น 
และอัต้รีาการีหลุดรีอดไปอย้่ที�หลุมฝ้ังกลบัค่อ 75-91%21 

ทั�งนี� จัากผลการีศ้กษัาพีบัว่า ถุุงน�ำต้าลม่ต้รีผลมีการี
ย่อยในด่น 42% และพีบัไมโครีพีลาสต้่ก

• ผ้้ผล่ต้หลอดพลาสติก Amazon รีะบัุว่า หลอดผล่ต้
จัากพีลาสต้่กปรีะเภัท Bio PBS และ PLA สามารีถุย่อย
สลายได้ด้วยการีฝ้ังกลบั 180 วัน แต้่โดยทั�วไป ลักษัณะ
การีย่อยสลายขึ้องพีลาสต้่กปรีะเภัท Bio PBS และ PLA 
จัะเป็นลักษัณะการีย่อยสลายทางชีวภัาพีเช่งอุต้สาหกรีรีม 
(Industrial Compostable) ค่อ การีย่อยสลายได้ทาง
ชีวภัาพีจัะเก่ดข้ึ้�นในโรีงย่อยอุต้สาหกรีรีมที�มีการีควบัคุม
อุณหภั้ม่ ออกซ่เจันและจัุล่นทรีีย์ช่วยย่อยเท่านั�น22  ดังนั�น 
เม่�อเรีานำพีลาสต้่ก PLA และ PBS ไปแช่ในสภัาพีแวดล้อม
ต้ามธรีรีมชาต่้ จั้งทำให้เรีายังคงเห็นหลอดอย้่ในสภัาพีที�
ไม่ย่อยสลายแม้ฝ้ังด่นไว้ 178 วันแล้วก็ต้าม

• บันฉลากขึ้องกล่องพลาสติก UNI-WARE รีะบุัว่า
“ผล่ต้ภััณฑ์์มีวัต้ถุุด่บัผสมผสานกับัเย่�อธรีรีมชาต่้ โดย
สามารีถุนำกลับัมาใช้ซ�ำ ย่อยสลายได้” แต่้บันตั้วกล่องกลบัั
รีะบัุต้ัวอักษัรี PP ซ้�งหมายถุ้งกล่องผล่ต้จัากพีลาสต่้ก
ปรีะเภัท Polypropylene ซ้�งต้รีงกับัการีต้รีวจัด้วยเครี่�อง 
Raman Spectroscopy ซ้�งเป็นพีลาสต่้กที�แขึ้ง็แรีงทนทาน 
แต้่จัากการีทดสอบันำไปแช่ในต้้้ปลา พีบัไมโครีพีลาสต่้ก
ด้วย ดงันั�นหากกล่องพีลาสต่้ก UNI-WARE หลุดออกไป
ส่้ส่�งแวดล้อม ต้ากแดดอย้เ่ป็นรีะยะเวลานาน ทำให้พีลาสต่้ก
เส่�อมสภัาพี แต้กหัก และกลายเป็นไมโครีพีลาสต้่กได้

• ถุุงหูหิ�วรักษ์โลก AdvanceBIO และถุุงหูหิ�ว Smart-R 
ต้ลอดการีศ้กษัาแช่ในทะเลและฝ้ังด่น ไม่มีการีย่อย มีเพีียง
ครีาบัต้ะกอนและส่�งมีชีว่ต้เกาะต่้ดเท่านั�น แสดงให้เห็นว่า 
หากถุุงห้ห่�วรีักษั์โลก AdvanceBIO และถุุงห้ห่�ว Smart-R 
หลุดไปอย้่ในทะเลและส่�งแวดล้อม จัะสามารีถุล่องลอยอย้่
ในทะเลและส่�งแวดล้อมได้นานกว่า 135 วันและ 178 วัน
ต้ามรีะยะเวลาการีทดลอง โดยไม่เสียสภัาพีการีเป็นถุงุห้ห่�ว

• บันบัรีรีจัุภััณฑ์์ขึ้องกล่องพลาสติก Smart-R รีะบัุบัน
ฉลากว่า “Bio Plastic Food Box Square กล่องย่อย
สลายได้ต้ามธรีรีมชาต้่ (Degradable) ผล่ต้จัากวัต้ถุุด่บั
ไบัโอเมทที�สามารีถุย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต้ ่ไม่มีสารีพีษ่ั
ต้กค้าง เป็นม่ต้รีกับัส่�งแวดล้อม” อย่างไรีก็ต้าม ได้ทดลอง
นำช่�นส่วนกล่องพีลาสต้่ก Smart-R ใหม่ไปต้รีวจัวัดด้วย
เครี่�อง Raman Spectroscopy พีบัว่าแสดงลักษัณะความ
เขึ้้มขึ้องการีกรีะเจ่ังแสงแบับัรีามานสอดคล้องมากที�สุด
กับั Polypropylene และผ้้ผล่ต้กล่องพีลาสต้่ก Smart-R 
รีะบัุไว้ที�กล่องว่าผล่ต้จัากพีลาสต้่ก Polypropylene (PP) 
ผลการีต้รีวจัวัด ให้ผลเช่นเดียวกันกับัที�รีะบัุไว้บันกล่อง 
ค่อเป็นพีลาสต้่กชน่ด Polypropylene ซ้�งไม่สอดคล้อง
กับัขึ้้อความที�รีะบัุไว้บันฉลาก จัากผลการีศ้กษัา กล่อง 
Smart-R ไม่ย่อยสลายในทุกสภัาวะแวดล้อมและรีะยะเวลา
ที�มีการีศ้กษัา
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ผลิิต้ภััณฑ์์แลิะบรรจุุภััณฑ์์
ท่�ย่่อย่สลิ�ย่ได้้ท�งช่ีวภั�พ
ซิ่�งเติรีย่มีไวิ้สำห์รับที่ำการศึ่กษา
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ในปัจัจัุบัันที�ผ้้บัรี่โภัคต่้�นตั้วเร่ี�องผล่ต้ภััณฑ์์ที�คำน้งถุ้งส่�งแวดล้อม
มากขึ้้�น เจั้าขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าและผ้้ผล่ต้จั้งพียายามปรีับัเปลี�ยนให้
ต้รีาส่นค้าขึ้องต้นเองมีกล่�นอายรีักษั์โลกมากขึ้้�น เจั้าขึ้องแบัรีนด์
หลายบัรี่ษััทจั้งเปลี�ยนจัากการีใช้พีลาสต่้กใช้ครีั�งเดียวท่�งซ้�งมี
วัสดุตั้�งต้้นมาจัากเช่�อเพีล่งฟอสซ่ลมาเป็นพีลาสต่้กฐานชีวภัาพี
แทนและพีลาสต่้กชน่ดย่อยสลายได้ทางชีวภัาพี แม้ว่าการีใช้
พีลาสต่้กที�มีวัต้ถุุด่บัตั้�งต้้นมาจัากพ่ีชหรี่อวัสดุเหล่อใช้ทางการี
เกษัต้รีจัะ “ฟัังดูด่กว่า” การีใช้พีลาสต้่กที�ผล่ต้จัากเช่�อเพีล่ง
ฟอสซ่ล แต้่การีใช้วัสดุทดแทนอาจักลายเป็นเพีียงการีย้ายปัญหา 
ด้านส่�งแวดล้อมจัากปรีะเด็นหน้�งไปอีกปรีะเด็นหน้�ง เช่น ปัญหา
ไมโครีพีลาสต้่กที�จััดการียากเพีรีาะเล็กจันมองไม่เห็น ปัญหา
มลพี่ษัทางอากาศในรี้ปแบับัฝุ้�นควันพี่ษั จัากการีเผาเพี่�อการี
เก็บัเกี�ยวอ้อย ซ้�งเป็นวัต้ถุุด่บัหลักในการีผล่ต้พีลาสต้่ก PLA23

พีลาสต่้กที�ใช้วัต้ถุุด่บัผล่ต้จัากการีเกษัต้รีหรี่อธรีรีมชาต่้ เช่น 
มันสำปะหลัง ขึ้้าวโพีด อ้อย โปรีต้ีนจัากถุั�ว เซล้โลสจัากพี่ช ฯลฯ 
โดยมีวัต้ถุุอ่นทรีีย์เหล่านั�นเป็นส่วนปรีะกอบัหน้�ง เพี่�อลดรีะยะ
เวลาการีย่อยสลาย พลาสติกเหล่าน่�ยังคงม่ส่วนประกอบจาก
ปิโตรเคม่และม่คุณสมบัติใกล้เค่ยงกับพลาสติกแบบดั�งเดิม
เป็นอย่างมาก พีลาสต่้กชน่ดย่อยสลายได้ทางชีวภัาพีมักจัะ
แต้กต้ัวเม่�อสัมผัสกับัแสงแดด (photo-degradable), ออกซ่เจัน 
(oxo-degradable) และความช่�นในน�ำเป็นตั้วแปรีในการีย่อยสลาย
(Hydro-degradable)24 ส่วนมากผล่ต้จัากสารีตั้�งต้้นชน่ดเดียวกัน
กับัพีลาสต่้กแบับัดั�งเด่มที�ผล่ต้จัากปิโต้รีเคมี แล้วใส่สารีเต้่มแต้่ง

ที�มีคุณสมบััต้่ช่วยเรี่งให้พีลาสต่้กแต้กตั้วเร็ีวขึ้้�น25  ซ้�งส่งผลให้
พีลาสต่้กแต้กตั้วออกเป็นไมโครีพีลาสต่้กจัำนวนมหาศาล ครี่า
ชีว่ต้สัต้ว์ป�าจัำนวนมากพีรี้อม ๆ กับัเล็ดรีอดเขึ้้าส้่ห่วงโซ่อาหารี
ขึ้องมนุษัย์ สิ�งท่�อันตรายค้อ การเก็บกวาดและจัดการไมโคร
พลาสติกท่�หลุดรอดไปสู่สิ�งแวดล้อมนั�นเป็นสิ�งท่�แทบจะเป็น
ไปไม่ได้เลย รีายงานการีศก้ษัาวจ่ัยัขึ้องกรีนีพีซี ฮ่่องกง พีบัไมโครี
พีลาสต่้ก 85% ขึ้องต้ัวอย่างอุจัจัารีะขึ้องสัต้ว์เลี�ยงล้กด้วยนม26 
และพีบัไมโครีพีลาสต่้กในแหล่งที�อย่้อาศัยในป�าห่างไกลขึ้อง
ไต้้หวัน ซ้�งเป็นที�อย้่อาศัยขึ้องสัต้ว์คุ้มครีองหลายชน่ดในไต้้หวัน27 

ในท้ายท่�สุดแล้ว พลาสติกฐานช้่วภาพก็สามารถุก่อมลพิษต่อ
โลกได้ ไม่ต่างจากพลาสติกฐานฟัอสซิูลเลย มีพีลาสต่้กฐาน
ชีวภัาพีเก่อบัคร้ี�งหน้�งที� ไม่สามารีถุย่อยสลายทางชีวภัาพีได้28  
การีย่อยสลายพีลาสต่้กปรีะเภัทนี�ต้้องอาศัยความรี้อนและ
ความช่�นที�เหมาะสมเพี่�อให้จุัล่นทรีีย์ที�ย่อยสลายเต้่บัโต้ ซ้�งเป็น
เง่�อนไขึ้ที�พีบัได้ยากมากในธรีรีมชาต่้ทั�งบักบันและในทะเล อีกทั�ง 
พีลาสต้่กฐานชีวภัาพียังมีลักษัณะภัายนอกที�เหม่อนกับัพีลาสต้่ก
ฐานฟอสซ่ล ทำให้ย่�งสรี้างความยากและความลำบัากในการี
คัดแยก ทำให้สามารีถุเล็ดรีอดเขึ้้าไปปนเป้�อนกรีะบัวนการีรีีไซเค่ล
ได้อย่างง่ายดาย ซ้�งนั�นจัะทำให้พีลาสต่้กปลายทางมีคุณภัาพี
ลดลง29 รีวมถุ้งในปัจัจุับััน ปรีะเทศไทยยังไม่มีกฎขึ้้อบัังคับัในการี
รีวบัรีวมขึ้ยะปรีะเภัทนี�แล้วนำไปกำจััดในเช่งอุต้สาหกรีรีมได้อย่าง
เหมาะสม
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ท�งออกท่�แท้จุริง 
3 ประก�ร

ที่ี�ควิรให์้ควิามีสำคัญ

กร่นพ่ซ ประเทศึไทย่ สนับสนุนให์้ผ่้ผลิิต้แลิะเจุ้าของแบรนด้์สินค์้าม่
แนวทางการแก้ปัญห์าท่�แท้จุริง ค์ือ การจุัด้การพลิาสต้ิกใชี้ค์รั้งเด้่ย่ว
ท้ิงท่�ต้้นทางแลิะจุัด้การขย่ะพลิาสต้ิกท่�กำลิังลิ้นโลิกได้้อย่่างต้รงจุุด้ 
ไม่มุ่งไปท่�การแก้ปัญห์าท่�ผิด้พลิาด้ห์รือก่อให์้เกิด้ปัญห์าอื�นเพิ�มข้ึน 
สิ�งท่�ต้้องเริ�มลิงมอืทำ ค์อื การสร้างระบบเศึรษฐกิจุห์มนุเวย่่นท่�แท้จุริง 

เชี่น ระบบใชี้ซ้ำ แลิะระบบเต้ิมสินค์้า และต้องยกเลิกวัฒนธรรม
“ใช้้แล้วทิ�ง” เพ้�อนำไปสู่การจัดการปัญหาท่�ม่ประสิทธิภาพ     

การออกแบบวิถุ่ช้่วิต (lifestyle) ท่�ยั�งย้น
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ระบบมัดจำสินค้าและระบบใช้้ซู�ำ
รีะบับัมัดจัำส่นค้า เป็นรีะบับัที�ให้ล้กค้าย่มภัาชนะขึ้องรี้านหรี่อเจั้าขึ้องส่นค้าด้วยการีวางเง่นมัดจัำภัาชนะจัำนวน
หน้�ง แล้วนำมาค่นที�จัุด drop off ที�ทางรี้านกำหนดไว้หลังจัากใช้งานเสรี็จัแล้ว ทางรี้านจัะนำภัาชนะไปทำความ
สะอาดแล้วนำกลับัมาใช้ซ�ำอีกครีั�ง ระบบมัดจำสินค้าจึงเป็นระบบท่�สนับสนุน “การใช้้ซู�ำ” ท่�ยั�งย้นต่อ
สิ�งแวดล้อม เพีรีาะเป็นการีลดใช้พีลาสต้่กต้ั�งแต้่ต้้นทางและมีการีใช้งานทรีัพียากรีหมุนเวียนไปเรี่�อย ๆ จันภัาชนะ
ที�ถุ้กผล่ต้ขึ้้�นมาหมดอายุการีใช้งาน ในปัจัจัุบััน ผ้้ปรีะกอบัการีในปรีะเทศไทยหันมาสรี้าง “รีะบับัใช้ซ�ำ” เพี่�อจััดการี
ปัญหาพีลาสต้่กที�ต้้นทาง เช่น EcoCrew ผ้้ให้บัรี่การีภัาชนะย่ม/ค่นในงานอีเว้นท์ โดยให้บัรี่การีแก้วน�ำและภัาชนะ 
แก่ล้กค้าเพ่ี�อนำไปใส่เคร่ี�องด่�มและอาหารีภัายในงาน ผ้้ใช้บัรี่การีจั่ายเง่นมัดจัำเพีียง 10 บัาท เม่�อใช้เสร็ีจัแล้วก็
นำกลับัมาค่นที�จัุดค่นภัาชนะแล้วรีับัเง่นมัดจัำค่น

ระบบเติม นำภาช้นะมาซู้�อเฉพาะสินค้าท่�ตนเองต้องการ 
โดยไม่ม่บรรจุภัณฑ์์
รีะบับัเต่้มส่นค้าที�ร้ีานค้า หมายถุง้รีะบับัที�ล้กค้านำภัาชนะส่วนตั้วมาเต่้มส่นค้าปรีะเภัทอาหารี เคร่ี�องด่�ม อาหารีแห้ง 
และผล่ต้ภััณฑ์์ทำความสะอาดที�รี้าน โดยเป็นการีขึ้ายส่นค้าต้ามน�ำหนักขึ้องผล่ต้ภััณฑ์์ ล้กค้าจัะต้้องนำภัาชนะ
ส่วนต้ัวมาใส่ส่นค้า จั้งทำให้ไม่เก่ดการีสรี้างขึ้ยะต้ั�งแต้่แรีก เพีรีาะล้กค้าซ่�อเฉพีาะผล่ต้ภััณฑ์์ที�ต้ัวเองต้้องการี ไม่มี
บัรีรีจัุภััณฑ์์ที�ไม่ต้้องการีกลับับั้านไปด้วย สิ�งสำคัญค้อการอนุญาตให้ลูกค้านำภาช้นะส่วนตัวมาซู้�อสินค้าได ้
ต้ัวอย่างรี้านขึ้ายส่นค้าแบับัไรี้บัรีรีจัุภััณฑ์์ เช่น รี้าน LESS:PLASTIC:ABLE ซ้�งล้กค้าสามารีถุนำภัาชนะใช้ซ�ำ
ขึ้องต้นเองไปเต้่มส่นค้าปรีะเภัทสบั้่ และผล่ต้ภััณฑ์์ทำความสะอาดต้่าง ๆ ได้

ลงทุนกับนวัตกรรม
ผ้้ผล่ต้และเจั้าขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าสามารีถุพัฒนานวัตกรรมทางเล้อกท่�จะมาทดแทนการพึ�งพาพลาสติกใช้้
ครั�งเดย่วทิ�ง โดยมุ่งเน้นการออกแบบระบบและบรรจุภณัฑ์์ใหม่ให้ลดพลาสตกิท่�ไม่จำเป็นลง เช่น บัรีรีจัภุัณัฑ์์
น�ำด่�มที�ไม่มีฉลาก การีนำเทคโนโลยีมาใช้ในการีสรี้างรีะบับัหมุนเวียนภัาชนะ เช่น การีใช้แอปพีล่เคชันต่้ดต้าม
ภัาชนะในขึ้ั�นต้อนการีย่มและหลังจัากที�ล้กค้าค่นภัาชนะที�จุัดค่นภัาชนะเรีียบัรี้อยแล้ว ในปัจัจุับัันมีการีนำรีะบับั
ใช้ซ�ำและรีะบับัเต่้มส่นค้าแบับัใหม่มาใช้กันแล้วทั�วโลก เป็นการีลดค่าใช้จั่ายด้านบัรีรีจุัภััณฑ์์และการีขึ้นส่งส่นค้า 
อีกทั�งยังลดการีปล่อยคารี์บัอนและเป็นทางออกขึ้องว่กฤต้พีลาสต้่กที�ยั�งย่น เช่น Returnity30 ให้บัรี่การีบัรีรีจัุ
ภััณฑ์์แบับัใช้ซ�ำได้สำหรีับับัรี่ษััทอีคอมเม่รี์ซ โดยจััดส่งส่นค้าแก่ล้กค้าด้วยกล่องใช้ซ�ำ RePack31 บัรี่ษััทสต้ารี์ท
อัพีจัากปรีะเทศฟินแลนด์ โดยผล่ต้บัรีรีจุัภััณฑ์์ที�นำกลับัมาใช้ซ�ำได้จัากวัสดุรีีไซเค่ล ผ้้ซ่�อส่นค้าออนไลน์ต้้อง
จั่ายเง่นมัดจัำเพ่ี�อเล่อกใช้บัรี่การีจััดส่งแบับั RePack หลังจัากล้กค้าซ่�อส่นค้าจัากรี้านค้าออนไลน์ที�เขึ้้ารี่วม
โครีงการีและได้รีับัส่นค้าเรีียบัรี้อยแล้ว พีวกเขึ้าสามารีถุพีับักล่องบัรีรีจัุภััณฑ์์ให้เหล่อขึ้นาดเล็กเท่ากรีะดาษัเขึ้ียน
จัดหมาย แล้วส่งค่นโดยไม่เสียค่าใช้จั่าย บัรีรีจัุภััณฑ์์แต้่ละช่�นสามารีถุใช้ซ�ำได้อย่างน้อย 20 ครีั�ง เป็นต้้น

หากเรานำระบบใช้้ซู�ำและระบบเติมสินค้าท่� ไม่สร้างขยะพลาสติกมาผนวกกับเทคโนโลย่ในปัจจุบัน 
จะเปิดประตูความเป็นไปได้ท่�น่าต้�นตาต้�นใจซูึ�งสามารถุเปล่�ยนโลกได้เลยท่เด่ยว
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ข้อเสนอ
เชีิงนโย่บ�ย่

ภาครัฐ
รฐับาลควรม่มาตรฐานของผลิตภณัฑ์์และบรรจุภณัฑ์์สลายตัว
ได้ทางช้่วภาพ ควรม่มาตรฐานบังคับในด้านการให้คำนิยาม
หรอ้เกณฑ์์ในการใช้้คำศัพท์เฉพาะบนฉลากบรรจภุณัฑ์์ รีวมถุง้
การีจััดการีเก็บับัรีรีจุัภััณฑ์์หลังการีใช้งานกลับัเข้ึ้าส่้รีะบับัการี
จัดัการีที�ถุก้ต้้องด้วย เพี่�อให้ผ้ผ้ล่ต้และเจ้ัาขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าปฏ่ิบััต่้
ต้ามได้อย่างเหมาะสม และทำให้ผ้้บัรีโ่ภัคเข้ึ้าใจัถุง้ปรีะส่ทธภ่ัาพีขึ้อง
บัรีรีจัุภััณฑ์์ได้อย่างถุ้กต้้อง ต้รีงไปต้รีงมา และไม่ก่อให้เก่ดความ
เขึ้้าใจัผ่ด อย่างไรีก็ต้าม การีแก้ไขึ้ปัญหามลพี่ษัพีลาสต้่กที�ยั�งย่น 
ค่อ การีลดการีผล่ต้พีลาสต้่กลง เพี่�อลดว่กฤต้พีลาสต้่กใช้ครีั�ง
เดยีวท่�ง และปกป้องความหลากหลายทางชีวภัาพีและอุณหภัม่้โลก
ไม่ให้เก่น 1.5 องศาเซลเซียส

ผู้บริโภค
ความไม่สอดคล้องรีะหว่างข้ึ้อความบันฉลากกับัความเป็นจัรี่ง
ขึ้องพีลาสต่้กชน่ดย่อยสลายได้ทางชีวภัาพีและพีลาสต่้กฐาน
ชีวภัาพี ทำให้ผ้้บัรี่โภัคจัำเป็นต้้องต้่�นต้ัวในการีต้รีวจัสอบัฉลาก/
การีโฆษัณาและปรีะชาสัมพีันธ์ ที�มีการีรีะบัุคำว่า “พีลาสต้่กที�
ย่อยสลายได้ต้ามธรีรีมชาต้่” “Biodegradable” “เย่�อกรีะดาษั” 
“พีลาสต้่กชีวภัาพีชน่ดพี่เศษัที�ผล่ต้จัากพี่ช สามารีถุย่อยสลาย
กลับัค่นส้่ธรีรีมชาต่้” พีลาสต่้กที�รีะบัุว่า “ผล่ต้จัากเทคโนโลยี
พี่เศษั” และพีลาสต้่กปรีะเภัท PLA และ PBS ว่าอาจัจัะไม่สามารีถุ
ย่อยสลายได้ง่ายในสภัาวะแวดล้อมต้ามธรีรีมชาต่้เสมอไป 
พีลาสต่้กชน่ดนี�มีความเป็นไปได้ในการีเป็นแหล่งไมโครีพีลาสต่้ก
ในธรีรีมชาต่้ การพิจารณาอย่างถุ่�ถุ้วนและตรวจสอบการใช้้
คำศัพท์ในเชิ้งการตลาดก่อนตัดสินใจซู้�อสินค้าจึงเป็นสิ�งท่�
จำเป็นในฐานะสิทธิของผู้บริโภค

ผู้ผลิตและเจ้าของแบรนด์สินค้า
การีแก้ปัญหามลพี่ษัที�ยั�งย่นจัรี่ง ๆ ค่อ การีแก้ไขึ้ปัญหาที�ต้้นทาง
ดงัเช่น การีเปรียีบัเปรียการีปิดก็อกน�ำแทนการีใช้ช้อนชาวด่น�ำออก
เม่�อน�ำล้นอ่าง ผ้้ผล่ต้และเจั้าขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าต้้องมุ่งไปที�การลด
การผลิตพลาสติกท่�เป็นปัญหา พลาสติกท่�สามารถุหล่กเล่�ยง
ได้และไม่ม่ความจำเป็น (the problematic, unnecessary 
and avoidable plastic) แล้วหันมาสนับสนุน วัฒนธรรม
การใช้้ซู�ำ (Reuse) การสร้างระบบเติม (Refill) และค่ดค้น
นวัต้กรีรีมและรีะบับัเพี่�อให้ใกล้เคียงกับัการีปลอดขึ้ยะมากที�สุด 
ผ้้ผล่ต้และเจั้าขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าไม่ควรีหันเหไปที�การีแก้ปัญหาที�
ผ่ดทาง (False Solution) ซ้�งอาจันำไปส้่ปัญหาส่�งแวดล้อมอ่�น ๆ 
ในอนาคต้ได้

ผ้้ผล่ต้และเจ้ัาขึ้องแบัรีนด์ส่นค้าจัำเป็นต้้องให้ความสำคัญกับั
หลักการการขยายความรับผิดช้อบของผู้ผลิต (Extended 
Producer Responsibility หร้อ EPR) ซ้�งเป็นไปต้ามหลักการี
ผ้้ก่อมลพี่ษัเป็นผ้้จั่าย (Polluter Pays Principle - PPP) 
แบัรีนด์จัะต้้องรีับัผ่ดชอบัในการีลดใช้พีลาสต้่กใช้ครีั�งเดียวท่�งใน
บัรีรีจัภุัณัฑ์์ขึ้องต้นเองเพี่�อป้องกันผลกรีะทบัที�จัะเก่ดขึ้้�นต่้อสขุึ้ภัาพี 
ขึ้องมนุษัย์ สังคม และส่�งแวดล้อม การีออกแบับับัรีรีจุัภััณฑ์์ใหม่
ให้ลดพีลาสต้่กที�เป็นปัญหา พีลาสต้่กที�สามารีถุหลีกเลี�ยงได้และ
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