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ความจริงท่ีซ่อนอยู่จากอาหารพร้อมรับประทานในบรรจุภัณฑ์พลาสติก



อาหารพร้อมรับประทาน และอาหารส่ังกลับบ้าน ตอบโจทย์ความสะดวกสบายและชีวิตท่ีเร่งรีบ แค่อุ่นร้อนไม่ก่ีนาที
อาหารก็พร้อมรับประทาน แม้ฉลากบนกล่องพลาสติกบรรจุอาหารจะระบุว่า ‘ปลอดภัย’ สําหรับการอุ่นใน
ไมโครเวฟหรือเตาอบ แต่คําถามคือ ระหว่างท่ีเราอุ่นหรือรับประทานอาหารเหล่าน้ี เราอาจกําลังได้รับอนุภาค
ไมโครพลาสติกหรือสารเคมีบางชนิดหลุดออกมาปะปนกับอาหารโดยท่ีเราไม่รู้ตัวหรือไม่

ภาชนะพลาสติกสามารถปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติกและสารเคมีบางชนิดเข้าสู่อาหารได้  1  

เม่ือนําอาหารในบรรจุภัณฑ์พลาสติกไปอุ่น ทําให้แนวโน้มปริมาณสารเคมีหลุดปนเป้ือนสู่อาหารเพ่ิมมากข้ึน

มาตรการและนโยบายในปัจจุบันยังไม่เพียงพอท่ีจะปกป้องสุขภาพของประชาชนจากความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน
จากวัสดุพลาสติกท่ีใช้สัมผัสอาหาร ผู้บริโภคอาจได้รับสัมผัสสารเคมีและอนุภาคจากวัสดุพลาสติกท่ีใช้สัมผัส
อาหารอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจําวัน โดยสารเหล่าน้ีมักอยู่ในรูปของสารผสมท่ีมีความซับซ้อน และหลายชนิด
ยังไม่มีข้อมูลพิษวิทยา การรับสัมผัสจริง และผลกระทบระยะยาวท่ีครบถ้วน ความไม่แน่นอนดังกล่าวสนับสนุน
การใช้หลักการ “ป้องกันไว้ก่อน” (Precautionary Principle) โดยเฉพาะการลดการอุ่นอาหารในภาชนะ
พลาสติกซ้ํา ๆ หรือภายใต้สภาวะท่ีอาจเพ่ิมการเคล่ือนย้ายของสาร

ในขณะท่ีการเจรจาสนธิสัญญาพลาสติกโลกของสหประชาชาติกําลังเดินหน้า เราไม่อาจเพิกเฉยต่อผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนได้อีกต่อไป การลดการพ่ึงพาบรรจุภัณฑ์พลาสติกไม่ใช่เพียงประเด็นด้านส่ิงแวดล้อม
แต่เป็นวาระด้านสาธารณสุขท่ีเร่งด่วน และเป็นความท้าทายในระดับโลก ซ่ึงน่ีจึงเป็นเหตุผลท่ีรัฐบาลท่ัวโลกต้อง
ร่วมกันเห็นพ้อง และตกลงร่วมกันในสนธิสัญญาพลาสติกโลกท่ีเข้มแข็งและมีประสิทธิภาพอย่างแท้จริง

สารเคมีจากพลาสติกท่ีใช้สัมผัสอาหาร² อย่างน้อย 1,396 ชนิดถูกตรวจพบในร่างกายมนุษย์ โดยหลายชนิด
เป็นท่ีทราบกันดีว่ามีความเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และมีหลักฐานทางพิษวิทยาและระบาดวิทยาท่ีเช่ือมโยงกับ
ผลกระทบต่อระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธ์ุ พัฒนาการ ระบบเมตาบอลิก ระบบหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง
บางชนิด³ 

กรีนพีซ สากลจึงได้วิเคราะห์งานการศึกษาวิจัยในวารสารทางวิชาการท้ังหมด 24 ฉบับ พบว่า พลาสติกท่ีนํามาใช้
บรรจุอาหารอาจทําให้ผู้บริโภคเผชิญความเส่ียงต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีของอาหารพร้อมรับประทาน
และอาหารส่ังกลับบ้านท่ีต้องผ่านความร้อน ซ่ึงผลการวิเคราะห์ช้ีให้เห็นว่า

หน่วยงานท่ีกํากับดูแล และอุตสาหกรรมพลาสติกยังไม่สามารถจัดการปัญหาพลาสติกได้อย่างจริงจัง ท้ังท่ีปัญหาน้ี
ได้ก่อให้เกิดวิกฤตขยะในระดับโลกได้ ขณะเดียวกันการผลิตพลาสติกท่ัวโลกเพ่ิมมากข้ึนเป็น 2 เท่าภายในปี 2593
เม่ือเทียบกับปัจจุบัน กลุ่มอุตสาหกรรมเช้ือเพลิงฟอสซิลและปิโตรเคมีกําลังพ่ึงพาการขยายการผลิตพลาสติกเป็น
แรงขับเคล่ือนการเติบโตในอนาคต และอาศัยกระแสความนิยมของอาหารพร้อมรับประทานท่ีบรรจุในพลาสติกเป็น
แรงขับเคล่ือนสําคัญ

บทเรียนในอดีตช้ีให้เห็นว่า เม่ือเรามีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ชัดเจนแล้ว แต่ยังไม่ยอมลงมือแก้ปัญหา ความเสีย
หายท่ีสังคมต้องแบกรับจะย่ิงเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือย ๆ ความล่าช้าเช่นน้ีนําไปสู่วิกฤตส่ิงแวดล้อมและสุขภาพมาแล้ว ต้ังแต่
กรณียาสูบ แร่ใยหิน ไปจนถึงสารเคมีอันตรายต่าง ๆ สําหรับพลาสติก เราทราบกันดีแล้วว่าผลกระทบต่อสุขภาพใน
ระดับโลกสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจมูลค่าหลายล้านล้าน ขณะท่ีมีหลักฐานเพียงพอแล้วสําหรับการลงมือ
ดําเนินการได้ทันที
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วัสดุพลาสติกท่ีใช้สัมผัสอาหารสามารถปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติก นาโนพลาสติก และสารเคมีท่ีเก่ียวข้อง
กับพลาสติกเข้าสู่อาหารได้ภายใต้บางสภาวะ โดยเฉพาะเม่ือถูกความร้อน หรือสัมผัสกับอาหารท่ีมีไขมัน
เป็นกรด หรือมีรสเค็ม อย่างไรก็ตาม สําหรับอนุภาคไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติกเอง หลักฐานเก่ียวกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพมนุษย์ยังอยู่ระหว่างการพัฒนา และยังไม่เพียงพอท่ีจะสรุปเชิงสาเหตุหรือประเมินขนาด
ความเส่ียงจากการรับสัมผัสในชีวิตประจําวันได้อย่างชัดเจน

สรุปสาระสําคัญ



บทนํา 
การเติบโตของอาหารพร้อมรับ
ประทานในบรรจุภัณฑ์พลาสติก

 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในวันน้ีสะท้อนรูปแบบท่ีเราเคยเห็นมาแล้วใน
กรณียาสูบ แร่ใยหิน และสารตะก่ัว เม่ือภาคธุรกิจและ
รัฐบาลเพิกเฉยต่อหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และย้ือเวลาใน
การลงมือแก้ปัญหา จนกระท่ังสายเกินไป และบทเรียนจาก
ความผิดพลาดในอดีต กลับไม่ได้ถูกนํามาใช้และกําลังเกิดข้ึน
อีกคร้ังในอุตสาหกรรมเช้ือเพลิงฟอสซิลและพลาสติก

เพ่ือศึกษาประเด็นน้ี นักวิจัยของกรีนพีซได้ทบทวนบทความ
วิชาการท่ีเก่ียวข้อง  จํานวน 24 ช้ิน ซ่ึงตีพิมพ์ในวารสาร
วิทยาศาสตร์ท่ีผ่านการทบทวนโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และพบ
หลักฐานจํานวนมากท่ีน่ากังวล ภาชนะพลาสติก รวมถึง
ภาชนะท่ีนิยมใช้สําหรับอาหารพร้อมรับประทาน อาหารซ้ือ
กลับบ้าน หรือกล่องเก็บอาหาร สามารถปล่อยไมโคร
พลาสติกและสารเคมีอันตรายปนเป้ือนสู่อาหารได้ 
นอกจากน้ี งานวิจัยยังช้ีว่า การปนเป้ือนของสารเคมีเหล่าน้ี
ในอาหารจะเพ่ิมข้ึนอย่างมากเม่ืออาหารถูกทําให้ร้อนใน
บรรจุภัณฑ์พลาสติก
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ในชีวิตประจําวันท่ีเร่งรีบ หลายคนพ่ึงพาความสะดวกสบาย
ของการอุ่นอาหารพร้อมรับประทานท่ีบรรจุในพลาสติก หรือ
อาหารส่ังกลับบ้านท่ีใส่มาในภาชนะพลาสติก แต่เบ้ืองหลัง
ความสะดวกเหล่าน้ีอาจมีต้นทุนท่ีซ่อนอยู่ น่ันคือความเส่ียง
จากการได้รับไมโครพลาสติกและสารเคมีในพลาสติกท่ีอาจ
เป็นอันตราย

กว่า 70 ปีนับต้ังแต่พลาสติกท่ีผลิตจากเช้ือเพลิงฟอสซิลเร่ิม
ถูกผลิตในระดับอุตสาหกรรม  พลาสติกได้แทรกซึมเข้าไปใน
ทุกมิติของชีวิตสมัยใหม่ ท้ังในระบบนิเวศ หรือแม้กระท่ังเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์ แต่ปัญหาสําคัญของขยะและมลพิษพลาสติก
จํานวนมากกลับเป็นส่ิงท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า
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นับต้ังแต่มีการเร่ิมใช้คําว่า “ไมโครพลาสติก” เป็นคร้ังแรก
เม่ือกว่า 20 ปีก่อน เราพบเศษพลาสติกขนาดเล็กเหล่าน้ีได้
แทบทุกแห่ง ต้ังแต่ใต้ทะเลลึกไปจนถึงยอดเขาสูง พบในส่ิงมี
ชีวิตกว่า 1,300 ชนิดพันธ์ุตลอดห่วงโซ่อาหาร พร้อมหลัก
ฐานถึงผลกระทบในหลายระดับ  ไมโครพลาสติกถูกพบใน
ดิน อาหาร น้ํา และอากาศท่ีเราหายใจ รวมถึงในอวัยวะและ
เน้ือเย่ือของร่างกายมนุษย์ ซ่ึงขณะน้ีมีหลักฐานเพ่ิมข้ึน-

7 

เร่ือย ๆ ว่าอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์  8

แม้ไมโครพลาสติกจะเป็นปัญหาในตัวเองอยู่แล้ว แต่บรรจุ
ภัณฑ์พลาสติกยังนําสารอ่ืนท่ีไม่พึงประสงค์ติดมาด้วยในรูป
ของสารเคมี มีการใช้หรือพบสารเคมีในพลาสติกกว่า
16,000 ชนิด โดยอย่างน้อย 4,200 ชนิดเป็นสารท่ีอันตราย
สูงต่อสุขภาพมนุษย์และส่ิงแวดล้อม  สารบางชนิดสามารถ
หลุดออกมาจากพลาสติกได้โดยตรง ขณะท่ีบางส่วนปะปนอยู่
ในไมโครพลาสติกซ่ึงถูกปล่อยออกมาเม่ือพลาสติกเส่ือม
สภาพและแตกตัว
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วิกฤตมลพิษพลาสติกกําลังเกินการควบคุม เป็นผลมาจากการ
ผลิตพลาสติกท่ีขยายตัวอย่างไร้การควบคุม และปริมาณบรรจุ
ภัณฑ์พลาสติกมหาศาลท่ีถูกท้ิงในแต่ละวัน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 40
ของขยะพลาสติกท่ัวโลก  แต่ก่อนท่ีมันจะกลายเป็นขยะ 10

บรรจุภัณฑ์อาหารพลาสติกเหล่าน้ีก็ทําให้เราเผชิญกับความ
เส่ียงต่อสุขภาพอยู่แล้ว โดยเฉพาะอาหารพร้อมรับประทาน และ
อาหารส่ังกลับบ้านท่ีต้องอุ่นร้อน ย่ิงไปกว่าน้ัน ส่ิงท่ีย้อนแย้ง
และน่ากังวลคือ ภาชนะเหล่าน้ีกลับมาพร้อมคําแนะนําให้ “อุ่นท้ัง
บรรจุภัณฑ์เพ่ือผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุด” พร้อมติดฉลากสร้างความ
ม่ันใจว่า “ใช้กับไมโครเวฟได้” หรือ “ใช้กับเตาอบได้”

หลักการป้องกันไว้ก่อน (Precautionary Principle) ถูก
กําหนดข้ึนเพ่ือหลีกเล่ียงความเสียหายร้ายแรงต่อระบบนิเวศ
และชีวิตผู้คน อย่างไรก็ตามหลักการน้ีกลับยังไม่ถูกนํามาใช้
อย่างจริงจังกับวิกฤตระดับโลกท่ีกําลังเกิดข้ึน ข้อมูลเก่ียวกับ
พลาสติกมีมากพอแล้วท่ีจะลงมือแก้ไขปัญหาได้ และย่ิง
ตอกย้ําด้วยหลักฐานใหม่ท่ีช้ีชัดว่า ไมโครพลาสติกยังสามารถ
ปรากฏในรูปของ “นาโนพลาสติก” ซ่ึงมีขนาดเล็กกว่ามาก และ
ยากต่อการตรวจพบและการวัดปริมาณ

กองขยะพลาสติกใน หมู่บ้านเยนิดาม จังหวัดอาดานา ประเทศตุรกี
© Caner Özkan / Greenpeace

3



กําลังมุ่งไปผิดทาง
หลักฐานเก่ียวกับอันตรายจากพลาสติกและสารเคมีถือเป็น
สัญญาณเตือนท่ีชัดเจนอยู่แล้ว แต่ถึงกระน้ัน การผลิต
พลาสติกกลับถูกคาดการณ์ว่าจะเพ่ิมข้ึนอย่างมาก
อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงฟอสซิลและปิโตรเคมีกําลังเดิมพันกับ
การเพ่ิมปริมาณการผลิตพลาสติกเพ่ือรองรับการขยายตัว
ของอุตสาหกรรม โดยคาดว่าพลาสติกจะเป็นตัวขับเคล่ือน
มากกว่าหน่ึงในสามของการเติบโตของความต้องการใช้
น้ํามัน ภายในปี 2573 และเกือบคร่ึงหน่ึงภายในปี 2595
การเติบโตดังกล่าวจะต้องพ่ึงพาการผลิตบรรจุภัณฑ์
พลาสติกในปริมาณท่ีมากข้ึนเร่ือย ๆ และในทางกลับกันก็ย่ิง
เพ่ิมความต้องการอาหารพร้อมรับประทาน อาหารส่ังกลับ
บ้าน และอาหารสะดวกซ้ือท่ีบรรจุในพลาสติกเพ่ิมข้ึนตามไป
ด้วย

11

“หากอุตสาหกรรมพลาสติกและปิโตรเคมี
ต้องพ่ึงพาซ่ึงกันและกันเพ่ือความอยู่รอด
ระบบอาหารก็คือห่วงชูชีพของพวกเขา” 

แนวโน้มการเติบโตของอาหารพร้อมรับประทาน
นับต้ังแต่อาหารแช่แข็งเร่ิมวางจําหน่ายสู่ตลาดในช่วง
ทศวรรษ 1950 (พ.ศ. 2493) อาหารพร้อมรับประทานและ
อาหารสะดวกซ้ือก็เติบโตอย่างต่อเน่ืองจนกลายเป็นตลาด
ระดับโลกท่ีมีมูลค่าหลายพันล้านดอลลาร์  โดยคาดว่าจะ
เพ่ิมมูลค่าจาก 190 พันล้านดอลลาร์ในปี 2569 เป็น 350
พันล้านดอลลาร์ภายในปี 2577

17

18

12โจ เยตส์     กล่าวว่า

- มีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนมากกว่าสองเท่าภายในปี 2593 เม่ือ
เทียบจากระดับปัจจุบัน (2568) โดยปัจจุบัน บรรจุภัณฑ์
พลาสติกคิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 36 ของพลาสติกท้ังหมด

13 

14

15

ในปี 2568 ปริมาณการบริโภคอาหารพร้อมรับประทานท่ัว
โลกอยู่ท่ีประมาณ 71 ล้านตัน หรือเฉล่ียประมาณ 12.6
กิโลกรัมต่อคน และคาดว่าท้ังราคาของอาหารพร้อมรับ
ประทานและรายได้ต่อหัวจากตลาดน้ีจะเพ่ิมข้ึนอย่างต่อ
เน่ือง19

รูปท่ี 1: การคาดการณ์การเติบโตของความต้องการพลาสติกท้ังหมดภายในปี 2593 (ล้านตัน)

ภาคประชาสังคมรวมตัวก่อนการเจรจาสนธิสัญญาพลาสติกโลกท่ี
กรุงเจนีวา เพ่ือช้ีถึงอันตรายจากการผลิตพลาสติกท่ีไร้การควบคุม
© Samuel Schalch / Greenpeace
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อัตราการเติบโตเฉล่ียในช่วงปี 2562 
ถึง 2563 อยู่ท่ีประมาณร้อยละ 3.6

431 Mt

ความต้องการพลาสติกทุกประเภท รวมถึงปริมาณการผลิต



โดยเป็นวิธีการปรุงอาหารท่ีนําอาหารไปซีลในถุง
พลาสติกแบบสุญญากาศ แล้วปรุงในอ่างน้ําท่ี
ควบคุมอุณหภูมิอย่างแม่นยํา

อย่างไรก็ตาม มีการคาดการณ์ว่าตลาดอาหารสําเร็จรูป
5 อันดับแรกของโลก ได้แก่ จีน สหรัฐอเมริกา ญ่ีปุ่น
เม็กซิโก และรัสเซีย จะยังคงไม่เปล่ียนแปลงมากนักจนถึง
ปี 2573  โดยในปี 2562 ภูมิภาคอเมริกาเหนือ26

เป็นภูมิภาคท่ีสร้างรายได้จากตลาดน้ีสูงท่ีสุด27

ในยุโรป แนวโน้มดังกล่าวขับเคล่ือนโดยพฤติกรรมของ
คนกลุ่มมิลเลนเนียล (Gen Y) และกลุ่มเจเนอเรชันซี
(Gen Z) ในปี 2568 สองกลุ่มน้ีบริโภคอาหารพร้อมรับ
ประทานเป็นประจําในระดับรายสัปดาห์หรือรายเดือน
กว่าร้อยละ 70-80 เม่ือเทียบกับกลุ่มเบบ้ีบูมเมอร์
(Baby Boomers) ท่ีมีเพียงร้อยละ 30  28

แนวโน้มท่ีเพ่ิมข้ึนของการบริโภคท่ีหันไปรับประทาน
อาหารพร้อมรับประทาน การซ้ือสินค้าออนไลน์ และ
บริการจัดส่งอาหารจากร้านอาหาร  รวมถึงการหลีกหนี
จากการทําอาหารทานเองท่ีบ้านและการซ้ือวัตถุดิบมา
ประกอบอาหาร กําลังเกิดข้ึนในทุกภูมิภาคของโลก  แนว
โน้มดังกล่าวเกิดข้ึนในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกด้วย ซ่ึงงาน
วิจัยในพ้ืนท่ีช้ีให้เห็นมากข้ึนว่า การบริโภคอาหารพร้อมรับ
ประทานมีความเก่ียวข้องกับภาวะขาดสารอาหารอย่าง
รุนแรง  ในทวีปแอฟริกา โดยเฉพาะในแอฟริกาใต้ท่ีมี
การเติบโตของตลาดน้ีสูงถึงร้อยละ 33 ต่อปี ในช่วงปี
2556 ถึง 2566

21

22

23,24

25

ตลาดอาหารพร้อมรับประทานเกือบท้ังหมดพ่ึงพาพลาสติก
จากการศึกษาท่ีครอบคลุม 6 ประเทศในยุโรป เผยว่าอาหาร
แปรรูป เช่น อาหารพร้อมรับประทาน ชุดอาหารพร้อมปรุง และ
ขนมขบเค้ียว เป็นกลุ่มท่ีใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกมากท่ีสุด
โดยสหราชอาณาจักรเป็นประเทศท่ีใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก
ประเภทน้ีมากท่ีสุด20

นอกจากน้ี ยังมีความสนใจเพ่ิมข้ึนต่อแนวโน้มใหม่ ๆ
เช่น อุปกรณ์ทําอาหารแบบ “ซูวีด์” (sous vide) ซ่ึง
ถูกนําเสนอว่าเป็นอุปกรณ์ท่ีให้ท้ัง “ความสะดวก
สบายและความสมบูรณ์แบบ”29  

อาหารพร้อมรับประทานท่ัวโลก

อาหารสําเร็จรูปบรรจุในถ้วยพลาสติกในประเทศเกาหลีใต้
© Getty Images

คําแนะนําบนบรรจุภัณฑ์ไก่ท้ังตัวท่ีระบุว่าควรปรุงในบรรจุภัณฑ์
พลาสติกเพ่ือผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุด
© Jack Taylor Gotch / Greenpeace

อาหารพร้อมรับประทานท่ีถูกออกแบบมาให้อุ่นในไมโครเวฟ โดยฟิล์ม
พลาสติกเร่ิมละลายเม่ือถูกความร้อน
© Jack Taylor Gotch / Greenpeace
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สรุปผลการศึกษาสําคัญ

เป็นท่ียอมรับกันแล้วว่าพลาสติกสามารถปลดปล่อยสาร
เคมีและแตกตัวเป็นไมโครพลาสติกได้ อย่างไรก็ตาม 
จากการทบทวนบทความวิชาการล่าสุดจํานวน 24 ช้ิน
ท่ีตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ ช้ีให้เห็นภาพรวมท่ีสอดคล้องกัน
ซ่ึงหน่วยงานกํากับดูแล ภาคธุรกิจ และผู้บริโภคควรให้
ความสําคัญ คือ การอุ่นภาชนะพลาสติกในไมโครเวฟหรือ
เตาอบจะเพ่ิมความเส่ียงอย่างมีนัยสําคัญต่อการปล่อยท้ัง
ไมโครพลาสติกและสารเคมี โดยสารเหล่าน้ีสามารถปน
เป้ือนลงสู่อาหารในบรรจุภัณฑ์ได้

ภายในเวลาเพียงไม่ก่ีนาทีของการอุ่นอาหาร ภาชนะพลาสติก
สามารถปลดปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก
จํานวนนับแสนอนุภาคออกมาได้30

ภาชนะท่ีทําจากโพลิโพรพิลีน (PP) และโพลิสไตรีน (PS)
ท่ีบรรจุน้ํา สามารถปล่อยอนุภาคไมโครพลาสติก
จํานวนประมาณ 100,000-260,000 อนุภาค หลังจาก
เก็บในช่องแช่แข็งหรือช่องแช่เย็น แล้วนํามาอุ่นใน
ไมโครเวฟ นอกจากน้ียังมีข้อสังเกตว่าอาหารท่ีมีความ
เป็นกรด มีไขมันสูง หรือมีรสเค็ม รวมถึงการใช้ภาชนะ
พลาสติกท่ีผ่านการใช้งานมานาน อาจส่งผลให้ระดับของ
การปนเป้ือนของไมโครพลาสติกแตกต่างออกไป

31

ไมโครพลาสติก และนาโนพลาสติก

6
รูปท่ี 2: อันตรายของการอุ่นอาหารสําเร็จรูปท่ีบรรจุในพลาสติก

ประเภทของพลาสติก
ท่ีใช้ทําภาชนะ

ใช้กับเตาอบได้

ใช้กับไมโครเวฟได้

อุ่นในเตาอบ ภาชนะ
พลาสติก

อนุภาคไมโครพลาสติก
และนาโนพลาสติก
ท่ีถูกปล่อยลงสู่อาหาร

อุ่นในไมโครเวฟ

สารเคมียังอยู่ใน
อนุภาคไมโครและนาโน
พลาสติกท่ีปล่อยออก
มาสู่อาหารอีกด้วย

สารเคมีถูกปล่อยจาก
พลาสติกลงสู่อาหาร

ประเภทของพลาสติกหลัก: 1. PET: โพลีเอทิลีนเทเรฟทาเลต (หรือท่ีรู้จักกันในช่ือโพลีเอสเตอร์) 2. HDPE: โพลีเอทิลีน
ความหนาแน่นสูง 3. PVC: โพลีไวนิลคลอไรด์ 4. LDPE: โพลีเอทิลีนความหนาแน่นต่ํา 5. PP: โพลีโพรพีลีน 6. PS: โพลีสไตรีน
7. อ่ืนๆ เช่น โพลีคาร์บอเนต (PC) โพลีแลคติกแอซิด (PLA) โพลีอะไมด์/ไนลอน



    งานศึกษาวิจัยหน่ึงประเมินว่า การอุ่นอาหารในภาชนะ
โพลิโพรพิลีน (PP) 2 ใบในไมโครเวฟเพียง 5 นาที อาจทําให้
มีอนุภาคไมโครพลาสติกประมาณ 326,000-534,000
อนุภาค หลุดออกมาปนในสารจําลองอาหาร (ของเหลวท่ีใช้
แทนอาหารจริงในการทดลอง) ซ่ึงสูงกว่าการอุ่นในเตาอบ
ถึง 4-7 เท่า   ผู้วิจัยอธิบายว่า การส่ันของโมเลกุลน้ํา
ภายในไมโครเวฟอาจเป็นสาเหตุท่ีทําให้เกิดการปล่อยไมโคร
พลาสติกมากกว่าเม่ือเทียบกับการทดสอบในเตาอบ
นอกจากน้ี ความยากในการตรวจจับอนุภาคนาโนท่ีมีขนาด
เล็กมาก บ่งช้ีถึงความเป็นไปได้ว่าอาจมีไมโครพลาสติกถูก
ปล่อยออกมามากกว่าท่ีสามารถตรวจพบได้จริง 

32

    พลาสติกห่ออาหารท่ีทําจากโพลิเอทิลีนความหนาแน่น
ต่ํา (LDPE) ซ่ึงมักใช้ห่อผักสด เน้ือสัตว์ แซนด์วิช และปิด
หน้ากล่องอาหารพร้อมทาน พบว่า เม่ือถูกให้ความร้อนใน
ไมโครเวฟหรือผ่านการน่ึงในการทดลองในห้องปฏิบัติ
การท่ีจําลองการใช้ในครัวเรือน พลาสติกชนิดน้ีปล่อย
อนุภาคลงสู่อาหารท่ีมีความเป็นกรดมากกว่าน้ํา
อย่างมีนัยสําคัญ33

    งานศึกษาวิจัย 2 ช้ิน  ศึกษาการปล่อยไมโครพลาสติก
จากการอุ่นในไมโครเวฟหลังการแช่แข็ง พบว่าการแช่แข็ง
อาจทําให้พ้ืนผิวของโพลิเมอร์เปราะมากข้ึน และแรงส่ัน
สะเทือนท่ีเกิดข้ึนระหว่างการอุ่นในไมโครเวฟภายหลัง

34

อาจทําให้มีการปล่อยไมโครพลาสติกออกมามากข้ึน

    งานวิจัยพบว่ากําลังไฟและระยะเวลาในการใช้
ไมโครเวฟ สามารถเพ่ิมจํานวนไมโครพลาสติกท่ีปล่อย
ออกมาจากวัสดุพลาสติกท่ีสัมผัสอาหารได้35,36

สารเคมีเหล่าน้ีไม่ได้ถูกเปิดเผยบนฉลากสินค้า และเม่ือภาชนะ
พลาสติกถูกให้ความร้อน โดยเฉพาะเม่ือบรรจุอาหารท่ีมีไขมัน
มีรสเค็ม หรือเป็นกรด สารเคมีเหล่าน้ีสามารถหลุดออกมา
เจือปนในอาหารได้  จากการทบทวนงานวิจัยท้ัง 24 ช้ิน41

พบว่า:

ปัจจุบันยังไม่มีแนวทางกํากับดูแลเก่ียวกับไมโครพลาสติกท่ี
ปล่อยออกมาจากวัสดุท่ีสัมผัสอาหาร แม้หน่วยงานกํากับดูแล
จะยอมรับว่ามีช่องโหว่ด้านกฎระเบียบน้ีอยู่ก็ตาม  อย่างไร
ก็ตาม คําแนะนําให้ “อุ่นท้ังภาชนะพลาสติก” ยังคงพบได้
ท่ัวไปบนฉลากสินค้า พร้อมข้อความท่ีอาจทําให้เข้าใจผิด เช่น
“ใช้กับไมโครเวฟได้” “ใช้กับเตาอบได้” “แช่แข็งได้” หรือ
“ปราศจาก BPA” ซ่ึงสร้างความม่ันใจท่ีผิดแก่ผู้บริโภค

37

มีการระบุแล้วว่ามีสารเคมีอันตรายมากกว่า 4,200 ชนิดท่ีถูก
ใช้หรือปรากฏอยู่ในบรรจุภัณฑ์พลาสติก ท้ังการเติมโดยต้ังใจ
และไม่ได้ต้ังใจ (ดูได้ท่ีกล่องข้อความท่ี 1) ส่ิงท่ีน่าตกใจคือ สาร
เคมีส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการควบคุมในบรรจุภัณฑ์พลาสติก
สําหรับสารเคมีท่ีมีการกํากับดูแล มักถูกประเมินผ่านการ
วิเคราะห์ความเส่ียงแบบรายสารเคมี (chemical by
chemical) เพ่ือกําหนด “ระดับท่ีถือว่าปลอดภัย” (ดูได้ท่ีหัวข้อ
“ประวัติศาสตร์ท่ีซ้ํารอยเดิม” ด้านล่าง)  สารเคมีอันตรายท่ี
เป็นท่ีรู้จัก เช่น พทาเลต (phthalates) บิสฟีนอล
(bisphenols) และสารเคมีตกค้างยาวนาน หรือท่ีรู้จักกันดีใน
ช่ือของสารเคมีตลอดกาล (forever chemicals) อย่าง PFAS
(Per- and Polyfluoroalkyl substances) ซ่ึงเช่ือมโยงกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว เช่น การรบกวนระบบการ
ทํางานของต่อมไร้ท่อ มะเร็ง และปัญหาด้านการสืบพันธ์ุ  ซ่ึง
สารเหล่าน้ีสามารถถูกปล่อยออกมาจากบรรจุภัณฑ์พลาสติก
ได้ นอกจากน้ี สารเคมีจํานวนมากท่ีตรวจพบว่าถูกปนเป้ือนลง
สู่อาหาร (หรือสารจําลองอาหาร) จากภาชนะพลาสติก ยังไม่
เคยผ่านการทดสอบด้านความปลอดภัย  
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บรรจุภัณฑ์พลาสติกท่ีใช้สัมผัสอาหารแต่ละช้ินประกอบด้วย
สารเคมีหลายชนิด บางชนิดถูกเติมลงไปโดยต้ังใจ เช่น พลาสติ
ไซเซอร์ (plasticisers) สารทําให้คงตัว (stabilisers) หรือสาร
ต้านออกซิเดชัน (antioxidants) เพ่ือให้พลาสติกใช้งานได้ตาม
คุณสมบัติท่ีต้องการ ขณะท่ีสารบางชนิดเกิดข้ึนมาโดยไม่ต้ังใจ
จากกระบวนการผลิต หรือจากปฏิกิริยาระหว่างส่วนประกอบ
ของพลาสติกกับแสง อาหาร หรือความร้อน รวมถึงสารท่ีเกิด
ข้ึนเม่ือบรรจุภัณฑ์เร่ิมเส่ือมสภาพ

การปล่อยสารเคมีพลาสติก

7

อาหารพร้อมรับประทานท่ีกําลังจะถูกนําไปอุ่นในไมโครเวฟ 
 © Jack Taylor Gotch / Greenpeace



    การแพร่กระจายของสารเคมีเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเป็นประจํา
ไม่ใช่กรณีท่ีเกิดข้ึนได้ยาก42 

⬥ การคัดกรองในวงกว้างยืนยันถึงขอบเขตของปัญหา
โดยพบว่าภาชนะพลาสติกสําหรับใช้กับไมโครเวฟมีการปลด
ปล่อยสารท่ีต้ังใจเติมลงไป (Intentionally Added
Substances: IAS) อย่างน้อย 42 ชนิด และสารท่ีไม่ได้ต้ังใจ
เติมลงไป (Non-Intentionally Added Substances:
NIAS) มากกว่า 100 ชนิด ลงในสารจําลองอาหาร
(Simulants)43

⬥ ในการทดสอบด้วยไมโครเวฟภายใต้สภาวะควบคุม
กล่องบรรจุอาหารประเภทโพลิสไตรีน (PS) และโพลิโพรพิ
ลีน (PP) พบการละลายออกมาของสารเติมแต่งทางเคมีลง
ในสารจําลองอาหารในทุกตัวอย่างท่ีทําการทดสอบ  44

⬥ หลังการทําความร้อนด้วยไมโครเวฟ พลาสติกประเภทโพ
ลิเอทิลีน (PE) ยังมีการปล่อยสารเคมีประเภทสารต้าน
ออกซิเดชัน โดยพบปริมาณการหลุดออกมาสูงสุดในการใช้
งานคร้ังแรก  45

⬥ งานวิจัยหน่ึงระบุว่ามีสารเติมแต่งท่ีแตกต่างกันถึง 20
ชนิดท่ีปนเป้ือนเข้าสู่อาหารพร้อมรับประทาน (Ready
Meal) โดยตรง4 6

    สาร NIAS สามารถก่อตัวข้ึนได้เม่ืออาหารทําปฏิกิริยา
กับบรรจุภัณฑ์ระหว่างการให้ความร้อน ตัวอย่างเช่น สาร
เติมแต่งพลาสติกประเภทสารคงสภาพต่อรังสี UV (UV
stabiliser) สามารถทําปฏิกิริยากับแป้งมันฝร่ังขณะการ
อุ่นอาหารในไมโครเวฟในภาชนะพลาสติก จนก่อให้เกิดสาร
เคมีชนิดใหม่ท่ีไม่เคยมีมาก่อน  47

    สารเติมแต่งชนิดใหม่ เช่น อนุภาคเงินนาโน (Silver
Nanoparticles) ซ่ึงถูกนํามาใช้ในบรรจุภัณฑ์พลาสติกมาก
ข้ึนเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาอาหาร พบว่ามีการปนเป้ือน
เข้าสู่อาหารระหว่างการให้ความร้อนได้ สารเหล่าน้ีสามารถ
เข้าไปสะสมในตับ สร้างความกังวลอย่างมากเก่ียวกับความ
เสียหายของอวัยวะในระยะยาว48

สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ
มนุษย์ ได้แก่ ความคงทนยาวนานในส่ิงแวดล้อม (สาร
ท่ีไม่ย่อยสลายได้ง่ายในส่ิงแวดล้อม) การสะสมในส่ิงมี
ชีวิต (สารท่ีสามารถสะสมตกค้างในร่างกายของส่ิงมี
ชีวิต และมีความเข้มข้นเพ่ิมสูงข้ึนเม่ือส่งผ่านไปตาม
ลําดับช้ันของห่วงโซ่อาหาร) และความเป็นพิษ

กฎระเบียบ REACH ของสหภาพยุโรปได้กําหนดหมวด
หมู่ความเป็นอันตรายสําหรับใช้จัดประเภทสารเคมีว่า
เป็น “สารท่ีมีความน่ากังวลสูง” (Substance of Very
High Concern: SVHC) ซ่ึงคณะกรรมาธิการยุโรปจะ
นําไปบรรจุในบัญชีรายช่ือของสารท่ีอยู่ระหว่างการ
พิจารณาเพ่ือการขออนุญาตใช้งาน  49

ความเป็นพิษบางประเภททําให้ยากต่อการกําหนด
ระดับท่ี “ปลอดภัย” สําหรับสารต่าง ๆ แม้จะมีอยู่ใน
ปริมาณต่ําก็ตาม ตัวอย่างเช่น สารท่ีอาจมีคุณสมบัติ
ดังต่อไปน้ี

สารก่อมะเร็ง (carcinogenic) สารก่อการกลายพันธ์ุ
(mutagenic) ซ่ึงสามารถเปล่ียนแปลงยีนได้ หรือสารท่ี
เป็นพิษต่อระบบสืบพันธ์ุ (reprotoxic) สารรบกวนระบบ
การทํางานของต่อมไร้ท่อ (Endocrine Disrupting
Chemicals: EDCs) ท่ีรบกวนการทํางานของต่อม รวม
ถึงสารเคมีท่ีมีความคงทนยาวนานและสามารถปนเป้ือน
ผ่านวัฏจักรน้ํา (persistent chemicals)

สารเคมีอันตราย คืออะไร?

8

อาหารพร้อมรับประทานในบรรจุภัณฑ์พลาสติกบนช้ันวางใน
ซูเปอร์มาร์เก็ตในสหราชอาณาจักร ©Getty Images

กล่องข้อความท่ี 1



การอุ่นอาหารด้วยภาชนะพลาสติก
เพ่ิมความเส่ียงต่อการสัมผัส
สารเคมีปนเป้ือน

สารเคมีอันตรายและพลาสติก
 
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา
(FDA) อนุญาตให้ใช้พลาสติก 8 ประเภทสําหรับการเก็บ
อาหาร ได้แก่ โพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) โพลิเอทิลีน
ความหนาแน่นสูง (HDPE) โพลิเอทิลีนความหนาแน่นต่ํา
(LDPE) โพลิไวนิลคลอไรด์ (PVC) โพลิโพรพิลีน (PP) โพลิสไต
รีน (PS) โพลีคาร์บอเนต (PC) และไบโอพลาสติก (โพลีแลค
ไทด์) ขณะท่ีสหภาพยุโรปยังอนุญาตให้ใช้โพลิเอไมด์ (ไนลอน)
และอะคริโลไนไตรล์บิวทาไดอีนสไตรีน (ABS) เป็นภาชนะ
บรรจุอาหาร นอกจากน้ีเรซินเมลามีน-ฟอร์มาลดีไฮด์
(Melamine-formaldehyde: MF) ยังสามารถใช้เป็นภาชนะ
บนโต๊ะอาหารได้ในบางประเทศ เช่น จีน  55

หมายเหตุ: จากงานวิจัย 24 ช้ินท่ีเราทบทวน พบว่ามีเพียง
2 ช้ินเท่าน้ันท่ีใช้อาหารจริง ขณะท่ีงานวิจัยส่วนใหญ่ใช้สาร
จําลองอาหาร เช่น น้ํา กรดอะซิติก หรือเอทานอล ซ่ึงมักไม่
สามารถสะท้อนปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนจริงระหว่างสารเติมแต่ง
ในพลาสติกกับส่วนประกอบของอาหารได้อย่างครบถ้วน
และอาจไม่สะท้อนระดับการสัมผัสสารเคมีท่ีเกิดข้ึนในการ
บริโภคจริง รวมถึงความหลากหลายของสารอันตราย
ท่ีเกิดข้ึน

การอุ่นภาชนะพลาสติกประเภทโพลีโพรพิลีน (PP)
ในไมโครเวฟ ทําให้มีปล่อยอนุภาคไมโครและนาโนพลาสติก
ลงในสารจําลองอาหารมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับการเก็บในตู้
เย็น ในอุณหภูมิห้อง หรือการเก็บท่ีอุณหภูมิสูง50

ภาชนะท่ีนําเข้าไมโครเวฟสามารถปล่อยไมโครพลาสติก
ได้มากถึง 534,000 อนุภาคต่อหน่ึงหน่วยบริโภค51

พบว่าสารต้านออกซิเดชัน (Antioxidants) และ สารเพ่ิม
ความยืดหยุ่น (Plasticiser) สามารถปนเป้ือนลงสู่อาหาร
จริง เช่น เน้ือสัตว์และผัก52

การใช้ไมโครเวฟระดับกําลังไฟท่ีสูงข้ึน ส่งผลให้มีการ
ปล่อยท้ังไมโครพลาสติกและสารเติมแต่งทางเคมีใน
ปริมาณมากข้ึน53

ภาชนะเก่าหรือมีรอยขีดข่วน ปล่อยไมโครพลาสติกเกือบ
สองเท่าเม่ือเทียบกับภาชนะใหม่54

พลาสติกบางประเภทต้องพ่ึงพาการใช้สารอันตราย
ในกระบวนการผลิต เช่น

โพลิเอทิลีนเทเรฟทาเลต (PET) ซ่ึงใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในบรรจุภัณฑ์อาหาร เช่น ถาดอาหารและขวดเคร่ืองด่ืม ผลิต
โดยใช้แอนติโมนี (antimony) เป็นตัวเร่งปฏิกิริยา

พลาสติกท่ีใช้บรรจุอาหารมากท่ีสุด ได้แก่ โพลิเอทิลีนเท
เรฟทาเลต (PET) โพลิเอทิลีน (HDPE, LDPE) และโพลิโพ
รพิลีน (PP) ขณะท่ีโพลิสไตรีน (PS) มักถูกใช้บรรจุอาหาร
ส่ังกลับบ้านเน่ืองจากมีต้นทุนต่ํา ภาชนะท่ีออกแบบมาให้
สามารถอุ่นในไมโครเวฟได้มักผลิตจาก PET, PE, PP, PS
หรือ วัสดุลามิเนตหลายช้ัน (multilayer laminates) ซ่ึงมี
โครงสร้างท่ีประกอบด้วยพลาสติกหลายชนิดซ้อนกัน

พลาสติกทุกชนิดประกอบด้วยสารเคมี ต้ังแต่โพลิเมอร์ซ่ึง
เป็นองค์ประกอบหลักของพลาสติก  ไปจนถึงสารท่ีเติมลง
ไปโดยต้ังใจ รวมถึงสารช่วยในกระบวนการผลิตและสารเติม
แต่งทางเคมีท่ีทําให้พลาสติกสามารถใช้งานได้  สารเคมี
เหล่าน้ีมีคุณสมบัติและชนิดของสารท่ีแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่
กับประเภทของพลาสติกและหน้าท่ีของสารเติมแต่ง ท้ังน้ี
พลาสติกประเภทหลักท่ีผลิตในปริมาณมาก ส่วนใหญ่ถูกนํา
มาใช้ในบรรจุภัณฑ์อาหาร  

56

57

58

พลาสติกส่วนใหญ่มักมีการเติมสารเคมีลงไป เช่น สารคง
สภาพต่อรังสีอัลตราไวโอเลต (UV stabilisers) สารคง
สภาพต่อความร้อน (heat stabilisers) และสารต้าน
ออกซิเดชัน (antioxidants) เพ่ือช่วยคงคุณสมบัติของวัสดุ

พลาสติกบางชนิดยังต้องใช้สารเพ่ิมความยืดหยุ่น
(Plasticisers) เช่น พทาเลต (phthalates) ซ่ึงมักใช้ปริมาณ
มากใน PVC ชนิดอ่อนหรือสารหน่วงการติดไฟ (flame
retardants) เพ่ือช่วยลดการลุกไหม้ของวัสดุ

บรรจุภัณฑ์อาหารส่ังกลับบ้านท่ีทําจากพลาสติกประเภทโพลีสไตรีน
(PS) ในเม็กซิโก ซ่ึงพลาสติกชนิดน้ีถูกใช้ท่ัวโลกสําหรับการให้ความ
ร้อนและอุ่นอาหารซ้ํา © Getty Images

9

งานวิจัยหลายช้ินช้ีให้เห็นว่า การอุ่นอาหารในภาชนะ
พลาสติกด้วยไมโครเวฟหรือเตาอบ เพ่ิมการปล่อยสารเคมี
ปนเป้ือนและไมโครพลาสติกอย่างมีนัยสําคัญ
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รหัสบอกประเภท
พลาสติก (Resin

Identification Code)
ประเภทบรรจุภัณฑ์อาหารและ

เคร่ืองด่ืมท่ีพบได้ท่ัวไป
ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์อาหารในอาหารพร้อมรับประทานหรืออาหารส่ังกลับบ้าน

ท่ีใช้กับการอุ่นหรือบรรจุอาหารร้อน

แก้วสําหรับเคร่ืองด่ืม
ถาดบรรจุอาหาร

ฟิล์มห่ออาหาร PVC 
(หรือท่ีเรียกกันว่า Saran wrap)

ภาชนะพลาสติกชนิดแข็ง
กล่องใส่อาหาร (กล่องข้าว)
ถุงพลาสติก (Polymer Bags)

แกลลอนพลาสติกบรรจุนม
ภาชนะบรรจุน้ําผลไม้
ภาชนะบรรจุอาหาร

ถาด และถุง 
ขวด และแก้ว
ถุงพลาสติก (Polymer Bags)

ถุงพลาสติก (Polymer Bags)

ถุงบรรจุอาหารแบบใช้ซ้ําชนิด PE

ฟิล์ม LDPE หรือฟิล์มห่ออาหาร (cling
film, Saran wrap) ซ่ึงมักถูกทําการตลาด
ว่าเป็น ทางเลือกท่ีปลอดภัยกว่าฟิล์มห่อ
อาหารชนิด PVC)

การเคลือบด้วย LDPE

ภาชนะใส่อาหารสําหรับไมโครเวฟได้

อาจมีฉลากระบุว่า “ใช้กับไมโครเวฟได้”
ฟิล์ม PVC อาจถูกใช้เป็นฝาปิดบนอาหารพร้อมรับประทานก่อนนําไปอุ่น
ผู้บริโภคอาจอุ่นอาหารท้ังท่ียังมีฟิล์มห่ออยู่

ถุงพลาสติกสําหรับอาหารพร้อมปรุง (ready-to-cook) ท่ีทําการตลาดว่า สะดวกและประหยัดเวลา
ถาดสําหรับไมโครเวฟ (ทําจาก PE) และถุงอบสําหรับเตาอบแบบท่ัวไป
ฟิล์ม LDPE ท่ีใช้ปิดด้านบนภาชนะอาหารพร้อมรับประทาน (ต้องเจาะฟิล์มก่อนนําไปอุ่น)
ภาชนะบรรจุอาหารสําหรับไมโครเวฟท่ีเคลือบด้วย LDPE (โพลีเอทิลีนความหนาแน่นต่ํา) หรือ PLA
(โพลิแลกติกแอซิด) 
ภาชนะเคร่ืองด่ืมแบบกระดาษท่ีเคลือบด้วย LDPE

เคร่ืองด่ืมร้อนท่ีบรรจุในแก้ว
ภาชนะบรรจุอาหารชนิด PS มีคุณสมบัติเป็นฉนวนความร้อน ช่วยรักษาอุณหภูมิและความสด
ของอาหารได้นานข้ึนในต้นทุนต่ํา
มักใช้กับอาหารส่ังกลับบ้าน (takeaway) ท่ีเป็นอาหารร้อนซ่ึงอาจนํามาอุ่นซ้ําในภาชนะเดิม

ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ซ้ําท่ีวางจําหน่ายตามร้านค้า โดยมีฉลากระบุว่า
       “ใช้กับไมโครเวฟได้” และ “แช่แข็งได้”

ถุงอบอาหารสําหรับเตาอบ (ทําจากโพลีเอสเตอร์ทนความร้อน)
ถุงพลาสติกประเภท PET สําหรับอาหารประเภท “พร้อมปรุง”
แก้วเคร่ืองด่ืมพลาสติกประเภท PET
ถาดอาหารสําหรับไมโครเวฟ ทําจาก PET

ถาดพลาสติกชนิดแข็งแบบใช้คร้ังเดียวสําหรับอาหารพร้อมรับประทาน (ระบุว่า "ใช้กับไมโครเวฟ หรือ
เตาอบได้" โดยท่ัวไปทําจากพลาสติก PP เน่ืองจากมีคุณสมบัติทนความร้อน)
ถุงพลาสติก PP สําหรับอาหารพร้อมปรุง ท่ีทําการตลาดว่าสะดวกและประหยัดเวลา
ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ซ้ํา หรือ “ทัปเปอร์แวร์” ท่ีขายตามร้านค้า ซ่ึงอาจมีฉลากระบุว่า “ใช้กับ
ไมโครเวฟได้” และ “แช่แข็งได้”
ถุงสําหรับไมโครเวฟ (ทําจาก PP)

PS

PP

PVC

PET

LDPE

HDPE

ตารางท่ี 1: โพลิเมอร์พลาสติกประเภทหลักและการนําไปใช้ในบรรจุภัณฑ์อาหารพร้อมรับประทาน

ดร. ซาราห์ ดันลอป มูลนิธิมินเดอรู (2567)

สารท่ีไม่ได้เติมลงไปโดยต้ังใจ (Non-intentionally added
substances: NIAS) เช่น ส่ิงเจือปน ผลพลอยได้จาก
ปฏิกิริยาเคมี และสารท่ีเกิดจากการเส่ือมสภาพของ
พลาสติกชนิดต่าง ๆ ถือเป็นส่วนหน่ึงของสารเคมีท่ีอยู่ใน
พลาสติกเช่นกัน59

โพลีคาร์บอเนต (PC) ซึ่งใช้ในขวดนมเด็กและภาชนะบรรจุ
อาหารบางชนิด มักมีบิสฟี นอลเอ (BPA) หรือบิสฟี นอล
ชนิดอื่น ๆ เป็ นส่วนประกอบ โดยสารเหล่านี้ถูกใช้เป็ นสาร
ตั้งต้นในการผลิตพลาสติกชนิดนี้

 โพลิสไตรีน (PS) ซึ่งใช้ทำแก้วที่ทำจากโฟมและบรรจุภัณฑ์
อื่น ๆ ผลิตจากสไตรีนซึ่งเป็ นสารเคมีอันตรายที่ ใช้เป็ นสาร
ตั้งต้นในการผลิต

การระบุชนิดของสาร NIAS มีความซับซ้อนทางเทคนิค เช่น
เดียวกับการประเมินความเสี่ ยงต่อสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น ดังนั้น
จึงมีความจำเป็ นต้องลดการสัมผัสของมนุษย์ต่อสารเคมีปน
เปื้ อนจำนวนมากที่พบในวัสดุที่สัมผัสอาหาร60

“สารเคมีท่ีทําให้พลาสติกอ่อนตัว (plasticisers) สาร
หน่วงการติดไฟ (flame retardants) สารคงสภาพต่อ
รังสีอัลตราไวโอเลต (UV stabilisers) และสารเคมีอ่ืน ๆ
อีกมากมาย ล้วนถูกเติมลงไปในพลาสติก แต่แทบไม่มี
ชนิดใดท่ียึดติดกับโครงสร้างของพลาสติกอย่างแน่น
หนา พวกมันจึงสามารถหลุดออกมาและปนเป้ือนเข้าสู่
ร่างกายของเราได้” 



ความกังวลด้านสุขภาพ:
หลักฐานท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง

 “พลาสติกเป็นภัยคุกคามร้ายแรงท่ีกําลังทวี
ความรุนแรงข้ึน และยังไม่ได้รับการตระหนัก
อย่างเพียงพอต่อสุขภาพของมนุษย์และโลก”

 

ภาพท่ี 3: ตําแหน่งท่ีมีการตรวจพบไมโครพลาสติกในร่างกาย

รายงาน The Lancet Countdown on Health and Plastics

นอกจากน้ี การทบทวนงานวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
งานวิจัยจํานวนมาก (meta-analyses) ยังช้ีว่า การสัมผัส
พลาสติกและสารเคมีท่ีเก่ียวข้องกับพลาสติก มีความเช่ือมโยง
กับปัญหาสุขภาพท่ีน่ากังวลหลายประการ63การตระหนักถึงขนาดและความรุนแรงของปัญหามลพิษ

พลาสติกเร่ิมเข้าสู่ความรับรู้ของสาธารณะท่ัวโลก หลังจาก
สารคดีมหัศจรรย์โลกสีคราม ภาค 2 (Blue Planet 2) ของ
เดวิด แอทเทนโบโรห์ท่ีออกอากาศในปี พ.ศ. 2560

ขณะเดียวกัน งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับผลกระทบ
ต่อสุขภาพจากมลพิษพลาสติกก็เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วง
ไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา โดยมีงานศึกษาใหม่ เผยแพร่ออกมาอย่างต่อ
เน่ือง ช่วยทําให้เราเข้าใจปัญหาน้ีลึกย่ิงข้ึน

แม้ว่าวิทยาศาสตร์ในเร่ืองน้ียังคงพัฒนาอย่างต่อเน่ือง แต่
ในตอนน้ีเรามีหลักฐานจํานวนมากข้ึนเร่ือย ๆ ท่ีช้ีให้เห็นว่า
ร่างกายของมนุษย์ได้ปนเป้ือนมลพิษจากพลาสติกมากเพียง
ใดแล้ว

ผลกระทบของนาโนพลาสติก: สําหรับไมโครพลาสติก
อนุภาคท่ีมีขนาดเล็กลงอาจก่อให้เกิดความเส่ียงมากย่ิง
ข้ึน  นาโนพลาสติกสามารถแทรกเข้าสู่เซลล์และเคล่ือนท่ี
ไปท่ัวร่างกายได้ รวมถึงเคล่ือนท่ีจากระบบทางเดินอาหาร
และปอดไปยังเน้ือเย่ือส่วนอ่ืน ๆ ของร่างกาย ซ่ึงทําให้เกิด
ความกังวลต่อผลกระทบโดยตรงของอนุภาคเหล่าน้ี 

64

มีรายงานการตรวจพบไมโครพลาสติก นาโนพลาสติก และ
สารเคมีท่ีเก่ียวข้องกับพลาสติกในร่างกายมนุษย์แล้ว ท้ังใน
เลือด รก น้ํานมแม่ น้ําคร่ํา อุจจาระ ปอด ตับ และแม้แต่
เน้ือเย่ือหัวใจ  นอกจากน้ี ทารกอาจสัมผัสมลพิษจาก
พลาสติกต้ังแต่อยู่ในครรภ์  

61

62
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น้ํานมแม่ ปอด

รก ตับ

หัวใจ เลือด

ไต

อุจจาระ

ไมโครพลาสติกท่ีพบในร่างกาย



ตัวอย่างเช่น 

ปัจจุบันยังไม่มีมาตรการกํากับดูแลเพ่ือจํากัดการรับไมโคร
พลาสติกเข้าสู่ร่างกาย แม้ว่าจะมีหลักฐานเก่ียวกับความ
อันตรายของมันเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองก็ตาม

ผลกระทบต่อเซลล์และการมีอยู่ของสารเคมีอันตรายใน
อนุภาคเหล่าน้ี หลักฐานเก่ียวกับไมโครและนาโนพลาสติกช้ีให้
เห็นถึงผลกระทบท่ีน่ากังวลต่อระบบภูมิคุ้มกัน  การ
อักเสบ  ความเสียหายท้ังต่อโครงสร้างและการทํางาน
ของเซลล์และเน้ือเย่ือ เช่น เย่ือบุกระเพาะอาหาร  ตลอด
จนการเปล่ียนแปลงของจุลินทรีย์ในลําไส้

65

66,67

68,69

70

สารเคมีในพลาสติกมีท้ังสารรบกวนการทํางานของต่อม
ไร้ท่อ สารก่อมะเร็ง และสารก่อการกลายพันธ์ุ  โดยมี
หลักฐานว่าก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ แม้ในระดับ
ความเข้มข้นท่ีต่ํามาก  

72

73,74

ภาวะมีบุตรยากและความผิดปกติของระบบสืบพันธ์ุ เช่น
คุณภาพอสุจิลดลง การแท้งบุตร และภาวะถุงน้ํารังไข่
หลายใบ (PCOS)

การรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อระบบฮอร์โมน เช่น
ความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ โรคอ้วน และเบาหวาน

ผลกระทบต่อพัฒนาการของระบบประสาท เช่น ระดับ
สติปัญญา (IQ) ท่ีลดลง

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น เบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด
และมะเร็งหลายชนิด

แม้จะยังจำเป็ นต้องมีการวิจัยเพิ่มเติมอย่างเร่งด่วน แต่
ประเด็นนี้ ไม่ควรถูกนำมาเป็ นข้ออ้างในการไม่ดำเนินการใด ๆ
เพื่อป้ องกันความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นทั้งต่อสุขภาพของเรา
และระบบนิ เวศของโลก เราจำเป็ นต้องลงมือแก้ไขอย่าง
จริงจังในตอนน้ี

ผลกระทบจากสารเคมี: พบสารเคมีจากพลาสติกท่ีใช้สัมผัส
อาหารอย่างน้อย 1,396 ชนิดในร่างกายมนุษย์ รวมถึงหลาย
ชนิดท่ีเป็นภัยต่อสุขภาพอย่างชัดเจน71

การกํากับดูแลสารเคมีท่ีน่ากังวลแบบ “ท้ังกลุ่ม”
เช่น กลุ่มบิสฟีนอลท้ังหมด กลุ่มพทาเลตท้ังหมด
หรือกลุ่ม PFAS ท้ังหมด จะให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ
มากกว่า อีกท้ังยังเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพ
มากกว่า และช่วยหลีกเล่ียงการใช้สารทดแทนท่ียัง
มีความเส่ียงใกล้เคียงกันได้

กรณีศึกษาเก่ียวกับบิสฟีนอลเอ (Bisphenol A) โดย
กลุ่มแนวร่วมนักวิทยาศาสตร์ (Scientists’
Coalition)  พบว่า การควบคุมสารเคมีท่ีเป็นข้อกังวล
ในพลาสติกท้ังหมด สามารถก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมี
นัยสําคัญท้ังต่อสุขภาพของประชาชนและเศรษฐกิจ

76

สําหรับสารเพียงชนิดเดียวอย่างบิสฟีนอลเอ พบว่า
ร้อยละ 97.5 ของการรับสัมผัสของมนุษย์มีแหล่งท่ีมา
จากผลิตภัณฑ์พลาสติก เช่น ขวดนมโพลีคาร์บอเนต
ช้ันเคลือบภายในกระป๋องอาหารและเคร่ืองด่ืม และตู้
กดน้ําด่ืม โดยเม่ือพิจารณาผลกระทบต่อสุขภาพเพียง
หน่ึงประเด็น คือ โรคอ้วนในเด็ก ซ่ึงมีหลักฐานทาง
วิทยาศาตร์ท่ีชัดเจน กลุ่มแนวร่วมนักวิทยาศาสตร์
ประเมินว่า หากมีการควบคุมการใช้บิสฟีนอลเอใน
พลาสติกท้ังหมด จะสามารถป้องกันโรคอ้วนในเด็ก
สหรัฐฯ และสหภาพยุโรปได้ราว 61,800-66,400 คน
ต่อปี และช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพได้
ประมาณ 3.6-3.9 พันล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี

อย่างไรก็ตาม บิสฟีนอล เอ (BPA) มักถูกแทนท่ีด้วย
บิสฟีนอลชนิดอ่ืน เช่น BPS และ BPF ซ่ึงมีโครงสร้าง
ทางเคมีคล้ายคลึงกับ BPA และมีหลักฐานช้ีว่า สาร
เหล่าน้ีก็มีคุณสมบัติรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อ
ในลักษณะใกล้เคียงกัน การ “ทดแทนท่ีมีความเส่ียง
คล้ายกันเช่นน้ี” เป็นแนวปฏิบัติท่ัวไปท่ีพบได้บ่อย และ
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมใน
ลักษณะเดียวกัน การศึกษาการเฝ้าระวังทางชีวภาพ
ในมนุษย์พบว่า ร้อยละ 92 ของผู้ใหญ่ใน 11 ประเทศ
ยุโรปมีบิสฟีนอลเอในปัสสาวะ และการศึกษาติดตาม
ต่อมาในปี 2565 ยังพบว่าระดับเฉล่ียของ BPS และ
BPF ในปัสสาวะมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน  

77 

78

บิสฟีนอลเอและกลุ่มบิสฟีนอล 
เร่ืองราวของ “การทดแทน
ท่ียังมีความเส่ียงคล้ายกัน”

12

ส่ิงท่ีน่ากังวลคือ การได้รับสารรบกวนการทํางาน
ของต่อมไร้ท่อ (EDCs) ในช่วงต้ังครรภ์ วัยทารก
และวัยแรกรุ่น อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพไป
ตลอดชีวิต  75
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ตัวอย่างสารเคมีอันตราย
ท่ีใช้ในพลาสติก

ตัวอย่างความอันตรายต่อส่ิงแวดล้อม
และสุขภาพมนุษย์ (ดูท่ีกล่องข้อความท่ี 1)

ตัวอย่างการใช้งาน
/ หน้าท่ีของสารเคมี79

แอนติโมนี 

พทาเลต (Phthalates)

บิสฟี นอล เอ 
และบิสฟีนอลอ่ืน ๆ

โพลีไซคลิกอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน
(PAHs - Polycyclic Aromatic

Hydrocarbons)

ไตรโคลซาน (Triclosan)
หรือท่ีรู้จักในช่ือ ไมโครแบน (Microban)

สารเพอร์
และโพลีฟลูออริเนต

(สาร PFAS - โพลีฟลูออโรอัลคิล)

สารหน่วงไฟกลุ่มโบรมีน
(Brominated Flame

Retardants: BFRs) รวม
ถึงโพลีโบรมีเนตไดฟีนิล

อีเทอร์ (PBDEs)

อัลคิลฟีนอล
/ อัลคิลฟีนอลเอทอกซิเลต

(APs / APEs)
รวมถึงโนนิลฟีนอล

/ โนนิลฟีนอลเอทอกซิเลต
(NPs / NPEs) 

ใช้เป็นสารเติมแต่งต้านแบคทีเรีย

ใช้เป็นสารต้านออกซิเดชัน
พลาสติไซเซอร์

และสารเพ่ิมความคงตัว
ในพลาสติก

ใช้เป็นสารต้ังต้นในการผลิตพลาสติก
โพลีคาร์บอเนตและอีพ็อกซีเรซิน

และใช้เป็นพลาสติไซเซอร์80

ใช้เคลือบกันน้ํา กันน้ํามัน และกันคราบ
สกปรก ใช้ในบรรจุภัณฑ์อาหารท่ีทําจาก

กระดาษหรือกระดาษแข็ง

ใช้เป็นสารหน่วงไฟ เติมลงในพลาสติก
บางประเภทเพ่ือป้องกันการลุกไหม้

ใช้เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาในการผลิตพลาสติก
PET (รวมถึงโพลีเอสเตอร์)82

เติมลงในยางและพลาสติกเพ่ือให้วัสดุอ่อนตัว
(softener) หรือใช้เป็นสารเพ่ิมปริมาตร
(extender) และอาจพบในยาง พลาสติก

แลคเกอร์ และสารเคลือบ83

ใช้เป็นสารทําให้พลาสติกอ่อนตัว
(plastic softeners) ในการเคลือบพลาสติก

กฎหมายในหลายประเทศจํากัดการใช้ PAHs ในผลิตภัณฑ์ PAHs
บางชนิดมีพิษสูงต่อส่ิงมีชีวิตในน้ํา และหากได้รับในระดับสูงอาจส่ง
ผลกระทบระยะยาวต่อระบบนิเวศทางน้ํา

การได้รับ PAHs บางชนิดในระยะยาวอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิด
มะเร็งบางประเภทได้

แอนติโมนีมีคุณสมบัติทางเคมีและความเป็นพิษคล้ายคลึงกับสารหนู
(arsenic) แอนติโมนีในรูปไตรวาเลนต์ เช่น แอนติโมนีไตรออกไซด์
เป็นรูปแบบของสารประกอบแอนติโมนี ท่ีมีความเป็นพิษสูงกว่า
สารประกอบแอนติโมนีมีความเช่ือมโยงกับโรคผิวหนัง การระคาย
เคืองของทางเดินหายใจ และการรบกวนระบบภูมิคุ้มกัน

BFRs หลายชนิดมีความคงอยู่ในส่ิงแวดล้อมและสามารถสะสม
ในส่ิงมีชีวิตได้

PBDEs ซ่ึงเป็น BFR ชนิดหน่ึง จัดเป็นสารรบกวนการทํางานของ
ต่อมไร้ท่อและถูกส่ังห้ามใช้ภายใต้กฎหมายของสหภาพยุโรป
อย่างไรก็ตาม สารเหล่าน้ีอาจถูกแทนท่ีด้วยสารหน่วงไฟชนิดอ่ืน
ซ่ึงอาจมีความเป็นอันตรายเช่นกัน

ไตรโคลซานถูกถอดออกจากบัญชีสารเติมแต่งท่ีได้รับอนุญาตใน
สหภาพยุโรปแล้ว แต่ยังอาจมีการใช้ในบางภูมิภาค เช่น
สหรัฐอเมริกา84 

ไตรโคลซานเป็นสารรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อ และอาจส่งผล
ต่อการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันและการทํางานของระบบหัวใจ
และหลอดเลือด งานวิจัยยังพบความเช่ือมโยงระหว่างไตรโคลซานท่ีได้
รับเพ่ิมข้ึน กับความผิดปกติด้านการสืบพันธ์ุและพัฒนาการในทารก85

APs และ NPs เป็นสารพิษต่อส่ิงมีชีวิตในน้ํา
คงค้างยาวนานในส่ิงแวดล้อม สะสมในส่ิงมีชีวิตได้
และรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อ 

APEs และ NPEs สามารถสลายตัวกลายเป็น APs
และ NPs ได้

สาร PFAS หลายชนิดมีความคงอยู่ในส่ิงแวดล้อมและสะสมในส่ิงมี
ชีวิตได้ จึงถูกเรียกว่า “สารเคมีตลอดกาล” (forever chemicals)
สารบางชนิดอาจส่งผลกระทบต่อตับ หรือทําหน้าท่ีเป็นสารรบกวน
การทํางานของต่อมไร้ท่อ ส่งผลต่อระดับฮอร์โมนการเจริญเติบโต
และการสืบพันธ์ุ

อาจเป็นสารรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อ มีความกังวลเก่ียวกับ
ความเป็นพิษต่อพัฒนาการ โดยเฉพาะในทารกในครรภ์และทารกแรก
เกิด มีความเช่ือมโยงกับมะเร็งเต้านม มะเร็งต่อมลูกหมาก เย่ือบุโพรง
มดลูกเจริญผิดท่ี โรคหัวใจ โรคอ้วน เบาหวาน ความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกัน และผลกระทบต่อระบบสืบพันธ์ุ พัฒนาการทางสมอง และ
พฤติกรรม81

พทาเลตบางชนิดจัดเป็นสารท่ีเป็นพิษต่อระบบสืบพันธ์ุ
(reprotoxic) ขณะท่ีบางชนิดมีความเป็นพิษในรูปแบบอ่ืน ๆ ภายใต้
กฎหมาย REACH ของสหภาพยุโรป พทาเลตหลายชนิดถูกจัดอยู่ใน
กลุ่ม “สารท่ีมีความน่ากังวลอย่างย่ิง” (Substances of Very High
Concern: SVHC)

ตารางท่ี 2: สารเคมีอันตรายท่ีใช้ในพลาสติกและอันตรายท่ีเก่ียวข้อง



เหตุใดเราต้องใช้หลักการป้องกันไว้ก่อน
(Precautionary Principle)

เร่ืองแบบน้ีเคยเกิดข้ึนมาแล้วหลายคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นกรณี
แร่ใยหิน ยาสูบ หรือสารตะก่ัว ทุกคร้ังท่ีมีข้อกังวลเก่ียวกับ
ความปลอดภัย อุตสาหกรรมก็มักชะลอการลงมือแก้ไข
ปัญหา ด้วยการสร้างความเคือบแคลงใจต่อหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์ซ้ําแล้วซ้ําเล่า  มีการประเมินว่า การใช้ยาสูบ
เพียงอย่างเดียวทําให้มีผู้เสียชีวิตถึง 60 ล้านคนในประเทศ
พัฒนาแล้ว ระหว่างปี 2493-2543

92

93

นอกจากน้ี ความพยายามแทรกแซงของอุตสาหกรรม
ยาสูบยังสร้างแบบอย่างท่ีเป็นอันตราย ซ่ึงยังส่งผลมาถึง
ปัจจุบัน โดยเฉพาะต่อการจัดการกับอุตสาหกรรมท่ีสร้าง
ความเสียหาย เช่น อุตสาหกรรมเช้ือเพลิงฟอสซิล ทําลาย
ความเช่ือม่ันต่อวิทยาศาสตร์ ความน่าเช่ือถือในส่ือมวลชน
และทําให้ความรับผิดชอบต่อสังคมของภาคธุรกิจเส่ือม
ถอยลง  และยังถูกนําไปทําซ้ําในบริบทอ่ืน ๆ แสดงให้เห็น
ถึงต้นทุนมหาศาลของการเพิกเฉย ไม่ลงมือแก้ปัญหาต่อ
สังคมและ

94

อาหารแปรรูปข้ันสูง (Ultra-processed foods: UPFs) และบรรจุภัณฑ์พลาสติก: คู่หูตัวร้าย
อาหารแปรรูปข้ันสูง (Ultra-processed foods: UPFs) ซ่ึงเป็นอาหารท่ีผ่านการแปรรูปหลายข้ันตอนในโรงงานอุตสาหกรรม
และบรรจุภัณฑ์พลาสติกต่างพ่ึงพากัน อาหารแปรรูปข้ันสูงมักให้คุณค่าทางโภชนาการไม่เพียงพอ และต้องอาศัยบรรจุภัณฑ์พลาสติก
ราคาถูกท่ีช่วยยืดอายุการเก็บรักษา ขณะท่ีอุตสาหกรรมพลาสติกก็พ่ึงพาอาหารแปรรูปข้ันสูงเพ่ือขยายตลาดในวงกว้าง86

อาหารแปรรูปข้ันสูงและพลาสติกกําลังเป็นปัจจัยท่ีทําให้เกิดโรคเร้ือรัง การพ่ึงพาเช้ือเพลิงฟอสซิลดําเนินต่อไป และสร้างความ
เสียหายต่อโลก91

เรากําลังแลกความสะดวกสบายในราคาท่ีสูงล่ิว ท้ังต่อสุขภาพของเราเอง และต่อระบบนิเวศโลกท่ีกําลังถูกใช้ประโยชน์อย่างหนัก
ปนเป้ือน และถูกรบกวนอย่างต่อเน่ือง

ส่ิงแวดล้อม ตัวอย่างเช่น การจัดการมลพิษจากสารเคมี
อันตรายท่ีถูกปล่อยสู่แม่น้ําและแหล่งน้ําโดยไม่มีการควบคุม
ได้สร้างภาระทางการเงินอย่างมากให้กับสังคม และก่อให้
เกิดผลกระทบด้านสุขภาพระยะยาวต่อชุมชน ผลกระทบท่ี
ร้ายแรงถึงชีวิตเหล่าน้ีย่ิงเลวร้ายลง เพราะเราไม่ได้ลงมือ
ดําเนินการแก้ไขอย่างทันท่วงที และจนถึงวันน้ี เราก็ยังคง
ต้องเผชิญกับผลกระทบเหล่าน้ันอยู่ 

95 

การขยายตัวของตลาดอาหารแปรรูปข้ันสูงท่ัวโลกเกิดข้ึนได้จากบรรจุภัณฑ์พลาสติกราคาถูก และน้ําหนักเบา ความเช่ือมโยง
ระหว่างอาหารแปรรูปข้ันสูงกับพลาสติกเช่นน้ีกําลังผลักดันให้เกิดโรคเร้ือรัง การทําลายส่ิงแวดล้อม และผลกําไรของบรรษัทขนาด
ใหญ่ โดยต้นทุนด้านสุขภาพท่ีมหาศาล

ขณะน้ี พลาสติกและสารเคมีจากพลาสติกกําลังเผชิญปัญหา
ในลักษณะเดียวกัน  เฉพาะในสหรัฐอเมริกาเพียงประเทศ
เดียว ต้นทุนหรือความเสียหายท่ีสังคมต้องแบกรับอันเกิดจาก
พลาสติกตลอดวงจรชีวิตถูกประเมินว่าอาจสูงถึง 1.1 ล้าน
ล้านดอลลาร์ต่อปี  นอกจากน้ี ต้นทุนท่ีคาดการณ์จาก

96

97

ผลกระทบด้านสุขภาพของสารเคมีในพลาสติกเพียง 3 ชนิด
ได้แก่ PBDE, BPA และ DEHP ถูกประเมินว่าอาจสูงกว่า 920
พันล้านดอลลาร์ในปี 2558   หลักฐานทางวิทยาศาสตร์
แสดงให้เห็นว่าพลาสติกและสารเคมีในพลาสติกได้แพร่
กระจายไปท่ัวส่ิงแวดล้อมและเข้าสู่ร่างกายของเรา ก่อให้เกิด
ภัยคุกคามท้ังต่อระบบนิเวศและต่อสุขภาพของมนุษย์เอง ใน
ขณะท่ีตัวแทนจากภาคอุตสาหกรรมพลาสติกหลายร้อยคน
พยายามลดทอนความมุ่งม่ันในการเจรจาสนธิสัญญา
พลาสติก ด้วยการเบ่ียงเบนความสนใจไปท่ี

98

นอกจากจะเป็นอาหารแปรรูปข้ันสูงแล้ว อาหารพร้อมรับประทานยังมักมีไขมัน เกลือ หรือ น้ําตาลสูง  งานวิจัยท่ีติดตามกลุ่ม
ตัวอย่างในระยะยาว (cohort study) มากกว่า 75 การศึกษา พบความเช่ือมโยงระหว่างอาหารแปรรูปข้ันสูงกับโรคอ้วน เบา
หวาน มะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงปัญหาสุขภาพจิต

88

89, 90

การอุ่นอาหารแปรรูปข้ันสูงท่ีบรรจุในพลาสติก ทําให้มีสารรบกวนการทํางานของต่อมไร้ท่อ (endocrine disruptors), โอลิโกเมอร์
(oligomers) และไมโครพลาสติกปนเป้ือนเพ่ิมเข้าไปในม้ืออาหารท่ีแทบไม่มีคุณค่าทางโภชนาการอยู่แล้ว87

ส่วนผสมในอาหารแปรรูปข้ันสูง เช่น อิมัลซิไฟเออร์ สารทําให้คงตัว สีสังเคราะห์ และสารให้ความหวาน มักผลิตผ่านกระบวนการและ
เทคนิคทางอุตสาหกรรมหลายข้ันตอน ส่วนผสมเหล่าน้ีถูกออกแบบมาเพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาสินค้าและเพ่ิมความน่ารับประทานของ
อาหาร และโดยท่ัวไป แทบไม่พบส่วนผสมลักษณะน้ีในครัวเรือนของผู้บริโภค

ประวัติศาสตร์ท่ีซ้ํารอย
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ถึงเวลาแล้วท่ีภาระในการพิสูจน์ ควรตกอยู่กับผู้ท่ีผลิต
ผู้ท่ีได้รับผลประโยชน์ และโฆษณาชวนเช่ือสินค้าหรือ
แนวปฏิบัติท่ีอาจสร้างความเสียหายต่อระบบนิเวศ
อย่างไม่อาจย้อนกลับและเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของ
มนุษย์ รัฐบาลมีข้อมูลเพียงพอแล้วท่ีจะดําเนินมาตรการ
อย่างเร่งด่วน เพ่ือป้องกันไม่ให้วิกฤตพลาสติกรุนแรง
ย่ิงข้ึน ตามหลักการป้องกันไว้ก่อน (Precautionary
Principle) มาตรการการป้องกันผลกระทบตลอดวงจร
ชีวิตของพลาสติกน้ันสามารถทําได้และเป็นส่ิงจําเป็น
ท้ังภาคธุรกิจและภาครัฐต้องให้ความสําคัญกับการลด
การผลิตและการใช้พลาสติกอย่างมีนัยสําคัญ โดยลด
การพ่ึงพาผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์พลาสติก โดย
เฉพาะท่ีสัมผัสอาหารและผลิตภัณฑ์สําหรับเด็ก พร้อม
เปล่ียนผ่านไปสู่ระบบการใช้ซ้ําท่ีปลอดสารพิษ

การแก้ปัญหาท่ีผิด อย่างการรีไซเคิลสารเคมี  ทําให้
เหล่านักวิทยาศาสตร์และหลายองค์กร  ต่างออกมา
เตือนว่า การรอให้มีหลักฐานท่ีสมบูรณ์แบบก่อนลงมือทํา
จะย่ิงทําให้เกิดความเสียหายท่ีไม่อาจแก้ไขได้อีกต่อไป

99

100

101

อย่างไรก็ตาม หลักการป้องกันไว้ก่อนยังไม่ได้ถูกนํามาใช้กับ
ปัญหาพลาสติกอย่างกว้างขวาง

ประการแรก คือปัญหาการขาดข้อมูลด้านความอันตรายของ
สารเคมีในพลาสติก รวมถึงการกํากับดูแลสารเคมีท่ีน่ากังวล
ยังมีจํากัด โดยพบว่าสารเคมีท่ีพบหรือใช้ในพลาสติกถึงสาม
ในส่ี ยังไม่เคยได้รับการประเมินด้วยซ้ํา106

ประการท่ีสอง แม้ว่าสารเคมีอันตรายท่ีอยู่ภายใต้กฎระเบียบ
REACH ของสหภาพยุโรป จะถูกประเมินความเหมาะสมใน
การเข้าสู่ตลาดโดยพิจารณาจาก “ความเป็นอันตราย” ซ่ึง
สะท้อนแนวทางของหลักการป้องกันไว้ก่อน แต่แนวทางน้ี
กลับไม่ได้ถูกนํามาใช้กับพลาสติก และไม่ได้ถูกกําหนดให้ใช้กับ
วัสดุท่ีสัมผัสอาหาร
ในทางปฏิบัติ วัสดุสัมผัสอาหารกลับถูกประเมินด้วยแนวทาง
“การประเมินความเส่ียง” เพ่ือดูว่าสารเคมีจะถูกปล่อยออก
มาจากวัสดุเกินค่าท่ีเรียกว่า “ระดับปลอดภัย” หรือไม่ ความ
ไม่สอดคล้องน้ี แม้แต่อุตสาหกรรมพลาสติกเองก็ยังยอมรับ
ว่า107

หลักการป้องกันไว้ก่อน (Precautionary Principle) ไม่ใช่
แนวคิดใหม่ แต่ได้รับการรับรองในสนธิสัญญาระดับภูมิภาค
และอนุสัญญาระดับโลกหลายฉบับ ต้ังแต่ปฏิญญาริโอ (Rio
Declaration)   ไปจนถึงอนุสัญญาสตอกโฮล์ม
(Stockholm Convention) อนุสัญญา OSPAR และอ่ืน ๆ อีก
หลายฉบับ นอกจากน้ีหลักการดังกล่าวยังเป็นหน่ึงในพ้ืนฐาน
สําคัญของนโยบายส่ิงแวดล้อมของสหภาพยุโรป (มาตรา
191 ของสนธิสัญญา EU ) และยังได้รับการยืนยันอีกคร้ัง
ในอาณัติการจัดต้ังสนธิสัญญาพลาสติกโลก

102

103

104

กฎหมาย REACH ของสหภาพยุโรปเก่ียวกับสารเคมี กําหนด
ให้ผู้ผลิตต้องแสดงหลักฐานว่าสารเคมีมีความปลอดภัย
ก่อนจึงจะได้รับอนุญาตให้นําสารเคมีน้ันเข้าสู่ตลาดได้
แนวทาง “ไม่มีข้อมูล ก็ไม่มีตลาด” น้ี เป็นตัวอย่างสําคัญของ
การบังคับใช้หลักการป้องกันไว้ก่อน  ผ่าน “หลักความรับ
ผิดชอบของผู้ผลิต” โดยกําหนดให้ผู้ผลิตซ่ึงสามารถสร้าง
การเปล่ียนแปลงตลอดกระบวนการผลิตได้โดยตรง เป็นผู้รับ
ผิดชอบในการป้องกันความเสียหายต่อระบบนิเวศ

105

“…การประเมินความเป็นอันตรายภายใต้กฎระเบียบ
REACH เช่น การพิจารณาว่าสารมีคุณสมบัติ ก่อ
มะเร็ง ก่อการกลายพันธ์ุ หรือเป็นพิษต่อระบบสืบพันธ์ุ
(CMR) เป็นสารท่ี คงทน สะสมในส่ิงมีชีวิต และเป็นพิษ
(PBT/vPvB) หรือเป็น สารก่อกังวลเทียบเท่า (SEC)
อาจสรุปได้ว่าสารน้ันเป็น สารท่ีน่ากังวลอย่างย่ิง
(SVHC) จากการประเมินด้านความเป็นอันตรายของ
สารน้ัน แต่ในขณะเดียวกัน สารชนิดเดียวกันน้ันอาจยัง
ได้รับอนุญาตให้ใช้ในวัสดุท่ีสัมผัสอาหารได้ หากมีการ
ประเมินความเส่ียงอย่างละเอียดและแสดงให้เห็นว่ามี
ระดับการใช้ท่ี ‘ปลอดภัย’…” 
สมาคมพลาสติกยุโรป (Plastics Europe)

ในปี 2548 หญิงต้ังครรภ์ในกรุงเบอร์ลินได้เขียนข้อความบนหน้า
ท้องของตนเองและออกมาชุมนุมหน้าสํานักงานใหญ่ของพรรค
อนุรักษ์นิยม CDU เพ่ือเรียกร้องให้มีมาตรการเชิงป้องกันท่ีเข้ม
แข็งในกฎระเบียบ REACH ของสหภาพยุโรป ซ่ึงในขณะน้ันมีการ
ตรวจพบสารเคมีอุตสาหกรรมกว่า 300 ชนิดปนเป้ือนอยู่ในเลือด
และน้ํานมแม่ของมนุษย์ © Paul Langrock / Greenpeace
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ท่าทีเหล่าน้ีสะท้อนช่องโหว่ทางนโยบายท่ีน่ากังวล แม้จะมีงาน
วิจัยจํานวนมากในการตรวจพบอนุภาคพลาสติกและสารเคมี
ท่ีปลดปล่อยออกมาจากบรรจุภัณฑ์ลงสู่อาหารอย่างต่อ
เน่ือง แต่หน่วยงานกํากับดูแลกลับปฏิเสธความเส่ียงหรือ
เลือกท่ีจะไม่ดําเนินการแก้ไขอย่างจริงจัง ความไม่สอดคล้อง
เช่นน้ีย่ิงตอกย้ําความสําคัญของ “หลักการป้องกันไว้ก่อน”
(precautionary principle) เพราะการรอหลักฐานท่ีไม่อาจ
โต้แย้งได้อาจหมายความว่าผู้คนนับล้านกําลังเผชิญ
อันตรายท่ีมองไม่เห็นโดยไม่รู้ตัว

หลักการเดียวกันน้ี ยังใช้ได้กับพอลิเมอร์พลาสติก และการ
แตกตัวจากการเส่ือมสลายท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้จนกลายเป็น
ไมโครพลาสติก กฎระเบียบสหภาพยุโรปปี 2023/2055
ได้จํากัดการใช้อนุภาคพอลิเมอร์สังเคราะห์โดยเจตนาใน
สินค้าอุปโภคบริโภคหลากหลายประเภท แต่ไม่ได้ใช้มาตรการ
ป้องกันในระดับเดียวกันกับวัสดุท่ีสัมผัสอาหาร

109

นอกจากน้ี แม้สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่ง
สหรัฐฯ (FDA) จะระบุว่า “หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ใน
ปัจจุบันยังไม่แสดงให้เห็นว่า ระดับของไมโครพลาสติกหรือ
นาโนพลาสติกท่ีตรวจพบในอาหารก่อความเส่ียงต่อ
สุขภาพมนุษย์” แต่ก็ได้ระบุเพ่ิมเติมว่า “ยังไม่มีวิธี
มาตรฐานในการตรวจจับ วัดปริมาณ หรือจําแนกลักษณะ
ของไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก”110

ขณะท่ีการเจรจาสนธิสัญญาพลาสติกโลกกําลังเดินหน้า เรา
ต้องไม่ปล่อยให้ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ถูกมองข้าม
การลดการพ่ึงพาบรรจุภัณฑ์พลาสติกไม่ใช่แค่ประเด็นทางส่ิง
แวดล้อมเท่าน้ัน แต่เป็นวาระด้านสาธารณสุขระดับโลก และน่ี
คือเหตุผลว่าทําไมเราจึงต้องการให้รัฐบาล

กรอบกฎระเบียบท่ีมีอยู่ในปัจจุบันแสดงให้เห็นชัดเจนว่า ยังไม่
เพียงพอในการคุ้มครองสุขภาพของประชาชน เราจําเป็นต้อง
ลงมือทันที และนํา “หลักการป้องกันไว้ก่อน” มาใช้กับวิธีการ
จัดการอาหารของเรา เพ่ือยุติการทดลองทางเคมีท่ีไร้การ
ควบคุม ซ่ึงประชาชนไม่เคยยินยอมให้เกิดข้ึน

การพ่ึงพาแนวทางการประเมินแบบอิงความเส่ียง (risk-
based approach) ทําให้สารเคมีท่ีถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “สารท่ี
น่ากังวลอย่างย่ิง” (Substances of Very High Concern:
SVHCs) ภายใต้กฎหมาย REACH (ดูท่ีกล่องข้อความท่ี 1)
ยังคงสามารถถูกนํามาใช้ในพลาสติกท่ีสัมผัสอาหารได้ ท้ัง
ท่ีความเป็นพิษบางประเภท เช่น การก่อมะเร็ง หรือการ
รบกวนระบบต่อมไร้ท่อ ทําให้แทบเป็นไปไม่ได้ท่ีจะกําหนดใน
ระดับท่ี “ปลอดภัย” ได้ เพราะแม้ในปริมาณต่ํามาก ก็อาจ
ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสําคัญต่อพัฒนาการของเด็กเล็ก
และทารกในครรภ์

ในโลกความเป็นจริง เรามักได้รับสารเคมีจากพลาสติก
หลายชนิดพร้อมกัน กล่าวคือ การได้รับสารปนเป้ือนหลาย
ชนิดในระดับต่ําในลักษณะของ “ค็อกเทลของสารเคมี”
แม้ว่าระดับดังกล่าวจะถูกมองว่าอยู่ในระดับท่ี “ปลอดภัย”
ก็ยังอาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบได้  ซ่ึงเป็นอีก
ประเด็นท่ีแนวทางการประเมินแบบอิงความเส่ียงมักไม่
คํานึงถึง นอกจากน้ี เม่ือสารเคมีมีคุณสมบัติคงทนในส่ิง
แวดล้อม (persistent) และสามารถสะสมในส่ิงมีชีวิต
(bioaccumulative) การประเมินความเส่ียงจากการได้รับ
สารเพียงคร้ังเดียวก็แทบไม่มีความหมาย น่าเสียดายท่ีการ
ทบทวนงานวิจัยของเราพบว่าสารเคมีท่ีมีคุณสมบัติเหล่าน้ี
มีอยู่จริง

108

เราต้องไม่ยอมให้ระบบนิเวศถูกทําลายและสุขภาพของเราถูก
เอาไปเส่ียง เพียงเพ่ือผลกําไรระยะส้ันจากการบรรจุอาหารใน
พลาสติก แล้วสุดท้ายปล่อยให้ผู้เสียภาษีต้องจ่ายเงินมหาศาล
เพ่ือฟ้ืนฟูความเสียหายและรักษาโรคท่ีตามมา พลาสติกไม่ควร
ถูกมองว่าเป็นข้อยกเว้น ถึงเวลาแล้วท่ีต้องนํา “หลักการ
ป้องกันไว้ก่อน” มาใช้

หลักฐานใหม่ ๆ ช้ีว่าพลาสติกท่ีเราใช้บรรจุอาหารอาจเป็นภัย
เงียบท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอย่างร้ายแรงโดยเฉพาะ
อาหารพร้อมรับประทานและอาหารซ้ือกลับบ้านท่ีต้องนําไป
อุ่นร้อน

การวิเคราะห์งานวิจัยท่ีผ่านการทบทวนโดยผู้เช่ียวชาญ
(peer-reviewed) จํานวน 24 การศึกษาของกรีนพีซ
สากลพบว่า การอุ่นอาหารในภาชนะพลาสติกมักทําให้
สารเติมแต่งทางเคมีและไมโครพลาสติกในลักษณะของ
“ค็อกเทลของสารเคมี” หลุดออกจากบรรจุภัณฑ์
พลาสติกลงสู่อาหารและเคร่ืองด่ืมโดยตรงในระดับท่ีน่า
กังวล

เม่ือพิจารณาหลักฐานท่ีช้ีถึงความเส่ียงต่อสุขภาพ ควบคู่
ปัญหาของพลาสติกใช้คร้ังเดียวจํานวนมหาศาลท่ีไหลลงสู่
แม่น้ําและทะเลในแต่ละวัน หรือการแตกตัวเป็นไมโครพลาสติก
ปนเป้ือนในอากาศและดิน เราจึงสรุปได้เพียงอย่างเดียวว่า
ถึงเวลาต้องดําเนินมาตรการเชิงป้องกันต่อพลาสติกท่ี
สัมผัสอาหาร

บทสรุป
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รับรองสนธิสัญญาพลาสติกโลกท่ีเข้มแข็งอย่างเร่งด่วน
โดยมีแนวทางการดําเนินการ ดังน้ี

มาตรการเพ่ือรับมือกับความเส่ียงด้านสุขภาพเหล่าน้ีจําเป็น
ต้องเกิดข้ึนอย่างเร่งด่วน ท้ังในระดับประเทศและระดับ
ภูมิภาค ส่ิงท่ีไม่ควรเกิดข้ึนคือการท่ีผู้กําหนดนโยบายและ
ภาคธุรกิจปล่อยให้เวลาผ่านไปหลายทศวรรษ เหมือนท่ีเคย
เกิดข้ึนกับกรณีเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากยาสูบ
สุขภาพของมนุษย์มีคุณค่าเกินกว่าจะนําไปเส่ียงแลกกับ
ความสะดวกสบายช่ัวคราวของอาหารท่ีห่อด้วยพลาสติก

ลดการผลิตพลาสติกลงอย่างน้อยร้อยละ 75 ภายในปี
2583 เพ่ือปกป้องสุขภาพของเรา ของชุมชน และของโลก

ยุติการใช้พลาสติกท่ีเป็นปัญหาท้ังหมด โดยให้ความ
สําคัญกับการห้ามใช้พลาสติกและบรรจุภัณฑ์แบบใช้คร้ัง
เดียวท้ิง รวมถึงภาชนะสําหรับอาหารพร้อมรับประทาน
และอาหารซ้ือกลับบ้าน

กําหนดมาตรการเพ่ือทยอยยกเลิกสารเคมีท่ีเป็นพิษและ
เป็นอันตราย ซ่ึงใช้ในการผลิตพลาสติกหรือพบอยู่ใน
ผลิตภัณฑ์พลาสติก พร้อมท้ังเปิดทางให้สามารถยกระดับ
ให้เข้มงวดของมาตรการเหล่าน้ีได้เม่ือมีหลักฐานใหม่ท่ี
เก่ียวกับความอันตรายปรากฏข้ึน111

สนับสนุนการเปล่ียนผ่านในวงกว้างสู่ระบบการจัดส่ง
สินค้าและบรรจุภัณฑ์แบบไร้ขยะ ใช้ซ้ําได้ และปลอดสาร
พิษ โดยยึดหลักความเป็นธรรม พร้อมท้ังจัดสรรงบ
ประมาณสําหรับมาตรการเชิงต้นทาง (upstream
measures) เพ่ือผลักดันและให้การดําเนินการ
เกิดข้ึนจริง112

ยึดหลักการป้องกันไว้ก่อนเป็นส่ิงสําคัญ เพ่ือป้องกันการ
ใช้พลาสติกและสารเคมีอันตรายในวัสดุท่ีสัมผัสอาหาร
โดยพิจารณาจาก “ความเป็นอันตรายของสารเป็นเกณฑ์”
ไม่ใช่อาศัยเพียงการประเมินความเส่ียงท่ีกําหนดระดับท่ี
เรียกว่า “ปลอดภัย”

ปิดช่องโหว่ทางกฎหมายและกฎระเบียบ เพ่ือคุ้มครอง
สุขภาพของประชาชนจากไมโครพลาสติกและสารเคมี
อันตรายในบรรจุภัณฑ์อาหาร

ให้ความสําคัญเป็นอันดับแรกกับการยุติการใช้สารเคมี
อันตรายท่ีทราบแน่ชัดแล้ว รวมถึงสารรบกวนการ
ทํางานของระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine Disrupting
Chemicals: EDCs)

ยุติการให้ความม่ันใจท่ีคลาดเคล่ือนแก่ประชาชนโดยเร่ง
ออกกฎระเบียบเพ่ือถอดข้อความท่ีระบุว่า “ปลอดภัย” ใน
การอุ่นอาหารบนบรรจุภัณฑ์ โดยเฉพาะบนบรรจุภัณฑ์
อาหารพร้อมรับประทาน เช่น คําว่า “ใช้กับไมโครเวฟได้”
หรือ “ใช้กับเตาอบได้”

ยุติการใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกและพลาสติกแบบใช้คร้ัง
เดียวท้ิง พร้อมกําหนดนโยบายและแรงจูงใจทางการเงิน
เพ่ือสนับสนุนการเปล่ียนผ่านไปสู่บรรจุภัณฑ์ทางเลือกท่ีไร้
ขยะ ใช้ซ้ําได้ และปลอดสารพิษ

จัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการเฝ้าระวังสารเคมีใน
ร่างกาย (biomonitoring) และการวิจัยผลกระทบต่อ
สุขภาพอย่างอิสระ

กําหนดให้กฎระเบียบต้องรับประกันว่า การพัฒนา
“บรรจุภัณฑ์อัจฉริยะ” ซ่ึงเป็นเทคโนโลยีใหม่ท่ีใช้เพ่ือยืด
คุณภาพของสินค้าและอายุการเก็บรักษา จะต้องไม่
พ่ึงพาบรรจุภัณฑ์พลาสติก หรือใช้สารเคมีเติมแต่งท่ี
ออกแบบมาให้แพร่จากบรรจุภัณฑ์พลาสติกเข้าสู่อาหาร
ได้ ในการช่วยปกป้องหรือถนอมอาหาร113

 

ข้อเสนอแนะ

 ข้อเสนอแนะสําหรับภาครัฐ
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ป้ายผ้าท่ีมีข้อความว่า “เราต้องการสนธิสัญญาพลาสติกโลกตอน
น้ี” ในการเจรจาสนธิสัญญาพลาสติกโลกคร้ังท่ี 5.2 (INC5.2)
บริเวณด้านหน้า น้ําพุแฌโด (Jet d’Eau) กรุงเจนีวา ประเทศสวิต
เซอร์แลนด์ © Jack Taylor Gotch / Greenpeace



ข้อเสนอแนะสําหรับผู้ผลิต

สําหรับผู้บริโภค
การหลีกเล่ียงพลาสติกและสารเคมีจากพลาสติกในโลกปัจจุบัน
เป็นเร่ืองท่ีท้าทาย เน่ืองจากพลาสติกถูกใช้ในผลิตภัณฑ์ในชีวิต
ประจําวันหลากหลายประเภท อย่างไรก็ตาม ผู้บริโภคยังสามารถ
มองหาทางเลือกอ่ืนท่ีปลอดภัยกว่าได้ และค่อย ๆ ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพ่ือสร้างการเปล่ียนแปลง และลดความเส่ียงได้

ข้อเสนอแนะสําหรับนักวิจัย:

ยึดหลักการป้องกันไว้ก่อน (Precautionary Principle)
และประกาศรับรองพันธกรณีในการทยอยยกเลิกบรรจุ
ภัณฑ์พลาสติก พร้อมรับประกันว่าจะไม่มีการปล่อยไมโคร
พลาสติกและสารเคมีอันตรายจากพลาสติกเข้าสู่อาหาร
จากวัสดุบรรจุภัณฑ์อาหารทุกประเภท ‘zero release’
โดยจัดทําและดําเนินการตามแผนปฏิบัติการท่ีกําหนดเป้า
หมายและกรอบเวลาอย่างชัดเจน เพ่ือให้บรรลุผลภายในปี
2578 ซ่ึงควรรวมถึง

⬥ การให้ความสําคัญกับการทยอยยกเลิกอาหารพร้อม
รับประทานท่ีบรรจุในพลาสติกและออกแบบมาเพ่ือการ
อุ่นร้อน
⬥ จัดทําแผนทยอยยกเลิกการใช้พลาสติกท้ังหมดใน
บรรจุภัณฑ์อาหาร
⬥ ยุติการใช้สารเคมีอันตรายในวัสดุสัมผัสอาหารทุก
ประเภท โดยจัดทําข้อมูลบัญชีรายช่ือสารต้องห้าม
(Restricted Substances Lists)  ของสารเคมีท่ีมี
ความสําคัญลําดับต้น ๆ ท่ีได้รับพิจารณาจากคุณสมบัติ
ความเป็นอันตรายของสาร

114

⬥ เปล่ียนผ่านไปสู่บรรจุภัณฑ์ทางเลือกไร้ขยะ ใช้ซ้ําได้
และปลอดสารพิษ

หยุดสร้างความเข้าใจผิดให้ผู้บริโภค ส่ิงสําคัญอันดับแรก
คือการลบคํากล่าวอ้างว่า “ปลอดภัย” บนบรรจุภัณฑ์เก่ียว
กับการอุ่นอาหารโดยทันที โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์พลาสติก
ของอาหารพร้อมรับประทาน เช่น “เข้าไมโครเวฟได้” หรือ
“เข้าเตาอบได้”

 ปรับให้วิธีการตรวจวัดไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก
ในอาหาร บรรจุภัณฑ์ และเน้ือเย่ือมนุษย์ มีมาตรฐาน
สอดคล้องกันในระดับโลก พร้อมพัฒนามาตรฐาน
อ้างอิง

ดําเนินการศึกษาประเมินคุณสมบัติทางพิษวิทยา
(toxicological profiling) ของสารท่ีไม่ได้ต้ังใจเติมเข้าไป
ในกระบวนการผลิต (Non-Intentionally Added
Substances: NIAS) โอลิโกเมอร์ และสารเติมแต่งชนิด
ใหม่ โดยให้ความสําคัญกับคุณลักษณะความเป็นอันตราย
(ดูท่ีกล่องข้อความท่ี 1) เช่น การรบกวนระบบการทํางาน
ของต่อมไร้ท่อ ความเป็นพิษต่อพัฒนาการ และการสะสม
ในอวัยวะ

สนับสนุนให้ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านอาหาร และร้านค้าใน
ชุมชนของคุณ ลดการใช้พลาสติก และจัดหาทางเลือก
ท่ีปลอดภัยกว่า
หลีกเล่ียงการซ้ืออาหารท่ีบรรจุในพลาสติกทุกประเภทเท่าท่ี
ทําได้ โดยเฉพาะอาหารท่ีต้องนําไปอุ่นในเตาอบหรือ
ไมโครเวฟ
ทําความสะอาดและนําภาชนะท่ีไม่ใช่พลาสติกกลับมาใช้ซ้ํา
เม่ือเป็นไปได้

หากคุณซ้ืออาหารพร้อมรับประทานหรืออาหารส่ังกลับบ้านท่ี
บรรจุในพลาสติก การปรับเปล่ียนเล็กน้อยในข้ันตอนการเตรียม
อุ่น และจัดเก็บอาหาร สามารถช่วยลดการรับสารเคมีปนเป้ือน
และไมโครพลาสติกได้115

ก่อนปรุงหรืออุ่นอาหารท่ีอยู่ในบรรจุภัณฑ์พลาสติก ให้นํา
อาหารไปใส่ภาชนะท่ีเหมาะสม เช่น ภาชนะสเตนเลสสําหรับ
เตาอบ หรือภาชนะแก้วท่ีใช้กับไมโครเวฟได้116

หลีกเล่ียงการอุ่นอาหารท้ังท่ีห่อด้วยแผ่นพลาสติก และหาก
เป็นอาหารหรือวัตถุดิบสําหรับปรุงอาหารท่ีพลาสติกห่อ
อาหารสัมผัสโดยตรง ควรล้างผิวก่อนปรุงหรือรับประทาน
เพ่ือลดไมโครพลาสติกท่ีอาจติดอยู่บนอาหาร117

หลีกเล่ียงการใส่อาหารร้อนลงในภาชนะพลาสติก118
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A customer fills a jar with beans at a refill shop in Spain.
Consumers can reduce their exposure to plastics by using
safe alternatives like glass ©Getty Images

ทดสอบกับอาหารจริงท่ีมีความหลากหลาย ไม่ใช่ใช้เพียง
สารจําลองอาหารเท่าน้ัน
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