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|. YONETICI OZETI

Unyada kullanilan plastik ambalajlar kiresel plastik kullaniminin yiizde 40’ini olusturuyor.
Marketler yalnizca binyelerinde bulunan plastik ambalajli Grtinler nedeniyle degil Urinleri
edindikleri tedarik zincirlerinde ve Urintn kendilerine ulastidi lojistik stirecte aciga cikan
plastik atik sebebiyle de plastik kirliliginde kritik bir aktor.

Greenpeace Akdeniz, marketlerin plastik tUketimi ve kirliligini azaltma stratejilerini ortaya koy-
mak icin “Marketlerin Plastik Ayak izi Arastirmasi” gergeklestirdi. Arastirmanin saha ve masa
basi ¢alismalar Subat 2019’de baslayip Haziran 2019°da bitirildi. Arastirma plastik konusuna
iliskin Haziran 2019’dan sonraki gelismeleri kapsamiyor.

Arastirma kapsaminda 9 market ve kozmetik markete ylz ylze gériisme ve ardindan online an-
ket yapma talebinde bulunuldu. iletisime gegilen marketler: Metro, Migros, CarrefourSA, BiM,
Rossman, Watsons, SOK, Gratis, A101

Marketlerden hicbiri plastik ayak izini agiklamadi ve hicbiri plastik ambalaj ve Urlnleri azaltmak
icin bir taahhlt vermedi.

Marketler, tiiketicilerin tek kullanimliik plastiklerle en cok karsilastigi yerlerden biri. Ureticiler ve tii-
keticiler arasinda araci olarak plastik ayak izinde buyUk etkileri var ancak Uretici olmadiklar i¢in de
plastik kirliliginde sorumlulugu kabul etmiyorlar. Marketler baska bir teslimat modeli ya da ambalaj
sistemiyle Urlin alma segenegdi olmayan tlketiciler icin davranis degisikliginin yaratilabilecegi ilk ka-
nal. Marketlerin 6ncelikle seffaf davranarak plastik ayak izini agiklamasini, tiketim Urtnleri satan
sirketlerle beraber caligarak tek kullanimlik plastik ayak izini ve kullanip atilan plastige bagimiiigimizi
azaltacak gercek ¢dzimler Uretmesini bekliyoruz.

Arastirmanin sonuclan soyle:

¢ Yiz yuze gorusmeyi kabul eden market sayisi: 4 CarrefourSA, Metro Toptanci Market,
Migros ve BIM.

¢ Anket galismasina katilan market sayisi: 0

¢ Bugtine kadar Turkiye’de plastik ayak izini aciklayan market sayisi: 0

¢ Ulusal diizeyde faaliyet gdsteren marketlerden stirdirilebilirlik raporu yayimlayanlarin sayisi:
3: Metro, Migros, SOK

¢ Avrupa Birligi mevzuatinda yer alan tek kullanimlik plastik Grtinlerini azaltmak igin taahhit
tarihi veren market sayisi: 0

¢ Yeniden kullanilabilir ve yeniden doldurulabilir paketleme gibi yeniden kullanimi tegvik edecek
uygulamalari hayata gegirmeyi planlayan market sayisi: 0

¢ Plastik ambalaj ve Urlnleri azaltmak icin taahh(t tarihi veren market sayisi: 0

e Market ve kozmetik marketler arasinda mikroplastik iceren Urlnlerin satisinl yapmama
karari alan market sayisi: 1 : Rossman

¢ Ultra hafif plastik posetlere yer vermeme veya Ucretlendirme politikasi olan market sayisi: 0
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YUz YOZE GORUSMEY
KABUL EDEN MARKET SAYISI

ANKET GALISMASINA
KATILAN MARKET SAYISI

BUGUNE KADAR TURKIYE DE
PLASTIK AYAK iZiNi
AGIKLAYAN MARKET SAYISI

ULUSAL DUZEYDE FAALIYET GOSTEREN
MARKETLERDEN SURDURULEBILIRLIK
RAPORU YAYIMLAYANLARIN SAYISI

AVRUPA BIRLIGi MEVZUATINDA YER ALAN
TEK KULLANIMLIK PLASTIK ORONLERINi AZALTMAK iGiN
TAAHHUT TARIHi VEREN MARKET SAYISI

YENIDEN KULLANILABILIR VE YENIDEN DOLDURULABILIR
PAKETLEME GiBi YENIDEN KULLANIMI TESVIK EDECEK
UYGULAMALARI HAYATA GEGIRMEYi PLANLAYAN MARKET SAYISI

PLASTIK AMBALAJ VE URUNLERI
AZALTMAK iGN TAAHHOT TARIHi VEREN MARKET SAYISI

MARKET VE KOZMETIK MARKETLER ARASINDA
MIKROPLASTIK iGEREN URUNLERIN SATISINI
YAPMAMA KARARI ALAN MARKET SAYISI

ULTRA HAFF PLASTIK POSETLERE YER VERMEME
VEYA UCRETLENDIRME POLITIKASI OLAN MARKET SAYISI

Tiiketicinin plastige bakisi

Arastirma kapsaminda tuketicilerin plastik algisina da bakildi.
da en ¢ok kullandiklarini ifade ettikleri plastik Uriin, pet sise ve daha da 6zel olarak su siseleri
ve damacanalar. Siseleri takip eden ikinci plastik Uriin, posetler. Ozellikle market aligverislerinde
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kullanilan posetler, katiimcilarin en ¢ok kullandidi plastik tGrtnlerden biri.

Tuketici géziinde plastigin ucuz ve kullanish olmasi disinda 6ne ¢ikan olumlu bir algisi yok.
Tuketicinin plastige dair olumsuz algisinda cevre kirliligi ve insan sagligina olumsuz etkisi ilk
siralarda yer aliyor; bunu kanserojen oldugu algisi, dogada uzun silre yok olmamasi, kétl
bilingsiz tuketim, deniz canlilarina zarar vermesi
izliyor. TUketici plastigi vazgegilmez gérmuyor; insan saglgi ve cevreye olumsuz etkisi az olan

koku, petrol Urind olmasi, dayaniksizlik,

alternatiflere acik. m
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II. GIRIS

Urkiye’de ve dinyada plastik tiketimi artik g6z ardi edilemeyecek bir soruna dénisti.
Plastik tiketiminin ve plastik atigin ulastigi boyutlar tim diinyada alarm veriyor.

Greenpeace Akdeniz, yaptigi arastirmada plastik kirliliginin azaltimasi icin plastik kulla-
niminin gézden kacan ancak dnemli bir aktori olan marketler boyutuna iliskin veriler derledi. Bu
calisma ¢ok asamali ve farkl arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi bir arastirma tasarimina
sahip. Adhoc Arastirma ve Danismanlik tarafindan hazirlanan arastirmanin igeriginde masabasi
arastirmasi, ylz yiize derinlemesine gortismeler, online anket uygulamasi ve bulanik bilissel
haritalama (FCM) ¢alismasinin yer aldigi karma bir yontem kullaniimasi hedeflendi.

Calismanin odak noktasi, Turkiye’de marketlerin plastik meselesinde nerede durdugunu anla-
maya cgalismak. Bu sebeple farkli aktérlerin gdztinden marketlerin plastik atiklar konusundaki
sorumluluguna dair kanaatlerine odaklanildi. Tirkiye genelinde en ¢ok yayginliga ve satis
hacmine sahip marketler ile kozmetik marketleri secildi. Bu marketler ile kozmetik marketlerin
plastik konusunda bugiline kadar gerceklestirdigi uygulamalar anlamak icin medya taramasi
gerceklestirildi, faaliyet ve surdurtlebilirlik raporlari incelendi ve market yetkililerine ulasil-
maya calisilarak ylz ylize gériisme igin randevu istendi. Temasa gecilen 9 marketten 4’0 ile
yUz ylize derinlemesine gorismeler gerceklestirildi. Arastirma kapsaminda incelemeye alinan
marketlere ayrica bir online anket ulastirildi ve plastik atik verilerini, plastik atiklarin azaltiima-
sI konusundaki taahhutlerinin olup olmadigi 6grenilmek istendi. Bu anket calismasina hicbir
market katihm géstermedi. Bu durum Turkiye’de marketlerin plastik ayak izlerini agiklamaya
iliskin seffaf olma konusunda tereddit ettigini gdstermektedir. Bu sebeple marketleri deger-
lendirme calismasinda, masabas! arastirmasi bulgular ve yiz yiize derinlemesine gérisme-
lerden elde edilen veriler kullanildi.

Calismada tuketicilerin plastik konusundaki algilarini ortaya cikarmak da hedeflendi. Farkli sos-
yo-demografik ve kiltiirel arka plana sahip kisilerin géziinden plastigin degeri haritalandi.

Arastirmanin cevreye, topraga ve denizlere karismaya mitemadiyen devam eden, diinyamiz
Uzerinde yasayan tim canlilarin saghgini tehdit eden plastik atiklarla miicadele konusunda Ttr-
kiye’de is birliklerinin gelistiriimesine ve plastiksiz uygulamalarin hayata ge¢cmesine katkida bu-
lunmasini temenni ediyoruz. |
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1. RAKAMLARILE
TURKIYE'DE PLASTIK

Unumuzde Turkiye’de ve diinyada plastik tuketimi artik g6z ard1 edilemeyecek bir sorun
alanina dénusta.
* Ambalajlar kiiresel plastik kullaniminin %40’indan sorumlu’. Tek kullanimlik plas-
tik kullaniminin boyutu ve yayginigi géz éniinde bulunduruldugunda, bilim insanlan bu
plastik atiklarin 12 milyon ton kadarinin her yil okyanuslara sizdigini ve bunun sahillerimizde
go6rdigimuz plastik kirliliginin blytk bir blGmaini olusturdugunu tahmin ediyor.
e 2017 yilina ait daha yakin zamanl Ocean Conservancy verileri kumsallarda ve kiy1 bolgele-
rinde en yaygin goérilen plastik parcalar olarak sunlari gésteriyor: sigara izmaritleri, yiyecek
paketleri, icecek siseleri, plastik sise kapaklari, plastik posetler, pipet ve icecek karistiricilar,
kullan-at yiyecek kaplari.
e Plastik Sanayicileri Dernegi (PAGDER) verilerine gore, Turkiye’de 2015’de 80,8 kilogram olan
kisi basi plastik tiketimi 3 yilda ylzde 11,5 artarak 2018 yilinda 90,1 kilograma ulasti.
® 2019 yilinin ilk alti aylik déneminde 4,48 milyon tonluk toplam plastik mamdl Gretimi icinde
yaklasik 1 milyon 791 milyon tonun (yani %40’ plastik ambalaj malzemelerinin basini ¢ektigi
gérilmektedir.2
® 2019 yili Turkiye ambalaj sektdr tretiminin %40°ini plastik malzemeler olusturmaktadir. Yani
Turkiye’de Uretilen her 10 ambalajin neredeyse 4’l plastiktir.®
¢ Plastik posetlerin Ucretlendiriimesi uygulamasi ile hedef yasaklamak degil, kisitlamak olmus-
tur. Cevre ve Sehircilik Bakanhgr'nca hedef; 2018 yilinda 440 adet/kisi olan kullanim degerini,
2019 Yl igin 90 adet/kisi, 2025 Yili icin 40 adet/kisiye indirmek ve Avrupa Birligi degerlerine
ulagmaktir.* Ancak 2019 yili igin yillik kisi bagi tiiketim verisi 120 civarindadir. Aylik kisi basi kul-
lanim adedinin 35°ten 10’a dlstligu belirtiimektedir.® |

Production, use and fate of all plastics ever made. Science Advances. 2017
https://www.pagev.org/upload/files/PAGEV-PLASTI%CC%87KTR%202019-6-%20son.pdf, sf.10/32.
https://www.pagev.org/upload/files/AMBALAJ %20%20TR%20-2019%20son.pdf, sf.08/20.
https://sss.csb.gov.tr/siksorulansorular/detay/1154?uygulamaid=109
Cevre ve Sehircilik Bakanligi; 2019’da plastik poset uygulamasi infografigi

ah O =
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2. TURKIYE'DE MARKETLERIN
PLASTIGE iLISKIN STRATEJILERI

2.1. Marketlerin Payi Ne?

Plastik ambalajin Uretiimesinde ve tiketiimesindeki yiksek rakamlar gdzlerin plastik ambalajh
drtnlerin en yaygin bulundugu mekanlar olan marketlere cevriimesine neden olmaktadir. Mar-
ketler plastik atik konusunda énemli bir sorumlu ve muhataba dénismektedir. Rakamlara bak-
tigimizda diinyada kullanilan tiim plastigin %40’i plastik ambalajlardan olusuyor.

Marketler yalnizca biinyelerinde bulunan plastik ambalajli Grtinler nedeniyle degil, Grtnleri edin-
dikleri tedarik zincirlerinde ve Urtniin kendilerine ulastigi lojistik siirecte agiga ¢ikan plastik atik
sebebiyle de kritik bir aktdrdir.

2.2. Plastik Atiklarla Miicadele Marketlerin Ne Kadar Giindeminde?

Plastik arastirmasinin marketler ile gergeklestirilen safhasi ¢ift asamalidir. ik olarak Subat 2019
ayinda Turkiye’de faaliyet gosteren 9 market ve kozmetik markete ylz ylize goériisme gercekles-
tirmek icin davet iletilmistir. Bu gagriya sadece CarrefourSA, Metro Toptanci Market, Migros
ve BIM olumlu geri déniis yapmistir.

Arastirmanin ikinci safhasi ise anket galismasidir. 1 Nisan - 1 Haziran 2019 tarihleri arasin-
da acik kalan anket uygulamasina hi¢cbir market katiim géstermemistir. Bu durum bize
Tarkiye’de marketlerin seffaf olmadigini; plastik ambalajlar ve atiklari konusunda detayli veri
toplamadiklarini, iyi bir plastik atik miicadelesi stratejilerinin olmadigini ve bu verileri paylagsmak
icin 6zel bir cabaya girmediklerini gdstermektedir.

2.3. Degerlendirme Kriterleri

Turkiye'de yuritilen arastirmada marketler 2 asamada degerlendirilmistir. Bu kriterler:

1. Marketlerin plastik tiketimine dair veri ve bilgi paylasimi konusundaki istekliligini élgen sef-
faflik diizeyi,

2. Marketlerin plastik azaltma stratejisi ve plastik tiketimini azaltmaya dénuk taahhutleridir.

2.3.1.Seffaflik

Seffaflik, marketlerin politikalar ve uygulamalariyla ilgili kamuya acik bilgi paylasiminda bulu-
nup bulunmadiklarini, strdirulebilirlik raporu yayimlama durumunu ve tek kullanimlik plastik

6 http://www.foeeurope.org/plastic-packaging-failing-prevent-food-waste-100418
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ayak izine iligkin veri paylasip paylasmadiklarini degerlendirmektedir. Bu kriteri saglamak igin bir
marketin veri paylasmayi kabul etmesi, ankete ve yuz ylze gérismeye katiimayi kabul etmesi,
surdurllebilirlik raporu yayimlamasi ve yillik olarak plastik ayak izini (sayi, tonaj, kullanilan plas-
tik tUrd, vb.) agciklamasi gerekmektedir.

2.3.2. Plastik azaltma stratejisi

Marketlerin plastik azaltma taahhitlerine dair asagidaki kistaslar esas alinmistir:

e Plastik azaltma stratejisi marketlerin kendi markali Griinlerinde kullandigi plastik miktarini
azaltma uygulamalar

* Meyve, sebze, balik¢ilik ve deniz Urtnleri gibi Grlnlerini aldiklari tedarikgilerinin plastik kullani-
mini azaltmasi igin sart kostuklari uygulamalar ve kistaslarin mevcudiyeti

e Meyve ve sebze satiglarinda kullanilan hafif plastik posetlerden vazgegme planinin olup ol-
madigi

¢ Calisanlarina ve musterilerine yonelik plastik azaltma uygulamalari

e (Varsa) online satis kanallarinda plastik kullanimini azaltma uygulamalari

o Ucretli plastik posetlerin satisindan kalan miktarin cevre projelerinde degerlendiriimesi konu-
sundaki gorisu.

2.3.3. Taahhiit

Marketlerin plastik azaltma taahhUtlerine dair agagidaki kistaslar esas alinmigtir:

¢ Plastik ambalaj ve Urtnlerini azaltmak icin bir taahhit tarihi verme durumu

¢ AB mevzuatinda yer alan tek kullanimlik plastik rlnleri azaltmak icin taahht tarihi belirleyip
belirlemedigi

¢ Yeniden kullanilabilir, yeniden doldurulabilir paketleme gibi uygulamalari hayata gecirme plani
* Mikroplastik igeren Uriinlerin satisini yapmama karar ®

17
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3. MARKETLERIN KARNES]
SIFIR GEKIYOR

rastirmaya dahil edilen marketlerin neredeyse higbirinin plastik atik konusunda herhangi
bir harekete ge¢gmedigi gézlenmektedir. Gok azinin bu konuda sinirli diizeyde ¢alismalar
yaptigr gordlmustir.

1. Plastik tiketimi ve kirliligini azaltma stratejileri hakkinda yuritilen arastirmada iletisime ge-
cilen market sayisi: 9:

Metro Toptanci Market, Migros, CarrefourSA, BiM, Rossman, Watsons, SOK, Gratis, A101

2. Ylz ylze gorismeyi kabul eden stipermarket sayisi: 4

CarrefourSA, Metro Toptanci Market, Migros ve BiM.

3. Anket calismasina katilan sipermarket sayisi: 0

4. Bugune kadar Turkiye'de plastik ayak izini agiklayan siipermarket sayisi: 0

5. Ulusal dlizeyde faaliyet gosteren slipermarketlerden sirdirulebilirlik raporu yayimlayanlarin
sayisi: 3: Metro, Migros, SOK

6. Ultra hafif plastik posetlere yer vermeme veya Ucretlendirme politikasi olan slipermarket
sayisl: 0

7. Market ve kozmetik marketler arasinda mikroplastik igeren Uriinlerin satisini yapmama karar
alan sirket sayisi: 1 : Rossman

8. Yeniden kullanilabilir ve yeniden doldurulabilir paketleme gibi yeniden kullanimi tesvik edecek
uygulamalari hayata gecirmeyi planlayan sipermarket sayisi: 0

9. AB mevzuatinda yer alan tek kullanimlik plastik drlinlerini azaltmak icin taahhit tarihi veren
sUpermarket sayisi: 0

10. Plastik ambalaj ve Urlnleri azaltmak igin bir taahh(t tarihi veren stipermarket sayisi: 0

3.1. Yanhs Coziimler

Marketlerle gérismelerimizde plastik azaltma stratejisi ve taahhiit beyanlarinda telaffuz edilen-
ler hep benzerdi ve gevre igin dogru bir ¢éziim degildi. Hatirlatmakta tekrar var ki;

® Geri dénlsimu artirmak asla bir ¢6zim degildir; tek kullanimlik ambalaj tiketimini engelle-
mez, her ambalajin geri ddniisimi mimkun degildir ve nihayetinde geri ddnlisim gezegenimiz
icin yanhs bir ¢6zUmdar.

¢ Plastigin alternatifi kagit degildir; kagit kullanimi masum gézikse de gezegenimiz icin yanlis
bir ¢6zimdur ve tek kullanimlik sorununu ¢ézmez.

e Biyoplastiklerin ¢céztinmesi igin ¢ok spesifik sartlar gereklidir, bu yiizden tam bir ¢ézim degildir.

¢ Plastigin gramajini azaltmak bir ¢ézim degildir.

Sirketler plastik azaltma taahhutleri vermedikge, atik olusturmaktan uzaklasmadikga ve teslimat
modellerinde yeniden kullanima éncelik vermedikge plastik kirliligi blyimeye devam edecek.
Bireyler olarak kendi inisiyatifimizde plastik ayak izini azaltmaktan 6te artik sirketlerden de sis-
temik degisim yaratacak gercek ¢6zim oOnerileri bekleme zamani. B

Konuyla ilgili ayrintili rapor icin Yanlis Cézumler raporuna bakiniz.
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4. TUKETICININ GOZUNDEN PLASTIK

oplumun farkli kesimlerinde plastik meselesinin hangi kavramlar, kanaatler ve gérusler
cergevesinde ele alindigini anlamak ve resmetmek Uzere niteliksel ve niceliksel
ybntemlerin bir arada kullanildidi bir saha arastirmasi gergeklestirilmistir.

Tiiketicilerin Giindelik Hayatta En Cok Kullandigi Plastikler

Katilimcilarin glindelik hayatlarinda en ¢ok kullandigi plastik triin, pet sise ve daha da 6zel olarak
su siseleri ve damacanalardir. Siseleri takip eden ikinci plastik (iriin, posetlerdir. Ozellikle market
aligveriglerinde kullanilan posetler, katilimcilarin en ¢ok kullandidi plastik trtinlerden biridir.

Tiketici Goziinden Plastik

Asagidaki butiinlesik kavram haritasinda tiketicilerden plastige iliskin kavramlarin birbiriyle ne
derece iligkilendirildigi gdzlemlenebilir.

Plastigin toplum géziindeki degerine baktigimizda olumsuz iligkilerin (kirmizi ile ifade edilmis
kavramlar)” olumlulara kiyasla (siyah ile ifade edilmis kavramlar) algilarda daha giiclii oldugunu
gormekteyiz. Toplum plastigi toplamda 27 farkli olumlu kavram ve 32 farkl olumsuz kavramla
konusmakta. One cikan kavramlarin &zellikle olumsuz tonda oldugu géze carpmaktadir.
Olumsuz kavramlar cevre kirliligi ve insan saghgina verdigi zarar olarak 6ne ¢cikmaktadir.

7 Haritada kirmizi ile belirtilmistir

Gerl donusturulebilir

or
yayanikli olmas
LI'F
-

Esrek pdmasi

o

# Half olmasi
I.“ nywan sagliging zararl
|
e
iy i

TRz

st L

wbtr% Kl erisim,
"o

B, e

Faar wermEsi

11'-'3:"‘ dr loorrmies

T Poset-olumsuz

Hijyenils glmasi Kansersjen olmasi

e nemeesinin kolay Gamiash

SEKIL 1. BUTUNLESIK HARITA

20

R Y - ) L """--.‘__ - e plmamast
¥ ’_'f'lﬂ':ﬂlréu"" - " y . '|I§II‘P|I:'II.'LFJ?1:"F:¢. olumsuz
el 5






TURKIYE'DE MARKETLERIN

PLASTIK AYAK IZI

ARASTIRMASI
LisE VE Omivers] | MUHAFA

| CLLIMLL KAVRAMLAR TOPLAM | ERAKEX KADIN 18-23 30-45 50+ ALTI TE ZAKAR | MODERN
ullanighhk
Ucut olmas
Halif elmas: ; = 15,91 26 ? i 17.05
| Esnek oimas: 179 12%0] 28 17, 2115|2308 1786 so| a7es| 1023
Geri dénlytirllebitic r % 13.64 15,23 T.E8 17.86 g ;%‘ 7
Dayanikl olmas 18,75 2212 14,77 13,64 21,15 35,00 15,18 24,04 1250
Kolayenigm [ 1615| 2308 7,85 | nas 192 10,71 25,00
Teknplojik drinberde kullanilmas: 8,38 1345 4,55 5,68 17 7.69 14,29 250 12,50 568
| Hijyrendk alimis 7,81 10,58 4,55 568 ) L 19,23 536 11,25 7,69 795 |
_Ev arsg perecied 573 9,62 214 227 1346 3485 o4:| 000 385 195
islenmesinin kalay almas 5.71 952 | 0,00 1,14 9,62 7.69 357 7.50 6,73 41
Araglarda kullamm 4,69 4,81 488 5,68 0,00 | 769 4,45 5,00 & 65 "h
| Paget-clumiu 489 682 341 11,54 0,00 £25 2,50 4,81
§6p kevasr-olumby 417 ] ﬁ ges] assiomn]  7esd 357 so0f A9 L E
Telafon kaplar 217 2,88 5,68 4,5% 7,69 { 0,00 5,36 250 7,69 0,00
PRastl: Mobirss 365 2.88 295 000 157 .
Amibalaj-ohumiy 3,13 577 0,00 | 682 5,36 |
Her alanca kullaniimas: 313 aas| 114
Oyuncake-olumiy 313 5,77 455 536 |
| Adsernatit malzamelerin olmas: 2,60 3,85 1,14 4,46
Tekstil-ghemiu 3,60 2,88 | 455 | 5,36
| Agtag tlketimini azaltmas: 2,08 92 J% 3,57
Plastik tabak, catal, kap 156 @ i 268
Seifal oimas: 156 | 000 0,00 0,89 2,50
| Haa kituylagta 1.04 0.96 114 000 230 |
Su gegirmemesi ﬁ ELE | 2
Erigimi kolay 008] a0 250
OLUMSUZ FAVRAMLAR | ropuam | enxe KADIN 1829 3029 50+ LiSE VE ALTI | UNIVERSITE | kAR MODERN
| Imsan pajling yarar wenmay
Cevrs Kidilifi
Kander wlrnas: 4
Dofiada uzun s yok slmamas X
Kat0 koku 19,37 -10.58 29,55 -25,00 1346 15,38 +13,50 28,75 ~18.27 ~20.45 |
Petrol driznd ofmas: 19,27 20,19 18,18 17,056 17,31 15,18 ﬁ 23,06 14,77
LT AR B[V — 15,51 25,00 AR 12,50 | : 1923 18,18 |
| Bilingsls Tuketim 26,67 25692 A58 -18.18 23,08 1,83 893 gg -15,38 18,18
Deniz canhilarmna rarar vormesi -18,1% = 15,91 ~13,83 <1923 -17,31 -13,39 E ~18.38 <1591
Canbara tasar vermes 1458 | % % . £ L 7 ; i
| Gocuk saghfma rarar -14,58 5,77 ]
Eemyanal madde ipermesi <1538 -13,54
| Hapvan SagIgina Jaram -13.46
Deniz Kirfiligh
Ohuncak-olumiu ﬁ:
| Hifyeni plmamas -13,48
Pet jiye- olumiuy
Biberon-clamsur 000 |
Ghruntd Kirkiig) -15.38

5,77

22

TOPLUMSAL KATEGORILERE GORE PLASTIK ALGISI

Yukaridaki iki tabloda plastige iliskin tuketicilerin tanimladigi olumlu ve olumsuz kavramlar top-
lumsal kategorilere (sosyo-demografik &zellikler) gore kinlimlandinimistir. Buna goére kavram-
larin kadin-erkek; yas kirimlari, egitim ve kendilerini tanimladiklan diinya gérisiine (modern,
muhafazakar) gore ne derece 6ne ciktigi gdzlenebilir.
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Tuketicinin géziinde plastigin ucuz ve kullanigh olmasi disinda 6ne ¢ikan olumlu bir algisi yok.
Tuketici plastigi vazgegilmez gérmuyor; insan saghigi ve cevreye olumsuz etkisi az olan alter-
natiflere acik.

* insan sagligina etki: Plastigin cocuk sagligina zararl oldugu algisi agirlikli olarak kadinlarda ve
50 yasin Uzerinde gortlmektedir.

¢ Cevre kirliligine etki: Erkeklerde petrol iiriinii olarak plastigin ¢evre kirliligini artirdigi gérisu
kadinlara gore daha baskin iken, kadinlarda dogada uzun siire yok olmamasinin gevre Kkirlili-
gini artirdig1 kanaati daha yaygindir. Plastigin kullanicilar tarafindan bilingsiz tiketimi de plasti-
gin itibarini erkeklerin géziinde dislirmektedir.

¢ Plastik deyince, plastigin deniz ekosistemine olan etkisi ve deniz kirliligini artirmasi plas-
tiklerin itibarini hem kadinlarda hem de erkeklerde dusliirmektedir. Ayrica hayvan sagligina zararli
olmasi ve tUm canlilara zarar vermesi de kadinlar tarafindan konu edilmistir. Plastigin deniz kirliligi
Uzerindeki etkisi cogunlukla 30-49 yaslan arasindaki kisiler, Universite mezunlan tarafindan ifade
edildi. Geri déniistiiriilmesinin zor olmasi ise erkekler tarafindan daha fazla ifade edilmistir.
Plastigin geri dénUstirilmesinin zorlugu 50 yas Ustu kisilerde akla gelmemektedir. 18-29 yaslari
arasl ve Universite mezunu gengler, plastik geri ddntsimunun zorluklarinin diger yas kategorileri-
ne gore daha ¢ok farkinda ve bu nedenle onlarin géziinde plastigin itibari dismektedir.

¢ Plastigin kanserojen oldugu algisi 18-29 yas arasi gen¢ ve Universite mezunlari ile kadinlar
arasinda daha belirgin.

e Plastigin hijyenik oldugu algisi Universite mezunlarinda belirgin iken, hijyen baglantisi lise ve
altt mezunlarda kurulmamistir. Kétl koku yine Universite mezunlarinin géziinde plastigin dege-
rini daha ¢ok disurmektedir. Plastige atfedilen kot koku kaynagi olmasi, dayaniksiz olmasi,
glizel gérinmemesi kadinlarin gézinde plastigin degerini azaltan faktorlerdendir. Diger taraftan
kullanighlidi, her alanda kullaniimasi, ucuz, hafif ve esnek olmasi kadinlarin géztinde plastigin iti-
barini artirmaktadir. Ozellikle plastigin kullanishig kadinlarin géziinde plastigi erkeklerden daha
cok olumlu etkilemektedir. Posetlerin yaptigi olumsuz ¢agrisim ise plastigin kadinlarin géziin-
deki degerini posetin olumlu ¢agrisimlarindan daha cok etkilemektedir. Ambalajlar da olumsuz
gorilerek plastigin degerini kadinlarin géziinde disirmektedir. |
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S. BEKLENTILER

rastirma kapsaminda marketler haricinde belediyelerin cevre ve atik ydnetimi birimleri,

akademinin halk saghgi, cevre, metalurji ve malzeme muihendisligi, mikrobiyoloji ve deniz

bilimlerinin dahil oldugu farkl birimlerinden ve sivil toplumdan cevre, plastik, ambalaj

ve atiklar odaginda c¢alisan toplam 19 uzmanla yiz yize gérismeler gerceklestirildi.
Bu arastirmayla plastik ambalaj atiklarinin azaltiimasi ve ortaya ¢ikan bu atiklarin dogaya,
topragda ve denizlere karismasini engellemek igin Turkiye 6zelinde neler yapilmasi gerektigi farkl
paydaslar géziinden anlamaya calisiimistir. Bu konunun ¢ok boyutlu oldugu ve her bir paydasin
bir digerinden beklentisi oldugu gézlemlenmistir.

5.1. KAMU

Kamudan beklentiler arasinda dncelikli olarak plastik kirliliginin ana unsurlarindan olan tek kulla-
nimlik plastikler hakkinda ulusal eylem planinin olusturulmasi, atik ydnetiminde daha seffaf, sis-
temli, btlncul ve surdurdlebilir yaklasimlar gelistiriimesi, denetimin sikilastiriimasi, kaynaginda
ayirma, toplama ve geri dénisim konularinda daha sistemli altyapi ¢alismalarinin yapilmasi,
kamu spotlari, egitimler ve reklamlar ile tUketicinin bilinglendirildigi ve farkindalik yaratildigi ¢a-
lismalarin yapilmasi bulunmaktadir.

KAMU KURULUSLARINA ONERILER

# Kanunlara dayanan yasaklar araciligiyla tek kullanimlik plastik lirlin ve ambalajlarin
azaltiimasi ve kisitlanmasi: AB’de yasaklanan plastik pipet, icecek karistiricilar, kulak gubuk-
lari, catal, kasik, tabak gibi tek kullanimlik plastiklerin kullaniminin yasaklanmasi, plastik poset
ve ¢ok hafif torba satin alimina iliskin yasak, sinirlandirma ya da azaltma getirilmesi,

# Farkindalik olusturma ve davranis degistirme: Tutumlarin atma kultirini kabul etmeme
yéninde degistiriimesi; bunun yani sira tiketicinin plastige iliskin yanhs ¢ézimler hakkinda bi-
linglendiriimesi,

# Genisletilmis Uretici Sorumlulugu (GUS): Depozito iade Sistemleri dahil olmak tizere mali-
yetlerin i¢sellestiriimesi ve 6zellikle de tek kullanimlik plastiklerin kullanimindan kaginilmasi igin
GUS kullanimi. Yatinmi artirmak igin yasal yeniden kullanim hedeflerinin kullaniimasi.

# Ambalaj atiklariyla ilgili makro dlgekte planlamalar yapilmasi ve bu atiklara dair tim verilerin
seffafca kamuoyu ile paylasiimasi,

# Yonetmeliklerin daha uygulanabilir hale getiriimesi adina siki denetim yapilmasi,

# Her ilcede atik toplama ve ayristirma merkezleri olusturulmasi,

5.2. BELEDIYELER

Belediyelerden beklentiler; dncelikle atigin azaltimasina yonelik uygulamalarin gelistiriimesi,
akabinde plastik kullanimini azaltmaya ydnelik geri déntisiim atiklarinin daha saglikh bir stirecle
tUketiciden toplanmasi, afis, brosir, egitim ve seminer ile tiketiciyi tek kullanimlik plastikler
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yerine alternatiflerinin kullanilmasi konusunda bilinglendirilmesi Gizerinde yogunlagsmaktadir. Bu
beklentileri karsilamak adina asagidaki 6neriler dikkate alinabilir;

BELEDIYELERE ONERILER

# Geri dénlsumiin plastik kirliliginde nihai bir ¢6zim olmadigina iligkin halkin bilinglendiriimesi,
atigin en aza indirilmesi icin tesvik mekanizmalarinin Uretilmesi,

# Sifir Atik pilot bolgelerinin olusturulmasi ve yayginlastiriimasi,

# Sifir Atik marketlerin olusturulmasi,

# Plastik poset ve ¢cok hafif plastik posetlerin yasaklanmasi,

# Belediyelerin kendi yerelinde ¢dp siniflandirma arastirmalar yaparak kisa vadede ¢6ziim ge-
tirecek 6nlemler almasi,

# Yeme-icme atiklarinin en aza indirilmesi; cafe ve restaurantlarin plastiksiz olmasi, su gesmesi
alanlarinin olusturulmasi,

# Okullarda ambalaj atiklari ile ilgili farkindalik yaratici galismalar yapilmasi,

# Organik atiklardan kompost yapilmasi i¢in kaynak ayrilmasi,

# Atik meselesinin toplumsal bir sorun olduguna isaret edilerek tiiketicinin farkindalik kazanma-
sinin saglanmasi.

5.3. AKADEMI

Akademiden beklentiler ise topluma ulasan bilimsel arastirmalarin sayisinin artmasi ve alternatif
yontemler ile uygulanabilir fikirler gelistiriimesi olarak siralanabilir. Bu konuda akademiye sunu-
labilecek éneriler ise sdyledir;

AKADEMIYE ONERILER

# Plastik kirliliginin boyutlarina ve ¢éziimlerine iliskin AR-GE ¢alismalarina destek verilmesi,
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Tasarim / Freepik

# Uretilen bilginin konunun tiim paydaslarina ulastirilabilmesi,
# Yurtdigindaki iyi érneklerin, yurticine entegre ¢alismalarinin yapiimasi.

5.4. URETICILER

Ureticilerden beklenti ise ambalaj yatinmlarini plastige degil alternatifine yaptigi bir mutabakatta
uzlagsmaktadir. Bu sirecte ¢6zim Onerileri séyle siralanabilir;

URETICILERE ONERILER

# Plastik muadili Grtinler Gretmek ve bu konuda yenilikgi cézimler sunmak,

#Tek kullanimlik plastiklerin Gretimini ve tedarikini kisa vadede azaltmak, uzun vadede bu Ure-
timi birakmak,

# Toplama, ayristirma ve geri déntsim sistemlerine ayri ayn gerekli altyapiyr kurmak,

5.5. TUKETICILER

Tuketicilerden beklentiler ise plastik digi alternatif ambalajlara ydénelmesi, segimleri ile davranis
degisikligine gitmesi ve gunlik hayatinda plastik atik azaltma &zelinde bilingli davranmasi y6-
nindedir. Bu beklentiler karsiliginda tiketicilere asagida bulunan dneriler sunulmaktadir;

TUKETICILERE ONERILER

# Alternatifi olan tek kullanimlik plastiklerin kullanilmamasi (pipet, kulak cubugu, plastik catal,
kasik, plastik poset, pet sise, ultra hafif poset vb.),

# Mikroplastik iceren kozmetik trtinlerin kullanilmamasi,

# Fazla katmanl plastik ambalaj ile korunan gida UrUnlerinin satin ainmamasi,

# Yeniden doldurulabilir/depozitolu Urlnlerin tercih edilmesi
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5.6 MARKETLER

Tarkiye'de farkl paydaslarin algisinda marketler bu konuda harekete gecmesi gereken aktorler
siralamasinda geri planda kaliyor. Oysaki bu resimde marketlerin rolii birden fazla paydasla
kesisiyor.

MARKET VE BELEDIYE iSBIRLIKLERINDE ONCELIKLER

# 2020 sonu itibaryla yeniden kullanim/dolum ve yeni teslimat sistemlerine yatirm, yapmak,
plastiksiz bir perakende ortamina rehberlik etmek.

# “Tek kullanimlik plastik dagini” kiiglltmek ve her yil daha fazla azaltmaya gitmek icin yanlis
¢Ozumler yerine alternatif teslimat modellerine yatinm yapmak. [Bkz: https://www.greenpeace.
org/turkey/raporlar/sirketlerin-yanlis-plastik-kirliligi-cozumleri/]

#Sifir Atik marketlerin olusturulmasi

#Belediyeler ve marketler arasindaki atik toplama konusunun genele yayilarak, sirekliligi olan
bir sistem haline getirilmesi,

# Denetiminin iki paydas tarafindan da ortak sekilde izlenmesi.

MARKET VE SiViL TOPLUM iSBIRLIKLERINDE ONCELIKLER

#Savunuculuk faaliyetlerinin ortak ylritilmesi,

# Yapllan is birliklerinin tlketiciye aktariimasi,

# TUketicinin yapilan is birlikleri yoluyla plastik atiklarin azaltiimasi gerekliligi ydontinde bilgilendi-
rilmesi, ¢calismalarin daha gérinir olmasini saglayarak plastik 6zelinde farkindalik yaratiimasidir.

MARKET - URETICIi VE TEDARIKCI iLISKILERINDE ONCELIKLER

# Plastik ayak iziyle ilgili bilgilerin kapsamli olarak kamuoyuyla seffaflik ilkesi cergevesinde pay-
lagilmasi.

#Marketlerin plastik 6zelinde Uretici ve tedarik¢iye daha fazla yaptirm uygulamasi,

# Uretici ve market is birlikleri ile tiiketicinin alternatife yénelmesinin saglanmasi.

MARKET VE TUKETICILER ARASI iLiSKILERDE ONCELIKLER

# Yeniden doldurulabilir Grlinler ile ilgili calismalar yapmasi ve bu alternatiflerin tiketiciye sag-
lanmasi,

# TUketiciyi depozitolu Urlinlere yénlendirmesi,

# TUketicinin alternatif Griin/ambalaj isteklerinin yani sira, 6lgim ve teslimat yéntemlerinin ge-
listiriimesi.
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6. 1YIUYGULAMA ORNEKLERI

Urkiye’de marketlerin plastik atik Uretimini anlamaya yonelik yurittigimuiz arastirmamizda,
plastik atigin en aza indiriimesini hedefleyen iyi uygulama &rneklerini de inceledik. Bu bolimi
hazirlarken diinyada farkl élgeklerde (bir reyondan tim sUpermarketin plastiksiz olmasina
kadar) uygulanmis olan iyi érneklerin Tlrkiye’deki marketlere kaynak olmasini hedefledik.

6.1.Plastiksiz Marketler

Plastiksiz marketlerin ortaya ¢ikmasi tiketici aliskanliklarinin degistiginin de bir gostergesi ola-
rak 6n plana ¢ikmaktadir. Diinyada yavas da olsa bir trende dénlisme sinyalleri veren bu uy-
gulamanin en énemli érneklerini Aimanya, Danimarka, isveg, irlanda, ispanya, italya, Fransa ve
ingiltere gibi tilkelerde gérmek miimkin.

Sifir atik (zero-waste) marketler olarak da anilan bu marketlerde ambalajli ya da paketli higbir
Urtin satilmiyor. Herhangi bir kapta ya da sisede sunulan trlnlerin tamami ise depozitolu.

Sifir atik marketlerin buyik kisminda urinler yerel Ureticilerden temin ediliyor. Bu durum plastik
atik zincirindeki bir halkanin daha eksilmesini sagliyor. Gunku yerel Ureticiden alinan Griinlerin
uzun mesafelerce tasinmasina gerek kalmiyor ve bu da marketlerin karbon ve plastik ayak izinin
oldukga dusik olmasini saghyor.

Tuketiciler bu marketlere gelirken kendi cam kavanozlarini ya da kaplarini getirip istedikleri
Urinden gramla ya da litreyle satin aliyorlar. Kendi kaplarini yaninda tasimak istemeyenler icin
ise marketlerde yeniden kullanilabilen aligveris ¢antalar ve depozitolu kavanozlar bulunduru-
luyor.

Kucuk marketler olan bu tir dilkkanlarin eko aktivizm gibi bir misyonlari bulunuyor ve bununla
ilgili bir iletisim calismasi da ydritiyorlar.®

8 https://www.youtube.com/watch?v=h600T2j3KCA
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6.2. Marketlerde Plastiksiz Reyonlar

Bu érnekle gérece daha bilylk marketlerde daha yaygin karsilagiimaktadir. Tim market plas-
tik ambalajdan arindirimamis ancak marketin belli reyonlar plastiksiz reyonlar olarak dizayn
edilmistir.’ Bu reyonlarda yer alan Uriinler geri dénistiriilebilir ambalajlarda yer aimakta ve ol-
dukca fazla gesitte Uriin bu reyonlarda satisa sunulmaktadir. Ozellikle gidalarin satisinda hijyen
sdylemiyle kullanimina mesru bir zemin bulan plastik ambalajlarin da bu reyonlarda terk edildigi
gorulmektedir. Yenilikgi cbzimlerle, yogurttan, ete, bakliyattan dis macununa kadar pek cok
Urtiniin plastik ambalaj kullanmaksizin satisi yapilmaktadir.

Sonug olarak, marketlerin toplumun farkli paydaslariyla arasinda yeni is birliklerinin kurulmasi,
gelistiriimesi ve mevcut iligkilerin plastik kullanimini azaltmak tzere diizenlenmesi gerekliligi 6ne
¢ikmaktadir. Bunun disinda diinyada uygulanan iyi érneklerin incelenmesi, Turkiye’ye uyarlan-
masl ve bu uygulamalarin Turkiye’de hayata gecirilmesi konusunda stipermarketlerin harekete
gecmesi bir aciliyet olarak 6ne ¢ikmaktadir.

6.3. Tek Kullanimlik Plastik Direktifinin Uygulanmasi

Tek Kullanimlik Plastiklerin Yasaklanmasi Direktifi 2018 yilinin Mayis ayinda Déngiisel Ekonomi-
de Avrupa Plastik Stratejisi’nin bir pargasi olarak sunuldu ve Mayis 2019’da resmi olarak onay-
landi. Direktif, gereksiz tek kullanimlik plastikleri asamali olarak sonlandirarak tiketimi azaltmak
ve yeniden kullanilabilir sistemlere gegis yapmayi hedefliyor. Bunun igin de ekonomik tegvikler
araciliiyla yiksek toplama oranlar ve genisletilmis uretici sorumlulugu (EPR) semalan olustu-
rarak en yaygin sekilde gériilen deniz ¢éplerini ele almayi ve bunlarin 8niine gegmeyi amagliyor.

Uye devletlerin bu direktifi Temmuz 2019 ile Temmuz 2021 arasinda kendi ilkelerinde uygula-
malari gerekiyor.

Ana fikir olarak, Tek Kullanimlik Plastikler Direktifi asagidaki maddelerden olusuyor:
¢ Tek kullanimlik plastik kulak cubugu, pipet, tabak, ¢atal-bigak, icecek karistiricisi, balon ¢u-
bugu, oksobozunur plastikler, genisletilmis polistren gida kaplari, icecek kaplari ile icecek bar-

daklarinin 2021 itibariyla AB ¢apinda yasaklanmasi.

e Gida kaplan, hizli tiketim Urinleri ambalajlari, icecek bardaklari, Ug litreye kadar kapasitesi
olan igecek kaplari, hafif plastik tasima posetleri ve balikcilik malzemeleri icin 21 Aralik 2024

9 https://www.fastcompany.com/40538704/can-you-imagine-a-supermarket-with-no-plastic
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itibariyla; hizli tiketim Grinleri ambalajlan icinse 5 Ocak 2023 itibariyla toplama, nakliye, igle-
me, temizleme ve farkindalik artirma maliyetlerini kapsayan Genisletilmis Uretici Sorumlulugu
(EPR) semalari.

¢ Balon ve islak mendillerde 31 Aralik 2024, ttln Grtnlerinde 5 Ocak 2023 itibariyla temizle-
me, farkindalik artirma, bilgi toplama ve raporlama maliyetlerini kapsayan Genisletilmis Uretici
Sorumlulugu (EPR) semalari.

¢ AB Ulkelerinin bu Urlnler icin pazar kisitlamalari benimseme olasiligi ile 2026 yili itibariyla gida
kaplari ile bardaklarin titkketiminde 6nemli oranda azalma.

* Uc litreye kadar kapasiteye sahip tiim plastik icecek sigeleri igin zorunluluk:

0 2024 itibariyla kapaklarin siseye takili / ilisik (bagl) olmasi

02025 itibaryla PET siselerde %25 ve 2030 itibariyla tiim icecek siselerinde %30 oraninda geri
dénustiriimis madde icerigi

0 2025 itibariyla %77, 2029 itibanyla %90 ayri toplama hedefi.

* Urlinlere, igindeki plastik varligini ve plastik ¢éplerin cevresel etkilerini; ayrica icecek bardak-
lar, tattn Grdnleri, 1slak mendiller ve hijyenik havlular (pedler, tamponlar ve aplikatdrler) icin
uygun atik bertaraf segeneklerini isaretlemek/etiketlemek.

* iigili tim Griinler icin farkindalik artirma énlemleri:

o Yeniden kullanilabilir alternatiflerin, yeniden kullanim sistemlerinin ve bu Urtnler igin atik yone-
tim seceneklerinin mevcudiyeti

o Guglu atik ydnetiminde en iyi uygulamalar

o Plastik ¢dplerin ve uygunsuz atik bertarafinin ¢cevre Uzerinde, dzellikle de deniz ortaminda
olusturdugu etkiler

o Bu Urinlere yoénelik uygunsuz atik bertarafinin kanalizasyon agi (zerindeki etkileri. |
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GREENPEACE

Greenpeace cevreyi korumak ve barisi desteklemek icin faaliyet
gosteren bagimsiz kiiresel bir organizasyondur.

Bagimsiziigini korumak icin Greenpeace hicbir hiikiimet veya sirketten
bagis kabul etmez. Greenpeace 1971'de goniilliiler ve gazetecilerle dolu
kiiciik hir tekneyle, Amerika’nin yeralti niikleer test yaptigi yer olan
Alaska’nin kuzeyindeki Amchitka adasina dogru yelken actigi giinden
beri cevre sorunlarina karsi kampanyalar yirtittiyor. “Taniklik etme” ve
“siddetsiz eylem” gelenegi ve gemileri hala Greenpeace kampanyalarinin
vazgecilmezidir.

Greenpeace Akdeniz

Tesvikiye Mah. Sakayik Sok. No:40/7
Nisantasi/istanbul

Tel: 0212 292 76 19/20

www.greenpeace.org/turkey/
bilgi.tr@greenpeace.org



