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Zonguldak neden
karantina altinda?

Greenpeace Akdeniz
Program Direkt6rU

Av. Deniz Bayram,
Zonguldak’in neden 30
buyutksehirle birlikte
giris-¢cikisin yasaklandigi
sehirler arasina girdigini
masaya yatiryor.

Salgin glinlerinde
mutfak terapisi

Tum dunyayi etkisi altina
alan salgin nedeniyle

hic de kolay gecmeyen

su ginlerde biliyoruz

ki bagisikhgimizi gicla
tutabilmek adina
yediklerimize dikkat
etmemiz ¢gok énemli... Ayni
zamanda evde kalanlar igin
mutfak, adeta terapinin
diger adi oldu.

Evde kalmak havamizi
temizledi mi?

Evlere kapanmamizin
ardindan fosil yakita bagl
faaliyetlerin sekteye ugramasi
ile hava kirliliginin azaldigi
sdyleniyor. Peki bu sdylemler
gercedi ne kadar yansitiyor?
Gergegi yansitiyorsa da salgin
sonrasinda evlerimizden
ciktigimizda bizi tekrar Kirli bir
hava beklemiyor mu? Yanitlari
Greenpeace Akdeniz Iklim

ve Enerji Proje Sorumlusu
Gokhan Ersoy veriyor.

Hava kirliligi hakkinda ne
kadar bilgi sahibisiniz?

Hava hepimizin olmazsa
olmazi, yasam kaynagi. Peki
soludugunuz hava hakkinda
ne kadar bilgi sahibisiniz?
Hazirladigimiz 10 soruluk mini
test, hava kirliligi hakkindaki
bilginizi 6lgmenize yardimci
olacak.
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Koronavirusten
plastik degil,

hijyen korur

Greenpeace Akdeniz, koronavirUs salgininda plastik tUketiminin tesvik
edilmesinin hem saglgimiza hem de gezegenimize daha buyUk zarar
verecegi konusunda uyariyor.

Koronaviris salginlyla birlikte plastik sektdrt, hijyenik
oldugu gerekcesiyle plastik tlketimini tesvik etmeye
basladl. Sektdr, alternatifi olan plastik poset, tabak,
bardak, catal, bicak gibi gereksiz tek kullanimlik plas-
tiklerin kullaniminin artinimasini talep ediyor. Ancak ya-
pilan bilimsel arastirmalar viriisiin ylzeyde 2 ila 9 giin
arasinda kaldigini ortaya koyuyor.

Greenpeace Akdeniz Plastik Proje Sorumlusu Nihan
Temiz Atas, bizi koronaviristen plastigin degil, hijyen
kurallarina uymanin koruyacagini belirterek séyle diyor:
“Koronavirls salgini devam ederken, plastik sektdru-
nln ortaya attigi ve bilimsel dayanagi olmayan toksik
bilgiler de yayllmaya devam ediyor. Biliyoruz ki hijyen
bu dénemde hayati 6nem arz ediyor ancak kamuo-

yunda tek kullanimlik plastik Grinlerin (plastik posetler,
catal, bicak, kasik, tabak, yiyecek ve icecek kaplari
vs.) bizi koronavirlisten koruduguna dair bir algi yara-
tildi. Bilimsel dogru su ki virts farkh ylzeylerde fark-
Il sUrelerde varhigini koruyabiliyor. Bir malzemenin tek
kullanimlik plastikten yapilmasi, kullanim sirasinda vi-
ral enfeksiyonlarin bulagsma olasiligini azaltmaz; aksine
plastik, virtsin en uzun tutunma suresine sahip oldu-
gu materyallerden biri. Bu slregte kisisel hijyenimizin
yani sira, yarinlarimizi da dislnerek gevreyi korumali
ve kontamine plastik atik daglari olusturmamalyiz. Bu
noktada hem karar alici olarak devlet yetkililerine hem
de endustriye blylk gérev dislyor. Guizel glinler gele-
cek; bu guinlerde baska bir cevresel felakete bugiinden
zemin hazirlamayalim.”
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Av. Deniz Bayram - Greenpeace Akdeniz Program Direktort

Kovid 19 butun insanhdi tehdit ediyor. Bu
bir gercek. Diger gercek ise bu viruse karsi

bazilarmiz daha savunmasiz. Dunya Saglik

Orguty, yas almis ve kronik rahatsizliklara

sahip kisilerin daha kirnlgan oldugunu

acikladi. Bu nedenle Zonguldak

30 buyuksehirle birlikte qiris-cikisin
asaklandidi yani karanting altina alindidi

sehirler arasing Qirdi.

Zonguldak’in akciger ve solunum hastaliklariyla mica- Zongu|qu igin daha ne bek|i¥oruz?

dele eden bir il oldugu uzun yillardir biliniyor. Ancak ben
bunu birinci agizdan ilk kez 2013 yilinda santrale karsi
acllan davanin durusmasinda dinlemistim. Zonguldak’in
karantina altina alindigini duydugumda Zonguldaklilarin
sdylediklerini hatirladim yeniden:

Zonguldak’'ta hava kirli. Temiz Hava Hakki Platfor-
mu’nun son U¢ yildir hazirladigi Kara Rapor’a gére, Zon-
guldak hava Kkirleticileri bakimindan parcacik madde,
kikuUrt dioksit, azot dioksit emisyonlari en yiksek olan
iller arasinda. Ayni zamanda Gevre ve Sehircilik Bakan-
“Zonguldak pasif akciger kanser arastirmalari bolgesin-  1g’nin belirledigi kirletici limit degerlerini sistematik ola-
den aktif akciger kanser arastirmalarina alindi. Gerekge  rak asiyor. Bugiine kadar Zonguldak’in hava kalitesinin
olarak bolgede sigara kullanimi dediler, ben sigarayi bi- jyilestirilmesi igin gézle gérilir bir caba sarfedilmedi.
raktim ama bu bacalar ne olacak?” Bu yil, cevre miicadelesinin ses getiren kampanyasi so-
nucunda 7 yildir filtresiz calisan ve havayi kirleten Cates
santralinin faaliyeti durduruldu. Cates termik santraline
son 3 yildir Enerji Bakanhgi tarafindan édenen yaklasik
“Termik santral kurmakla kalmadilar, hasta ettikleri Zon- 95 milyon TL saglik yatinmi icin kullanilsaydi, bugiin
guldaklilar i¢in onkoloji hastanesi de yaptirdilar.” Zonguldak’ta kag kisinin hayatini kurtarabilirdik?

“Bize 1 tane santral kuracagiz dediler, 7 tane baca kur-
dular.”

Termik santrallerin insanlar hasta etmesi sorunun en
tehlikeli boyutu olarak 6ne ¢ikiyordu ancak mesele bun-
dan ibaret degildi. Arka bahcgesi termik santral bacala-
rini géren bir evde oturan kadindan “her giin temizlik
yapmaktan, beyaz camasir asamamaktan, balkonuna Cates termik santrali daha 6nce durdurulsaydi, Catal-
citkamamaktan yasadigi stres nedeniyle strekli ev i¢in-  adzi termik santrallerin merkezi olacagina déniisiim po-
de huzursuzluk yasadiklarini” duydugumda, nefes ala- litikalari planlansaydi, bugliin Zonguldak’in koronaviriis
mamanin saglik etkisinin yani sira, bu bdlgedeki insan-  salgininda neden daha blylk bir tehdit altinda oldugu-
larin hayatlarini nasil zorlastigina inanamamistim. nu konusur muyduk?

Bir saglik krizinin ortasinda, Zonguldak 30 buytksehirin
yaninda karantinaya alinan tek sehirse su soruyu sor-
mamiz gerekiyor:
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Tum dUnyayi etkisi altina alan salgin nedeniyle hic de kolay gecmeyen su
gunlerde biliyoruz ki bagisikigimizi guc¢lu tutabilmek adina yediklerimize
dikkat etmemiz cok dnemli... Ayni zamanda evde kalanlar icin mutfak,

adeta terapinin diger adi oldu. Tum bunlarla birlikte evde hazirlanan
6gun sayisi arttikca “ne yiyecegiz” sorusu da gundelik hayatin degismezi
haline geldi. Biz de Greenpeace olarak, bu zor glnlerde hem biraz renk
olsun hem de sizlere bir faydamiz dokunsun diye bazi vejetaryen yemek
tariflerini paylasmak istedik.

Malzemeler

3 su bardagi pekmez

4 su bardagi su

Yarim kilo ceviz ici

Yarim su bardagi nisasta

Yarim su bardagi un

Yarim su bardagi seker (istege gore daha az)

iplik ¢ ince bir igne

Cevizleri ince bir igneye gegirdiginiz yorgan ipligine
dizin. Cevizin parcalanmasini engellemek icin bir giin
onceden suda bekletebilirsiniz. Dilediginiz uzunluktaki
iplere dizdiginiz cevizleri kenara alin.

Diger yandan pekmez karisimini hazirlayin. Pekmez ve
suyu bir tencerenin icine alip karistirin ve ocagin altini
acin. Pekmezli su karisimindan 1 su bardagi kadar alin
ve derin bir karistirma kabinin igine aktarin. Karigtirma
kabinin icine un ve nisastayi ilave edip iyice ¢irpin. Un
ve nisastanin topak topak kalmamasina 6zen goste-
rin. Tencerede kaynayan pekmezli su karisiminin igine
sekeri ekledikten sonra, kaptaki unlu nisastali karisimi
yavas yavas tencerenin icine ilave edin.

Bu asamada tahta kasik kullanmaya ve tamamen ka-
ristirmaya 6zen gosterin. Tenceredeki karisim pasta
kremasi kivamina gelene kadar karstirmaya devam
edin. Tencere kaynamaya baslayinca altini kapatin.

Pekmez karisimi biraz iindiktan sonra iplige dizdiginiz
cevizleri tencerenin igcine batirip ¢ikarin.

Tamamen karisima bulanmig cevizli ipleri uygun bir
yere asin ve kuruyana kadar bekleyin. 2 ya da 3 glin
beklemek gerekiyor.

Fazla kalan karisimi pisirme kagidina ddkebilirsiniz.
Kuruduktan sonra pestil oluyor.

Malzemeler

Misir unu
Bir tutam tuz
1 yemek kasigi sivi yag ¢ Su

Yaklasik 2 su bardadi misir ununu tuz, yag ve su ile bir
kaba alip yogurun. Kulak memesi kivamina geldiginde
ekmek hamuru hazir demektir (bugday ekmegi kivami
beklemeyin). Tavayi isitin ve biraz yag damlatin. Hamu-
ru da tavaya yayin. Bir kasik yardimiyla kenarlarini ve
tizerini diizeltin. iginin de pismesi icin kasigi 3-4 yerine
batirin. Bir tarafi pistiginde, tavanin altini tekrar yagla-
yin ve diger tarafini cevirerek pisirin.

Bu baglamda tariflerimizi, kullanilan
malzemelerin mevsimlerinde
degerlendirmenizi rica ediyoruz.
Herkese saglikh ve afiyetli gunler
dileriz. Tariflerimizin devami
gelecek:)



Gokhan Ersoy - Greenpeace Akdeniz iklim ve Enerji Proje Sorumlusu

Evde kalmak
havamizi temizledi mi?

Salgin hastalik kavrami artik higbirimiz igin kitaplardan
okudugumuz, belgesellerden 6grendigimiz bir insanlik
tarihi bilgisi veya fantastik, bilim kurgu filmlerinin beyaz
perdeye tasidigi hikayelerden ibaret degil. Karantina
bolgelerinin ilan edildigi, sahra hastanelerinin kuruldugu
ve temel ihtiyaclarin stoklandigi bir halk saghgi krizinin
icinde yasiyoruz.

Ne var ki kriz gtindeminin icinde birgok tartisma konusu
simdilik rafa kaldirilirken, hava kirliligine dair tartismalar
Ust siralarda yer almaya devam ediyor. Evlere kapan-
mamizin ardindan fosil yakita bagh faaliyetlerin sekte-
ye ugramasi ile hava kirliliginin azaldigi sdyleniyor. Peki
bu sdylemler gercegi ne kadar yansitiyor? Eger gercegi
yansitiyorsa da salgin sonrasinda evlerimizden ciktigi-
mizda bizi tekrar kirli bir hava beklemiyor mu?

Hava kirleticiler calismaya devam ediyor

Oncelikle bu séylemlerin gergegdi ne kadar yansittigini
ve bize ne anlattigini inceleyelim. ilk olarak Cin’de, ar-
dindan italya’da kirlilik bulutlarinin azaldigini gésteren
uydu gorintileri bu tartismadaki ilk fisegi atesledi. Her

iki 6rnek de kémur ve ham petrol yanmasi ile iliskilendi-
rilen azot dioksit seviyelerini analiz ediyordu.

Ozellikle kdmiir yanmasi ile ortaya cikan bir diger kirleti-
ci madde kukurt dioksitle ilgili herhangi bir degerlendir-
meye el atan bir arastirmaci heniiz olmadi. Ote yandan,
partikil madde kirliligi ile ilgili tek analiz ise bilgisayar
modellemeleri ve uydu goérintilerini bir araya getiren
Avrupa Uzay Ajansi tarafindan uretildi. Fakat bu acikla-
mada da énceki yillardaki kirlilik oranlaryla karsilastirma
yapacak periyodik bir bilgi yer almiyordu. Su anda eri-
silebilir veriler, diger kirleticileri de kapsayacak butlinsel
bir degerlendirme yapmamiza imkan tanimiyor. Bu ne-
denle tek bir kirletici madde Uzerinden hava kirliliginin
azaldigini ortaya atmak bizi yaniltacaktir.

24 Mart’ta yayimlanan bir degerlendirme sonucunda is-
tanbul’daki kirliligin azaldigi 6ne suriliyor. Arastirmada
Ocak ayinda 50 mikrogram olan madde yogunlugunun,
30 mikrograma dustugu belirtiliyor. Hava kirliliginin sag-
lik etkisini degerlendirmek igin Diinya Saglik Orgiitii ve
hiikiimetlerin tasarladigi gevre koruma kanunlari, kirlilik

yogunlugunun gunlik ve yillik ortalamalarini kullaniyor.
Mesela bir bdlgede, giinlik 100 mikrogram olan parti-
kil madde kirliligindeki % 30’luk bir dusls, ertesi gin
70 mikrogrami gosterecektir. DSO, Tirkiye ve AB’nin
partikil madde 10 igin guUnlik sinir degeri 50 olarak
belirledigini géz online alirsak, % 30’luk bir azalmanin
hala insan saghg icin bir tehlike barindirdigini anlayaca-
giz. Bu nedenle kirlilik degerlendirmelerini limit agimlar
Uzerinden yapmakta fayda var.

istanbul’da yapilan ylizdesel azalma degerlendirmeleri,
kirliligin batlin boyutlarini anlatmaz. Nitekim, paylasilan
ortalama yogunluk degerleri kirliligin azaldigi algisini
yaratirken, Istanbul’un en kirli ilgelerinde arastirmanin
yapildigi dénemki glnlik limit asim sayilarinin g6z ardi
edilmesine neden olur.

Turkiye’de bu tir degerlendirmelerin arkasinda yatan
ana motivasyon “ulasim faaliyetlerindeki azalma, kirlilik
oranini dusurdu” hipotezine dayaniyor. Halbuki, parti-
kil madde kirliliginin tek kaynagdi igten yanmali motorlu
araclar degil. Kémur ile ¢alisan enerji santralleri ve sa-
nayi tesisleri faaliyetlerine hala devam ediyor. Partikl
madde yani tozuma kirliliginin bir diger kaynagi olan
sokaklanmizdaki insaatlar hala ytkseliyor. Beyaz ya-
kalar evlere kapanmis masabasi iglerini surdurirken,
mavi yakalar hala sokakta, fabrikada, enerji santralin-
de, kdmir madeninde ve insaat santiyesinde islerinin
basinda.

istanbul’da degisen bir sey yok

Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nin veri tabanindan
indirdigimiz PM 10 verileri istanbul’da hava kirliligi
orani yiksek ilcelerde aslinda pek de degisen bir sey
olmadigini gézler 6nline seriyor. Bu bilgiler i1siginda 1
Subat - 1 Nisan 2020 tarihleri arasinda:

Mecidiyekdy’deki 6lgiim istasyonunun élgiim yapti-
g1 49 glinin 29’unda PM 10 igin belirlenen ginlik
limit degerin asildigi goriliyor. En yiksek kirlilik yo-
gunlugu, bir glinde 184 mikrogram olarak kayitlara
gecmis. Bu rakam yasa ile belirlenen gunlik sinir
degerin 3 katindan fazla.

Esenyurt’da da durum cok farkli degil. 61 giin 6lglim
yapan istasyonda, 25 glin boyunca limit degerin
aslldigi goériltyor. Kirlilik yogunlugunun en yiksek
oldugu giin, havadaki partikiil madde miktarinin 165
mikrogram oldugu gorultyor. Bu rakam ulusal limit
degerin 3 katindan fazla. Bir dénem, ilge halkinin tas
ocaklarindan kaynaklanan kirlilige karsi gercekles-
tirdikleri protestolarla gtindeme gelen Sultangazi’de
de vatandaglarin sikayetlerinde ne kadar hakl oldu-
Junu gdésteren sonuglar mevcut. Olclim yapilan 55
glntin 32’sinde ulusal limit deger asilimis.

Yasal mevzuat partikil madde 10 kirliliginde limit
asimlarinin bir yilda 35’ten fazla olmamasi gerekti-
gini séyliiyor. DSO de uzun dénemde saglik etkisi
acisindan bu esigin asiimamasini tavsiye ediyor.

Yilin daha ilk geyreginde salgin nedeniyle hava kirlili-
ginin azaldigi iddia edilirken, istanbul’un en kirli bdl-
geleri yillik limit asim esigini giin sayisi bakimindan
gecmek Uzere...

Mecidiyekdy’de 6 giin, Esenyurt’da 10 glin, Sultan-
gazi’de 3 gun daha kirlilik yogunlugu gunlik sinir
degeri gecerse, bu 3 bdlgede yasayan insanlarin
yihn geri kalaninda kirli havaya tolerans payi saglhk
acisindan kalmayacak.

Bu tablo goésteriyor ki hava kirliliginin kaynagdi birey-
sel aktiviteler degil varolan dizen... Enerji, Uretim
ve sehir politikalarinda kokli bir degisiklige gidilme-
dikce, temiz enerjiye yonelmedikge hava kirliliginin
azaldigindan s6z edebilmek maalesef mimkin ol-
mayacak.

* Bu degerlendirme Ocak 2020 verilerini kapsamamaktadir.
Bu veriler dahil edildiginde, s6z konusu 3 ilge i¢in yillik
tolerans payinin ¢goktan asilmis olma ihtimalini de g6z ardi
etmemek gerekir.
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n n E \J = Hava hepimizin olmazsa olmazi,
HAVA KI RLI LI G I yasam kaynagi. Peki soludugunuz
hava hakkinda ne kadar bilgi

sahibisiniz? Hava kirliliginin
HAKKI N DA N E nedenlerini biliyor musunuz? Peki ya
Turkiye'de hava kalitesini dlcen kac

- - olcum istasyonu oldugunu?
KADAR B I LG I / Hozirladigimiz 10 soruluk mini test

hava kirliligi hakkinda ne kadar bilgi

| | | | | | [ 0 - 0 s .
sahibi oldugunuzu 6grenmenize
SAH I B I SI N IZ , yardimcl olacak. Hazirsaniz
|

baslayalim! lyi sanslar...

Ana kaynag' fOS” yaklﬂal’ Olan, Dunya’da her .......... |nsandan, Pekl bu IStasyonIarln kaglnda PM 25

kilometrelerce yol alabilen, gozle sadece ........ kisinin soludugu dlgimii yapiliyor? D a
gortlmeyen, solunum yoluyla kana havanin temiz oldugu distnuliyor. o 69

karigabilen, 2.5 mikrondan kiigtik a. 10, 1 b, 79

partikil maddenin ismi nedir? b.10, 5 .. 979 ~ <

a.PM 2.5
b. SO2 Diinya niifusunun yiizde Kagi Asadidaki sehirlerden hangisinde PM 10
c. NO2 Diinya Saglik Orgiitii’niin kirliligi en disiik seviyededir?
Asagidakilerden hangisi hava belirledigi PM 2.5 limit degerinin a. Ardahan o .
kirliliginin nedenlerinden biridir? listiinde oldugu yerlerde yasiyor? b. zmir Asagidaki sehirlerden hangisinde
. Kémilre dayall elekirik dretimi a %50 c. Mersin PM 10 kirliligi en yuksek seviyededir?
b. Benzinli ve dizel araglarin egemen b. %60 d. Istanbul a. Rize

oldugu ulagim aglar c. %80 b. Adana
c. Plansiz sanayi bolgeleri d. %92 c. Mersin
d. Hepsi d. istanbul
Diinya Sagik Orgiti'niin Partikii Turkiyede hava kalitesini olgen kag Asagidaki iilkelerden hangisi PM
Madde 2.5 igin belirledii ‘giinlik tane dlglim Istasyonu vardir: 2.5 igin henilz yasal bir limit deger
sinir Qgggr’ asagidakilerden a. 113 belirlememistir?
hangisidir? b.315 a. Gin
a. 10 mikrogram c. 339 b. Hindistan
b. 25 mikrogram d. 600 L

c. Turkiye

c. 100 mikrogram
d. Avustralya

Cevaplar:1.a/2.d/3.b/4.a
5.d/6.c/7.a/8.a/9.c/10.¢c
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