Bashk: Kugiuk Plastikler, Buyuk Sorun: Bebek Gidasi Plastik Paketlerinin
Gizli Riskleri

Yonetici Ozeti

Plastik paketlerde sunulan bebek gidalarinin supermarket raflarinda yer almasi henuz 20 yili
bile bulmadi.” Ancak bu kisa slirede, pratikligi sayesinde hizla yayginlasan sikilarak yenilen
tipteki bu drinler, dinya genelinde milyonlarca bebegdin beslenme seklini kokli bigimde
degistirdi ve bebek gidasi ambalajlari arasinda baskin hale geldi.

Buna karsin, ortaya ¢ikan yeni bilimsel bulgular, bluylk gida markalarinin bu esnek plastik
ambalajlari kullanarak en kiglk ve en hassas tuketici grubunun saghigini riske atiyor
olabilecegdine isaret etmektedir.

2025 yilinda Greenpeace Uluslararasi tarafindan, ABD’de Uretilmis ve Avrupa merkezli bir
cevrim i¢i perakendeciden temin edilmis Urdnler Gzerinde yaptirilan testlerde, iki kliresel tuketim
ariint sirketi olan Danone ve Nestlé’nin bebek gidasi Grinlerinde plastik parcaciklar tespit edildi.
Arastirma, bu Urlnlerin ambalajlarinda kullanilan plastik tlr( olan polietilen ile bulunan bazi
mikroplastikler arasinda bir baglanti olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica testler, hem
ambalajlarda hem de gidalarda plastikle iligkili ¢esitli kimyasallarin bulundugunu da
gostermektedir.?

Bu bulgular, bebeklerin dizenli olarak ¢ok kiglk plastik par¢aciklara ve ambalaj kaynakh c¢esitli
kimyasallarin karisimina maruz kalabilecegini ortaya koyan giderek blytyen bilimsel literattir(
gugclendirmektedir.® Gelisim asamasinda olan viicut ve organlari nedeniyle bebekler, bu tir
maddelere karsi 6zellikle savunmasiz bir grubu olusturmaktadir.*

Temel Bulgular ve Cikarimlar

SINTEF Ocean tarafindan Danone’un Happy Baby Organics markasi ve Nestlé’nin Gerber
markali plastik agizlikli, sikilarak yenilen tipteki plastik paketlerde satilan bebek gidalari
Uzerinde yapilan yeni bir calisma su sonuglari ortaya koymustur:
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e Her bir gram gidada, Danone Happy Baby Organics meyve purelerinde ortalama 99'a
kadar, Nestlé Gerber yogurt purelerinde ise 54’e kadar kadar mikroplastik parcacik tespit
edilmigtir.®

e Bu, her bir pakette yaklasik olarak Danone Happy Baby Organics urlnlerinde 11.000’den
fazla, Nestlé Gerber Urtnlerinde ise 5.000’den fazla mikroplastik pargacik bulundugu
anlamina gelmektedir.®

Testler ayrica su olasiliklara isaret etmektedir:

e Ambalajin i¢ kaplamasinda kullanilan polietilen ile bebek gidalarinda bulunan bazi
mikroplastikler arasinda baglanti bulunmasi,
Nestlé Gerber Urlnlerinde insan sagligina zararl olabilecek bir kimyasalin varligi,
Her iki markanin hem ambalajlarinda hem de Urlnlerinde ¢ok sayida plastik kaynakli
kimyasalin bulunmasi.

Bilimsel veriler, maruziyet riskinin yaygin olabilecegini gdstermektedir. Arastirmalar, normal
kullanim kosullarinda bile plastik kaplardan gidaya mikroplastik ve hatta nanoplastik gegisi
olabildigini dogrulamaktadir. Ornegin, yakin tarihli bir calisma, bebek gidasi iceren plastik bir
kabin yalnizca 3 dakika mikrodalgada isitiimasiyla yaklasik 4 milyon mikroplastik parcacik
salinabilecegini ortaya koymustur. Bagka bir calismada ise santimetrekare basina 2 milyara
kadar nanoplastik pargacik salinimi tespit edilmistir.”

Arastirmacilar, bebek gidasi ambalajlarindan gidaya geg¢en onlarca kimyasal tespit etmigtir;
bunlarin birgogu potansiyel olarak toksik olan, kasitl olarak eklenmemis maddelerdir.®® Bebeklik
gibi kritik gelisim dénemlerinde endokrin bozucu kimyasallara diguk dozlarda maruz kalmak
bile; Ureme sistemi, blylime, metabolizma ve bebekler ile g¢ocuklarin gelecekteki sagligi
Uzerinde orantisiz derecede bliyiik etkiler yaratabilmektedir."

® Her iki marka da (i¢ tekrar halinde test edilmis olup, gram basina verilen toplam deger (g 6lglimin
ortalamasidir.

% Polietilen mikroplastikler, her bir 6rnekte en yaygin tespit edilen mikroplastik tiirli olmustur (meyve
puresindeki tim mikroplastiklerin %38’i ve yogdurtta %70’i). Bununla birlikte, poliamid gibi diger
mikroplastik turleri de saptanmistir. Ancak gidanin iginde bulunan diger maddeler nedeniyle pargaciklarin
bu plastik turleri olarak tanimlanmasi kesinlik tagimamaktadir; bu nedenle sonuglar, bu sinirliik géz
ondnde bulundurularak degerlendiriimelidir.
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Gunumuzde esnek plastik agizlikli, sikilarak yenilen tipteki paketler, kiresel dlcekte bebek
gidasi ambalajlari arasinda diger tim ambalaj turlerini geride birakmis olup en hizli buylyen
segmenttir; 2031 yilina kadar yillik %8,18 blyime oranina ulasmasi ve 2025 itibariyla kuresel
pazarin hacim bazinda %37,15'ini olusturmasi beklenmektedir." Ayrica, en sorunlu ve en
kirletici plastik ambalaj tlrlerinden biri olarak kabul edilen ¢ok katmanli esnek plastik ambalaj
pazarinin da 2035 yilina kadar yillik %5,3 oraninda buylyecegdi 6ngorilmektedir.'

Bebek gidalarinda mikroplastikler ve plastikle iliskili kimyasallarin bulunabilecegine dair
herhangi bir bulgu, bebeklerin bu potansiyel saglik risklerine maruz kalmasini énlemek igin
derhal harekete gecilmesini gerektiren ciddi bir uyar niteligindedir. Nestlé, Danone ve plastikle
temas eden gida Urinleri satan tim markalarin, sipermarketlerin kendi markalari ile kiglk ve
orta Odlgekli isletmeler dahil, drtnlerinin tlketicilerini saghk acisindan risk olusturabilecek
mikroplastiklere ve plastik kimyasallarina maruz birakmadidini ortaya koymak icin daha ileri
incelemeler yapmasi gerekmektedir.

Plastik paketlerde ve esnek plastik ambalajlarda satilan bebek gidalari, kiresel plastik Gretimi
ve Kkirliliginin yaklasik %40’in1 tetikleyen daha genis plastik ambalaj sorununun yalnizca bir
parcasidir.”™

HukUimetler ise ihtiyatlihk ilkesiyle uyumlu hareket etmemektedir. Mikroplastikler ve plastik
kimyasallarina iliskin mevcut bilimsel kanitlar, bebeklerin plastik kaynakli kirleticilere maruziyetini
onemli 6lgude azaltmak ve nihayetinde ortadan kaldirmak icin kuresel ve ulusal duzeyde ihtiyati
onlemler alinmasini gerekli kilmaktadir. Mikroplastiklere iliskin arastirmalar hala gelismekte olsa
da, belirsizlik givenlik anlamina gelmez.

Buna ragmen duzenlemeler bilimsel gelismelere ayak uyduramamakta ve 6zellikle bebeklerin
benzersiz hassasiyetini yeterince dikkate alarak gida ambalajlarindaki mikroplastikler ve tehlikeli
kimyasallara kargi insan saghgini koruyamamaktadir. Bu surecte sirketler, ambalaj testleri ve
guvenligine iligkin yeterli seffaflik sunmaksizin plastik ambalajli bebek gidasi Gretimini hizla
artirmaya devam etmektedir.

Birlesmis Milletler Kiresel Plastik Anlasmasi muizakereleri surerken, hukimetlerin insan
saghgini korumak amaciyla zararli ambalajlari ve kimyasallari ortadan kaldiran ve plastik Gretimi
ile satisini kiresel dlgekte azaltan ortak ve ihtiyatli bir yaklagim benimsemesi i¢in dnemli bir
firsat bulunmaktadir.
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