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 [البقرة:س 185]

نَ الهْدَُىٰ  شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدًى لِّلنَّاسِ وَبيَِّنَاتٍ مِّ
 وَالْفُرْقاَنِ ۚ فَمَن شَهِدَ مِنكُمُ الشَّهْرَ فَلْيَصُمْهُ ۖ وَمَن كَانَ مَرِيضًا أَوْ
ُ بِكُمُ الْيُسْرَ وَلاَ يرُِيدُ بِكُمُ مٍ أُخَرَ ۗ يرُِيدُ اللهَّ نْ أَياَّ ةٌ مِّ  عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ

ُوا اللهََّ عَلَىٰ مَا ةَ وَلتُِكَبرِّ  الْعُسْرَ وَلتُِكْمِلُوا الْعِدَّ
هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُون

صفحة  2دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان
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كامران شيزاد هو المدير التنفيذي المسؤول عن شؤون تغيّر المناخ والاستدامة في مسجد سلطان باهو 
 وهو يشغل منصب مدير المؤسّسة الإسلاميّة للإيكولوجيا وعلوم البيئة

 كامران من أبرز المناصرين لاعتماد نهج قائم على أُسس الدين والإيمان من أجل التوعية بأهمية حماية البيئة
 وإحداث نقلة نوعية في السلوكيات. هو فاعل قي المجال البيئي وناشط في مجال العدالة الاجتماعية، عمل
 مع مجموعة متنوّعة من الجماعات الدينيّة وأنتج أدوات وأدلّة عمليّة في إطار العمل المناخي، كما أنّه حشد

المجتمعات المحليّة من أجل العمل في سبيل هذه القضيّة.س
 كامران حائز على شهادة ماجستير في الاستدامة البيئية (الاستراتيجيات والإدارة)، وهو "عالم بيئة معتمد"
يْن                عمل كامران في المجلس الاستشاري  وعضو كامل الصلاحيات في معهد الإدارة والتقييم البيئي�

 للمجتمع المدني والشباب لرئاسة الدورة السادسة والعشرين من مؤتمر الأطراف في اتفاقيّة الأمم المتحدة
 الإطارية بشأن تغيّر المناخ                  وتمّ تعيينه مؤخرًا في المجلس الاستشاري المتعدّد الأديان في فريق

عمل الأمم المتحدة المشترك بين الوكالات المعني بالدين والتنمية المستدامة

,(Bahu Trust)

,(Bahu Trust)

.(IFEES)

.(IEMA)

 .(COP26)
 .(UN IATF)

 حقوق النشر © كامران شيزاد، مسجد سلطان باهو                           جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز إعادة إنتاج أيّ جزء من هذا المنشور أو استخدامه بأيّ شكلٍ
من دون الحصول على إذن خطّي مسبق من صاحب حقوق النشر، إلا في حال استخدام الآيات القرآنية والأحاديث النبوية.ي
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 [الرحمن:س 13]

بَانِ فبَِأَىِّ ءَالآَءِ رَبِّكُمَا تُكَذِّ

دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان صفحة  4دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان

 الصوم عبادة ووسيلة لتعلّم الصبر والتخلّص من العادات
 السيّئة. ولكن في عصر الحداثة هذا، يبدو أنّ الصوم خلال

 الشهر المبارك اتّخذ منحىً مادّيًا، إذ بات الناس يفكّرون
 بالمشتريات ومكان الإفطار وكميّة الطعام بدلاً من

 التركيز على فوائده الهائلة. يسترشد مفهوم الاستهلاك
 في الإسلام بمبادئ الاعتدال والإنصاف والمسؤولية.

 ويجب الاستفادة من شهر رمضان للتفكير في أهمّية
الامتنان وتجنّب الإسراف.س

 التجاري للشهر الكريم ووصولاً إلى كرم المُضيفين الذين
 يُكثرون المأكولات في المناسبات. فنستخدم كميةً من

 المياه أكبر من المعتاد للوضوء لأنّنا نشعر بأنّنا أكثر
 روحانيّةً، ونميل إلى استخدام سيّاراتنا أكثر عند الذهاب

  للتسوّق بشكلٍ منتظمٍ.س

 لقد وهبنا الله تعالى الأرض وجعلها مكانًا طيّبًا للعيش،
 وخلق كلّ الكائنات الحيّة وكلّ الظواهر الطبيعيّة لغايات
 محدّدة. وعندما يُمنح المرءُ هديّةً لا يجب أن يهملها، بل

ر مانحها.س أن يعتبرها ذات قيمة كبيرة وأن يقد�
 

 لقد اختار الله تعالى شهر رمضان المبارك ليغمرنا ببركاته التي لا تُعدّ ولا تُحصى
 وليجعلنا نقدّر خيراته. يشكّل رمضان فسحة للمؤمنين بتعزيز إيمانهم من خلال

الصلاة والتعبير عن الامتنان والاستغفار ومساعدة المحتاجين.س
وفي هذا الشهر المبارك تزداد رغبتنا في القيام بأعمال حسنة.س 

 في شهر رمضان، نصبح أكثر إسرافًا في ما يتعلّق بالطعام
 واستخدام الموارد. وقد تزداد أيضًا مستويات الهدر في

هذه الفترة بسبب عوامل متعدّدة، بدءًا من التسويق



 [البقرة:س 30]

(إحياء علوم الدين – كتاب أسرار الصوم)

وَإِذْ قاَلَ رَبُّكَ لِلْمَلائِكَةِ إِنىِّ جَاعِلٌۭ فىِ ٱلأَْرْضِ خَلِيفَةًۭ

"كم من صائم ليس له من صومه إلا الجوع والعطش"

دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان صفحة  5دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان

 كمسلمين، يجب أن نسعى إلى صون النُظم البيئيّة
 وضمان استدامة الموارد الطبيعيّة للأجيال المقبلة، مع

 الحفاظ على التوازن بين البشر والطبيعة. لقد أوصى
 الرسول صلى الله عليه وسلم أتباعه بأنّ الامتناع عن الأكل والشرب يفقد

 أهمّيته في حال لم يكن المرء واعيًا لتصرّفاته ولتطوّره
الشخصي.س

 المسلمون مدعوون بشكلٍ أساسي للتفكير في السؤال
 الآتي: ما هو الهدف من فعل الصيام الجسدي إذا لم نُغيّر

 أفعالنا وكلماتنا؟ كثيرةٌ هي القيم التي يسعى
 المسلمون إلى الالتزام بها في حياتهم اليومية، إلا أنّ

 مراعاة البيئة والاستخلاف في الأرض هما من القيم
الوثيقة الصلة بشهر رمضان المبارك بوجهٍ خاصّ.س

 الإسلام هو دين التأمّل الذاتي، وهو يدعو إلى الإحسان 
 واعتماد الممارسات الفضلى في حياتنا اليوميّة. غالبًا ما
 نتحدّث عن تأديب النفس وعن المسائل المتعلّقة بأُسس

 مجتمعاتنا أو مشاكلها، وتُعتبر هذه الأمور ضروريةً
 بطبيعة الحال، إلا أنّ القضايا البيئيّة يجب أن تشكّل أيضًا

موضوعًا أساسيًا في مجتمعنا.س
 لقد حان الوقت لنعود إلى جوهر شهر رمضان لنحافظ

على خيرات الله تعالى، كوننا مستخلفين في الأرض.س

يؤمن المسلمون بأنّ الله استخلف البشر في الأرض؛



 صوم الرسول صلى الله عليه وسلم
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السحور

 (سنن أبي داود)

(سنن النسائي)

"نعمَ سحور المؤمن التمر"

"قال رسول الله صلى الله عليه وسلم وذلك عند  س
 السحور يا أنس إني أريد الصيام أطعمني شيئا

فأتيته  بتمر وإناء فيه ماء"س

صفحة  6دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان

 أمضى النبي محمد صلى الله عليه وسلم شهر رمضان في خدمة الله تعالى والخشوع له، وكان يمضي الأيّام والليالي في الذكر
 والدعاء للأمة. لم تبدأ علاقة الرسول صلى الله عليه وسلم بشهر رمضان بفرض الصوم، بل كانت تربطه صلة مميّزة بهذا الشهر

 الكريم قبل ذلك بوقتٍ طويلٍ. كان يختلي في شهر رمضان في غار حراء الواقع في ضواحي مكّة للتقرّب من الله
 تعالى، مستغلا� هذا الوقت لإيجاد السكون والتركيز. خلال خلوة الرسول صلى الله عليه وسلم الذاتية نزل عليه القرآن الكريم كهبة

من الله، وهو محاط بالطبيعة على جبل النور على تلال مكّة المكرّمة.س

 وصف الرسول صلى الله عليه وسلم وجبة السحور قبل الفجر بأنها
 وجبة مباركة (سنن النسائي). وما من وجبة أكثر

 بركةً من تلك التي تساهم في طاعة الله
تعالى.س

 لقد أوصى الرسول صلى الله عليه وسلم بالسحور بالتمر ولكن 
 دون الإكثار منه، ونقل سيّدنا هريرة - رضي الله

 عنه - عن النبي قوله:س

 كذلك، نقل سيّدنا أنس - رضي الله عنه – عن
الرسول الآتي:س

 أما نحن، يجب أن نحذو حذو رسول الله صلى الله عليه وسلم ونفكّر
 في كمية الطعام التي نستهلكها قبل أن نختتم

صيامنا.س

 تُعتبر الطريقة التي أمضى بها الرسول محمد صلى الله عليه وسلم شهر رمضان موضوعًا واسع
 النطاق لا يمكن استيفاء حقّه بمناقشته في بضع صفحات. وعليه، يقدّم هذا

   القسم لمحةً بسيطةً عن تقوى الرسول وكيفية استفادته من هذا الشهر المبارك.
س



خلال النهار
 الكرمتلاوة القرآن

 (صحيح البخاري)

نعمَ سحور المؤمن التمر

"فوالله لا يخزيك الله أبدا، فوالله إنك لتصل الرحم،س س

 وتصدق الحديث، وتحمل الكل،ل 
وتكسب المعدوم، وتقري الضيف،ي

وتعين على نوائب الحق"س 
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 إنّ علاقة الرسول صلى الله عليه وسلم العميقة بشهر رمضان
ا. فقد بدأ نزول القرآن على  والقرآن وثيقة جد�

 الرسول محمد صلى الله عليه وسلم في هذا الشهر الكريم،
 وأدرك الرسول إذاك عمق هذه العلاقة. وعلى
 الرغم من أنّ تلاوة القرآن كانت عادةً يمارسها

 الرسول على مدار العام، إلا أنه كان يزيد من
تلاوة القرآن خلال هذا الشهر.س

 وكان من أحبّ الأمور على الرسول صلى الله عليه وسلم الاستماع
 للآخرين يتلون القرآن، وقد ورد في أحاديث كثيرة

أنّه كان يطلب من الصحابة أن يقرؤوه.س

 حاوِلوا قراءة القرآن أكثر خلال شهر رمضان،
 وكرّسوا الوقت لتعلّمه وتلاوته مع العائلة.
 ابتعدوا عن الأجهزة الرقمية واقتصدوا في

 استخدام الطاقة الكهربائية واكتسبوا طاقةً
 روحيّةً. فالدرس المُستفاد من ذلك هو محاولة

زيادة القراءة. س

 نعي جميعًا أهمّية الصدقة وقيمتها في شهر رمضان،
 وقد حدّد الرسول محمّد صلى الله عليه وسلم المعيار لنا. فلم يبدأ كرمه

 بعد إعلانه النبوة وإنما يعود إلى الفترة الأولى التي بدأ
 يتعامل فيها مع الناس. وأشادت به سيّدتنا خديجة -

رضي الله عنها – إذ قالت:س

 كثيرةٌ هي الحكم الكامنة خلف الكرم المتزايد في
 شهر رمضان والجميع على دراية بذلك، غير أنّه لا يمكن

 التشديد بما فيه الكفاية على أهمّية الكرَم في ظلّ
 الظروف الحالية. فيجب ألا يقتصر الكرم على الأشياء

 المادّية مثل المال، بل يمكن أن تكونوا كريمين بوقتكم
مثلاً من خلال التطوّع للعناية بالبيئة في منطقتكم.س

Lorem ipsum



الإفطار

السِواك

الروحانيّة

 (أبو داود)

 (السنن الكبرى)

(سنن النسائي)

"السواك مطهّرة للفم مرضاة للربّ"

"ليس الصيام من الأكل والشرب إنما الصيام  ص
من اللغو والرفث"س

 "الرسول كان يفطر على اللبن وتمر العجوة"

 ن"كان الرسول صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلم يفطر قبل أن
 يصلي على رطيبات، فإن لم تكن رطيبات فتمرات، فإن

لم تكن تمرات حسا حسوات من الماء"س

صفحة  8دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان

 كلّ إنسان ذو فكر يعي كم كان النبي محمد صلى الله عليه وسلم
 يحبّ السِواك. فكان يستخدمه حتى خلال الصيام.

 والجدير بالذكر أنّ الأحاديث عن هذا الأمر لا تُعَدّ
 ولا تُحصى. فأتى على لسان النبي محمّد صلى الله عليه وسلم

الآتي:  س

 استخدام السِواك من سنن الرسول، وهو أكثر
 ملاءمةً للبيئة من فرشاة الأسنان البلاستيكية

ومعجون الأسنان الذي يحتوي على مواد
كيميائية.س

 كذلك، وُصِف السِواك بأنّه مضاد للبكتيريا، ما يمكن
 أن يساعد في الحدّ من تكوّن اللويحة السنّيّة.

 ويمكن استخدام السِواك كفرشاة أسنان طبيعيّة
 فعّالة لتنظيف الأسنان.س

 يُعتبر السِواك فعّالاً وغير مكلف وشائعًا ومتوافرًا
ويحتوي على العديد من الخصائص الطبّية. س

 نقل أبو هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم صلى الله عليه وسلم
قوله ما يلي:س

ا من النبي صلى الله عليه وسلم وهو  يمكن أن نتعلّم درسًا مهم�
 الابتعاد عن كلّ ما هو مادّي من حولنا والتركيز

على الله تعالى في رمضان.س

 في معظم الأوقات، كان الرسول يفطر على التمر
 والماء، ولكن في بعض الأحيان كان يشرب اللبن

أيضًا. وروى أنس بن مالك -رضي الله عنه - أنّ:ش

 وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يحبّ الإفطار الجماعي ويفتتح
 صيامه مع الفقراء. وفي تعاليم الرسول كان
 إشراك الفقراء والمعوزين من المجتمع في

الإفطار بركةً كبيرةً.س

 كذلك، كلّما جاءه فقير أثناء تناول الطعام قدّم له
عامِ  على الفور حصّته منه. وقال النبي إنّ أحب� الط�
إلى الله�ِ ما كثُرَتْ عليهِ الأيدي (ابن حبّان، حسن).س

 كان التمر والماء الطعام المفضّل للإفطار بالنسبة
 للرسول صلى الله عليه وسلم. وذكر أنس بن مالك - رضي الله عنه-

الآتي:س



 التأمّل
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 يجب أن نعيد التفكير في صومنا ونقارنه بصيام رسولنا صلى الله عليه وسلم.
 خلال شهر رمضان، قد نمتنع عن الطعام والماء طيلة

 النهار، ولكن عادةً ما نقوم في نهاية المطاف بتحضير
 الكثير من المأكولات لوقت الإفطار. وعادةً ما نستخدم

 الأجهزة الإلكترونية ونذهب للتسوّق باستمرار ونستخدم
سيّاراتنا في الكثير من الأحيان.ي

 على الصعيد العالمي، يؤدّي الاستهلاك المفرط للغذاء
 والموارد الأخرى إلى تدمير الكوكب ويزيد من التدهور

 المناخي ومن تلوّث الهواء. ويتسبّب ذلك باستنفاد
 الأنظمة الداعِمة للحياة على كوكب الأرض، مثل الأنظمة

 التي تزوّدنا بالمياه العذبة، كما يتسبّب بافتقارنا إلى
المواد الضروريّة للحفاظ على صحّتنا وجودة حياتنا.س

 تُعتبر علاقة الرسول محمد صلى الله عليه وسلم بشهر رمضان عميقة
 ومهمّة، ويجب اعتبار هذا الشهر محفّزًا للعيش

على مثال الرسول طيلة حياتنا.ئ


































