














كل قرار نتخذّه، خاصّة خلال شهر رمضان المبارك، يحمل تأثيرًا عميقًا. تمكّن هذه 
الإرشادات مجتمعاتكم من تقليل بصمتها البيئية بشكل كبير وتعزيز الممارسات 

المستدامة وتقديم مثال قوي على المسؤولية البيئية.

نحثّكم على استخدام هذه الخطوات العملية والمساهمة في إحداث تغيير ذي 
مغزى والانضمام إلى مبادرة عالمية تظُهر كيف يمكن للعمل الجماعي 

المستلهم بالإيمان أن يؤدّي إلى الوصول إلى كوكب أكثر صحةَ للأجيال القادمة. 
إنّ الإفطارات الخضراء يمكن أن تحدث فرقًا، لذا ابدأو بتنفيذها انطلاقًا من شهر 

رمضان لهذا العام باتبّاع الدليل الإرشادي.

8. دعوة للعمل
حوّلوا رمضانكم: اعتمدوا الإفطارات الخضراء لمستقبل 

مستدام.
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عبادة: فعل التعبّد
الحديث: قول أو تقليد للنبي محمد صلى الله عليه وسلم

إحسان: التميّز، التميّز البيئي هو العبادة
الخلافة: الوكالة، الإئتمان، البشر هم حرّاس الأرض.

الإسراف: لا هدر، تحريم الهدر.
مقاصد الشريعة: الأهداف العليا للشريعة الإسلامية

مد: مقياس نبوي للحجم، حوالي 0.6 لتر.
صدقة: عمل خيري

السُنّة: ممارسات وتعاليم النبي محمد صلى الله عليه وسلم
الوسطية: الاعتدال والتوازن في الاستهلاك.

مسرد مرجعي  .9
مسرد المصطلحات:

موارد إضافية

دراسات الحالة:

مجموعات الأدوات والأدلة:

https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/33991/20.500.11822/FECA.pdf?sequence=1&isAllowed=

https://www.enviromuslims.ca/programs/eco-ramadan-challenge

https://www.faithcommongood.org/greening-canadian-
mosques/gcm-toolkit/ramadan-and-events/

https://grist.org/food-and-agriculture/a-greener-ramadan-how-atlanta-area-mosques-are-cutting-food-
waste-during-the-muslim-holy-month

 من النفايات
ٍ
Watch – مجموعة الأدوات لإفطار خال

أمّة لأجل الأرض – شهر رمضان بتناغم مع الأرض
Embrace Relief - الإفطار المستدام: ممارسات صديقة للبيئة لشهر رمضان

Bahu Trust - دليل الوعي البيئي خلال شهر رمضان
برنامج الأمم المتحدّة للبيئة – الإيمان لأجل الأرض: دعوة للعمل

EnviroMuslims - تحدي رمضان البيئي
EnviroMuslims - مجموعة أدوات تخضير المساجد الكندية (شهر رمضان وفعاليات 

Grist – دراسة حالة مسجد أتلانتا الخالي من النفايات
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