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Det Sverige vi kanner och dlskar hotas av Tidopartiernas hansynslésa politik, som
satter skattesankningar for eliten och profit for storforetagen framfor klimatet - och
som svartmalar de som protesterar. Kampen for klimatet dr ocksa en kamp for
demokratin!

Du kan vara med i den kampen genom att skriva en insandare till din lokaltidning.
En insdndare ger dig mojlighet att gdra din rést hdrd infor valet. Den nar manga och
ar en del av en stark demokratisk tradition. Det dr dessutom enkelt att skriva en
insdandare och chansen att bli publicerad ar stor.

Vi har tagit fram den hdr guiden for att stdtta och inspirera dig i ditt skrivande. Den
innehaller bland annat hur du skriver och skickar in insdndare, hur du ger replik pa
andras insandare, handfasta tips och inspiration, lankar till var kampanjsida om
valet och en kontaktlista till framst lokala dagstidningar.

Sa las igenom den har duiden, fatta pennan eller satt fingrarna mot tangentbordet
och bérja skriva! Lycka till!

Vad areninsandare

En insdndare dr en argumenterande text dar du delar dina asikter med andra lasare.
Det betyder att texten ska innehalla en asikt du vill férmedla (vad du tycker) och ett
argument som stdrker din asikt (varfor du tycker sa). Den ska vara kort, personlig och
helst berdra nagot aktuellt - som exempelvis vikten av att vi rostar in en ny regering
som sdtter manniskor, klimat och demokrati forst.

Chansen att bli publicerad &r stdorre om insandaren ar kort. Ett vanligt matt ar att
den ska ha farre @n 1000 tecken (inklusive blanksteg), vilket &r mindre an en halv A4
med text.

Insandare ar bland det mest lasta i lokaltidningar. Politiker och beslutsfattare laser
dem, precis som journalister, sa insdandare ar inte bara ett verktyg for att dvertyga
andra, utan kan ocksa introducera nya perspektiv i samhallsdebatten!




Hur du skriver en insandare

Vdlj ett huvudbudskap

En insdandare har alltid ett huvudbudskap. Det ar huvudbudskapet som insandaren
handlar om. Kanske finns det nagon fraga som a&r viktig lokalt, dar till exempel
regeringens politik har inneburit stora konsekvenser? Valj vad du ska skriva om
utifran vad du tycker ar viktigt!

Hdar ar nagra exempel pa huvudbudskap relaterat till klimat, miljo och demokrati:
e Mitt Sverige hotas av Tidos politik

Sverige ska leva upp till internationella ataganden inom klimat och miljo

Utslappen maste ner

Sverige maste ta tillbaka ledartrdjan inom klimat och demokrati

Pinsamt att regeringen missar klimatmalen

Pinsamt med internationell kritik mot Sverige inom klimat/demokrati

Battre kollektivtrafik betyder minskat behov av bilar/branslesubventioner

Investera i jarnvagen istdllet for att subventioner flyget

Sankt drivmedelsskatt drabbar vanligt folk

Att sta upp for manskliga rattigheter/klimatkampen &r en svensk tradition

Satsningen pa karnkraft dr ensidig och drabbar elkonsumenter

Vill du ha mer inspiration pa vad du kan skriva om? Lds var valduide och listan pa

dver 70 skadliga beslut som Tiddpartierna genomfért de senaste fyra aren. Dessa
kan ocksa ge forslag pa amnen for insdndare!

Rubrik

Insdndaren inleds av en kort rubrik som véacker intresse och som pa ett enkelt satt
formedIlar ditt budskap, till exempel “Klimatet klarar inte fyra ar till av Tidd".

Var inte radd for att ta i, om redaktéren tycker att rubriken ar for stark kommer hen
att andra den. Har ar ett par exempel pa hur en rubrik kan se ut:

Om klimatet
e Tidbpartiernas klimatpolitik: ett han mot vara barn och barnbarn
e Full tank, tom klimatpolitik
e Klimatminister - regeringens mest tandlésa ministerpost?



https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/greenpeace-valguide-2026/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/bottenlistan-tidos-politik-for-klimatet-och-demokratin/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/bottenlistan-tidos-politik-for-klimatet-och-demokratin/

Om demokrati

Ska det vara brottsligt att protestera for klimatet i Sverige?

En svensk tiger inte - ndr regeringen misskoéter klimatpolitiken

Nar regeringen slarvar med grundlagen darrar demokratin

Vi maste kunna lita pa att vara ministrar féljer lagen och talar sanning!
Demokrati ar mer &n att bara ga och rosta

Om transport och privatekonomi

vagen till en hallbar framtid: tag istallet for flyg!

Dags att gdra det billigt att leva hallbart

For landsbygdens skull: fungerande Kkollektivtrafik istdllet for sdnkt
bensinskatt

Varfér gar miljarder till sénkt bensinskatt istallet for valfarden?

Argumentera for ditt huvudbudskap

Darefter argumenterar du for ditt huvudbudskap. Har kan du beskriva vad problemet
innebdr och vilken skada problemet orsakar.

=> Exempelvis kan du ardumentera for hur Sveriges tradition av miljéansvar och

starka demokratiska férankring har lett till att vi tidigare varit foregangare
internationellt sett, men att arvet nu haller pa att raseras med Tid6partiernas
politik. Att regeringen har fatt ta emot skarp kritik bade for sin klimatpolitik
och sitt agerande vad gdller manskliga rattigheter.

Eller sa kan du belysa att Tidé har lamnat walkover. For nar det har varit svart
att méta klimatmalen har Tido istdllet slopat dem! Nar folket har valt att
protestera har Tidé férbjudit demonstrationer vid riksdagen och straffat
klimataktivister med fangelse! Det ar en farlig utveckling som leder till
demokratiskt sonderfall och g¢alopperande klimatkris.

Eller kdnner du, liksom vi, att Tidopartiernas agerande nar det dadller
demokrati och manskliga rattigheter dar upprérande? Skriv om det! Att
regeringen far pa fingrarna fran till exempel FN:s sarskilda rapportdr for
madnniskorattsférsvarare. Hur klimataktivister hotas med utvisning och
Sverigedemokraterna vill veta vilka som stddjer Naturskyddsfdreningen.
Politiker ska genomfdéra sin politik med respekt for grundlaggande fri- och
rattigheter och lata bli att [dgga ndsan i blét i civilsamhallet!




=> Du kan problematisera kring varfor vi ens har en klimatminister om rollen ar
tandlos? Romina Pourmokhtari ville bli klimatminister fér att genomfdra
ambitiés klimatpolitik, pastod hon - trots Tidépartiernas beroende av SD. Om
farhagorna om o6kade utsldapp blev verklighet som ett resultat av regeringens
politik - ja, d& skulle hon avgd. Och vad hdnde? Okade utsldpp, missade
klimatmal och en genomgdende slakt av satsningar pa miljon. Hennes enda
bedrift dr att sla rekord i antalet KU-anmalningar.

-> Haller du med om att det ar vettldst att satsa allt pa ny karnkraft? Da kan du
ardumentera for att Tidopartiernas energiplaner innebdr stora kostnader for
oss skattebetalare, eftersom vi ska <arantera finansieringen av de nya
reaktorerna och samtidigt tvingas betala hd2a minimipriser, allt for att
privata elbolag ska maximera sin vinst. For vi vet att kdarnkraft ar bade dyrt
och tidskrdavande att bygga, sa effekten av satsningar kommer inte férrdan om
15 ar eller annu ldangre fram i tiden - medan vi behdver battre energisystem
nu!

= Vill du skriva mer om energifragan och vindkraft kan du trycka pa hur
ansvarslost det ar av Tiddpartierna att saga nej till vindkraft ndr Sverige
behdver ett tillskott av férnybar, fossilfri energi! Exempelvis avslog regeringen
13 havsbaserade vindkraftsparker pa ett brade och en rapport fran Nordiska
radet visar att de politiska férutsattningarna for vindkraft ar samre i Sverige
dn i nagot annat nordiskt land. Nu mer dn nagonsin behdver vi en regering
som tar behovet av energi pa allvar och inte bara sdger nej till allt som inte ar
radioaktivt!

Avslutande positiv uppmaning

| slutet av texten kan du uppmana till en positiv handling, nagot som du vill att
lasaren ¢dr. Exempelvis att rosta for en ny, grénare och mer demokrativanlig
regering i valet!

Du kan ocksa uppmana till nagot mer konkret, som till att prata med lokala
partiforetradare i valstugor eller att visa ditt stdd for en battre klimatpolitik genom
att delta i en specifik manifestation.




Signatur

Till sist skriver du under insandaren med en signatur. Hur kan du da signera?
Ett satt ar att skriva under med ditt fér- och efternamn.

| signaturen kan du dven visa pa din relation till problemet, eller till den lokala
tidningen, med en mer beskrivande signatur. Exempelvis “Olof Olofsson, Bekymrad
morfar i Kalix” eller “Sana, demokratikdmpe i Alingsas".

Tank pa att en insandare alltid skrivs under av en person!

Tips:

- Hall en schysst ton och var saklig.

- Tank pa att de flesta som ldser insdandaren har mindre kunskap om klimat-,
miljo- och demokratifragor an du som skriver, hall texten enkel.

- Det dr din insdndare sa var personlig! Att gdra texten personlig kommer gdra
den mer engagerande - och 6ka sannolikheten for att bli publicerad.

- Kom ihag att halla dig kort, gdrna farre an 1000 tecken (inklusive blanksteg).
Olika tidningar har dock olika grdnser i max antal tecken (generellt verkar
max vara 2500 tecken).

Skickaininsandaren

Nar du har skrivit klart insdandaren ar det dags att skicka in den. Vi vill verkligen
uppmuntra dig att skicka in din insandare dven om du ar osdker pa dig sjalv eller din
text! Du kan skicka in din insandare till en eller flera tidningar.

Sa hur gor du da? De flesta lokaltidningarna har formuldr for insédndare pa sina
hemsidor. Vissa tidningar anger att de helst, eller till och med endast, tar emot
insdandare via sina formular.

Vi har samlat en mangd dagstidningar i Sverige i denna lista, med direktlankar till
tidningarnas insandarformuldr och/eller mailadresser. Den kan du anvdnda for att

enklare hitta hur du skickar in din insandare.

Gor sa har om du vill skicka insandaren pa mail:
Skriv en tydlig amnesrad, exempelvis “Insandare: din rubrik”.
e Kopiera in texten och din signatur direkt i mailet.
e Langst ner i mailet skriver du till personli¢ information som ar nédvandig for
tidningen, sasom: ditt namn (publiceras inte), din adress (publiceras inte),
ditt telefonnummer (publiceras inte), bild (valfritt) samt bildtext (valfritt).

Vill du skicka insandaren till mer dn en tidning? Anvand antingen BCC eller skicka
flera separata mail.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zfKhfqAT1AaZS5_nfCm_-PG-PLbfMI79HF6w4rNJ8Lk/edit?usp=sharing

Hur du svarar pa andras insandare

Det kan dven handa att du ldser en annan persons insdandare och vill ge svar pa tal,
en sa kallad replik. Toppen, da 26r du sa har:

e | rubriken anger du “Replik”, och en rubrik som knyter samman din insandare
med texten du svarar pa

e Borja din insdandare med att g¢e en kort bakgrund om insandaren du svarar pa,
exempelvis: “Den 7 juni skrev Tomas Tomasson en insdandare om...”

e Dadrefter beskriver du kort varfér Tomas Tomasson har fel
e Sen argumenterar du fér din asikt
e Avsluta med en egen uppmaning, som du vill rikta ldsaren mot
e Signera texten
e Skicka in repliken till tidningen du svarar pa (se ovan “Skicka in din
insdandare”).
Nasta steg

Utdver insandare finns det saklart fler satt att gdra din asikt hord. Du kan
exempelvis dela din insandare pa sociala medier och andra passande forum. Du kan
prata med dina vanner, grannar och familj om klimat, miljo och demokrati - och
vikten av att rdsta i valet.

Ett tillagg till insandare ar att ringa in till Sveriges Radios “Ring P1", som ar ett
dagligt debattprogram dar vem som helst kan ringa in och dela sin asikt. P4 manga
satt liknar Ring P1 en insdandare, med skillnaden att du framfdr din asikt i direktsand
radio och sedan har ett kort samtal med programledaren. Ring P1 nar hela Sveride
och har hioga lyssnarsiffror, men har ofta inte tillrackligt mycket inringare, sa det ar
relativt enkelt att komma med i programmet!

Lanklista

-> Kolla in var kampanjsida om valet om du vill hitta fler satt att engagera dig
tillsammans med oss infdr september!

-> Vi har gjort en Valguide - lds den for att se vilka partier som far bast betyg av
oss i klimat- och demokratifragor!

-> Vi _har sammanstallt en lista pa éver 70 av de sdamsta besluten som
Tidopartierna har tagit fdér klimatet och demokratin den senaste
mandatperioden!

=> Kontaktlistan till dagstidningar som du kan anvanda dig av nar du ska skicka
in din insandare!



https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/greenpeace-valguide-2026/
https://www.greenpeace.org/sweden/agera/val2026/bottenlistan-tidos-politik-for-klimatet-och-demokratin/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zfKhfqAT1AaZS5_nfCm_-PG-PLbfMI79HF6w4rNJ8Lk/edit?usp=sharing
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